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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ པ༽པའི་དཀར་ཆག 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 


ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཏླིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་འཁྲུལ་མེད་སྙིང་ཕོ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར། 








ཆ 
ཇ 
ཏྟ 
ཏ 
བཾ 
ཡི 






ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ངག་བསྒྲིགས། 
༨༦༨ ༢༨༩ „.༨༽.-. -.=.ར ༢༨༩༠ ` ༨༡ 
ཟབ་ལམ་ནཱ་རེའི་ཆེས་དྲུག གི བླ མ་བརྒྱུད པའི་གསལ་འདབས་མདར་བཛུས། 
$ ཧར : ་¬ =; >;= ༨ 2: 34 = ཉབ ` ར་ལོག =; = འ༠མ་༩ ཁོང གང ༢ 
ནཱ་རོའི་ཆེས་དྲུག་གི་རྟེགས་པ་དོན གྱི་བརྒྱུད་པའི བླ་མར་གསེལ་བ་འདེབས་པའ ཚིག ཉུང་ངུར་བྱས་པ། 
རརར རབ = དང ༨ ་ཀྲི་བྲ་མ་བྒནང་པའི་གསོལ་འདེབས་ངད་པའི་ལང་ཆོ། “ * ་ ་ - - ་- - ་.- 105 
ཟབ་ལམ་ནཱ་རཾའི་ཆེས་དྲུག་གི་བཀའ་བབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསེལ འདེབས་དད་པའི་ལང་ཆ། 


ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ། ༤༤༢ =" ཆར པ་ལུ ༤༧༡༠ ༤ ཨ་ཡ 2 
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འཁྲུལ རྣུད རོམ གུངངཿ ་ཙཏྟ་ལཱི་དང་འཕོ་ཿ ་བ་ཟབ པཱ 


འི ་དུས ཤྱ་འཐོར་མེའ འ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ རྡོེ རྗེའི རྣལ འབྱོར་སྦྱོར་བ་ ཐའ ཐབ དྲུག གཾ ཁྲིད ཡིག རྣམ་ འབེདགིང་རྟ། 
རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ ¡་ ཐས ® 


དཔལ་གསང་བ ཞན ་པའི་རྫོགས་རིམ། རིམ་ལྔ་ པོ རྫོགས་ ་ཀྱི་ དམར་ཏྲིད་ ཟབ དྒོན་ནོར་བུའི ་ཕྲེང་བ། 


རྩ་འདབ་སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ཟབ ཁྲིད་ཐུན ་མོང་མ་ པྲི ་པའི ༣ཆུང་རྩལ འཁྲུལ་ 1 ` ་པ་ ཡ་བ པ་འ འཐཾངྦཐ། 
རྒྱབ་མཇུནཱ ཏྤུདྔ་ཞཇུག། ཐུར་མའི་མན ཁླག། › - ` | | 









ཚ 1 ་འཕོ་བའི ་གདམས་པ ཚའ ཚུགས ་མའི ཁྲིད ཡིག ་པདྨ་ཅན་ དུ་བགྲོད་པའི ་ཕོ་ ་ཉ། པ 


ཛཾ མམ ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི ་འཕོ་བའི ་གདམས་པ ་མདོར་བསྡུས་ པ་འཇག ཚུགས་མ། ་མ 


ཝལ བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་གསྐྱཱ་ར། ་ ` ` ་ ` ་ ཆི ཚིང ༤ ཉད ༨༢ - ༨༡ -༢ཾ 252 ༨༢ “༢ "ཧན "བཾ 24 ༨264) -‰¬ ( རཏ) ® ། 26‹ - འི -2%% ༨༢4%- #?ིཏ་ 32, ༨ རེ ༡679 










༄༅། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར། 7༧) དབབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་ 
པའི 315; མ མལ་སུབ ་འཚལ་ལོ། ཆམ བླབ རཾ པོ་འབྲི ༣ མ་ ེ ༨༥ གྲགས་པ། །ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། ད 


དདྲགབྲྣགྣ་ཾཾོཾཚཚེ་།ཾཀཾ ༩༩༼༼ཚ༼ལལ 


་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་བསྐུར་ན། དྲི་ (རོ སེ བཟང་གིས་སྦགས་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 





༄། གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། 


།གས་ཆག་མེ ད་པར་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི ས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་དར་གདུགས་དང་བཅས་པའི ་གཡས་སྭ། 


བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྔ་ལྡན་ནང་བཅུད་སོ་ལྔའི་ནང་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པ་ཁ་དར་དམར་ 


གྱིས་བཅད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཚོགས་རྫས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ཁྲུས་ 
བྱ། གཞི ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་འོག་ནས་དབང་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་རྗེས། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱིན་ 





༄། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་གཙང་རོང་ཆོས་འབྱུང་ཞབས། 


བརླབས། བསངས་སྦྱངས། ཆང་ ལས རྡོ་རྗེའི ར་གུར་ འཇགས ཤུ ་ཀྱི་མེ ལྟར་འ འབར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི ཟི བདག་ 


དང་གཏོར་མ ་སྐད་ཅིག རེ རྫོགས ་པའི་བཅོམ ལྡན ཞནས ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པ 12 ར་ ་ ་གཅིག་པ། ་པ །! སྤྱན གསུམ། མཆེ་བ ཧུང་ ཆཱ 


གཅགས ལམ, ཕྱག ཐཾ རྡོ་རྗེ རཾ དང་དྲིལ་བུ བྲ ་བུ་འཛིན པས་ཡུམ་ལ འཇུདཔ། རལ་པའི ཐོར་ཅོག ་གི ་རྩེ་མོར་ནོར་བུ ནད་མདུན ཅེ ཆོབས རྡར རྔ། ཐཱ 


དྲུ་ཟླ་བ ་ཕེད་པས ་སྤས་ཤིང་མི ་བསྐྱོད་པའི ཅོད་པན ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ རིན ་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕན་ཅན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དཔྲལ ་བའི ་སྟེང་ དུ་བཅིངས་ 





༄༅། 


།པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མནན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཁྲོ་ཆགས་སྤུན་གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཕུངས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་། 












གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། | ཐུག་ཌ རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཡབ་ཀྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་ ང་ཅ ་ཕྱག་གཉིས རྡོར་དྲམ་ཿ འཛ ་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི འི་ཐོར་རྨུགས ་ཅན། ཕྱག རྒྱ་དྲུག དང་། རཿ པོ་ཆེ་དང་ ཏཱ། དར་གྱི རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
༡ ཞབས རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ་མོ་: མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགསུཔ་ ་པ། མཚན་སོ་ གཉུས དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རཿ འབྱོར་མ་ རོ་ མཐ རྡོ་རྗེ (ཧུར་ཞིང་ ད གྲུ །ཐཛྷཅཱཱིས་ 
ཧོ གནྦ ་བསྣམས་པ པི ་པས་ཡབ ཀྱི་མགུལ ་ལ འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག རྒྱ་ལྔས རུ ་པ། གཅེར་མོ་༔ སྤྲ་གྲོ གྲོལ་བ། ཞབས པ་གཉིས ་པདྨའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ཡ: ཡབ་ཀྱི་ སྐེད་པ ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཇབ རཾ 
པའི དཔྲལ་ ་བརྨ་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པདྨའི ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ བར་ཧཱུཾ་ སྔོན ་པོས མཚན ་པ་ལས འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས ་པ པ་སྤྱན དྲངས། ཛཿཧཱཾ ྫཧཱཾ་ཾ ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཾ སོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སམྦ ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོཀླ་ཌཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྤཾ། ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡུ་སྦྱར་བས་མཆོད། 



























3» ༄༅། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ དི 
སྐྱོང་གི གི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་སོགས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དུང་ཞལ་དུ་དྲིའི་ཆུ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བསྐྲད། 
ྟ མརཱལ་ཕུལ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ ཞི་དང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་པ་བཤད་ལ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཤེ སྣང་སྲིད་ རྣམ་ དག་ གི བླ་མ་ལ། རྙང ཇཐླ།ཐྤབཞེཅུ་མཚུཇང་ཞཐུཌ | 
དྲ ཁུ་སགསཊ ཕོཨ་ཐྲོ་འུ་ཐསལ་བུ་འདོས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྗེ བ་ན ་གཙུག་གི་རྒྱན། ། །བསམ་བངང་མིདྱ་རུལ ཐུགས མངའ 

ི་ བབ་བོ -འགྲོབ་ཀྱབ་མཛུན་འེན་པོཚུ། ཐོ རྦེ ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས ཐོཿཐ་འ་འ་ །ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱིན་ གྱིས ཇི །སེམས་ 
ཁག གདནདནས་རྩྱ་མད་རྣམ་ནག་འརྐ། ླ་ཞནས་ཆས་སྐུར་རྟགས་པར་བུན་བྱས་ཀླབས ། རྟམ་མན་གྲ་སླུམ་ཛྱཝ ཐཱ ཨཐ་བྲཏྱཏླ་ སླར་ཡང་། རྗྔནམ རསགངམབྱ་ཆཿགྱེམ་ཐུམཇྤ་ཉདུ་སྐུ་སཾ་ནྱན་ 


























ཏང་ཏ རྱུ་པའ་ཐཅ།་ང ར་འ་ན་ཅེ་མཐང་ཅཿངའཉཊཿམ་།འ འའ་ན་ན་ཉ་པའ་མམང་ཅ་ ནས་ དབོདི་ཐར་ཏྨརྣན། ཤཿ བབ་ཏང་ཐབ་ 
མྤུར་དུ་བླ་ ཤད ཡང་ རར ་པར་ རྫོགས་ ་པའི བྱང་ཆུབ འོ པོ་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུམ་དང་། ཡང་། ། དེའི་ཆེད་ དསང ་མ རྒྱས ་ཀྱི་བར་ ར་དུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ་ལ་བ་ལ་བཀོལ། མཿ ་བར་ 
ཱ དུ་ལུས་ ངག་ ཏམ དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་ དེ་ རིངཱནྫ མབང་སཏཱཿཾ ་མ་ད་ཙམ་གྱི གྱི་བར་དུ་ལུས་ ཅི ཡིད་གསུམ་ དགེ་བ་ལ ཐུ ཞེས་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ལྷ སྐུའི རྒྱལ་པོ་ལ།། 
„. གཞི ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟན ་ས་མ་ རོ ན། །མ་མཁའ འགྲོའི འཐན ་མི འག་། །ལུས་ ཡི་ 1 མ་གྱི་ལྷ ་ལ་ནན་ ཏུ རཿ །ཅེས གསུངས ་པས། ཡི་དམ་གྱི ་ལྷ བསྒོམ ་པ ་ནི། སློབ་མ།ཁཏྡྷ་ 
རོས་བསངས། སྭ སཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ་སྐད་ཅིག ་གིས རྫོགས ་པའི་བཅོམ ་ལྡན་འདས འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ སྐུམ མང་བ །ཞལ་ ཐཾ ་གང་ ་པ། སྤྱན ་གསུམ། མཆེ བཟུང 9 


༢༡ ༨ ༽ ༨ ༨༡ ༨ 


པ། སྱཐ། ་གཉིས་ ཟོ རྗི དང་དྲིལ་བུ བྲ ་འཛིན པས་ཡུམ་ལ འབྱུདཔ། རལ་པའ ཟར་ཅག་ ག་རྩ་མར་ནར་བུ་ ཐརྷམདུན ཏུ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗ། གཡོན་ དྲ པབ ་ཕེད་པས་ སྤས་ཤིང་མི བསྐྱོད་པའི ཅོད་པན་ 














































ཅན། རར ་པའི ཕྱག རྒྱ་ལྔ་ པཔ ཆེན་གྱིས བྱུགས་པ། ་པ། གར་གྱི་ཉམས་ ཐར ་པ། ཞབས་གཡས བརྐྱང་ ཐུ བསྐུམས ་པར། ཐབ ་བྱེད་ དུས 6 ་པད་ཉིའི་ སྟེང་ དུ་མནན ་པའི་པང་ ཐབ 
ཡུམ་ རོ རྗེ རྣལ འབྱོར་མ རབྲུང་ ནན ཁྲོ ཆགས སྤྱན་ གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ ཟད་གཅགས་ཤིང་ནམ ་མཁའི་གོས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་ དབུ་རྒྱ རྒྱན་དང་ ཇཾ ་འཕྱངས་པ། ཕྱག ་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
ཱ ཤཿ དཿ ཐོད་པ ་བདུད་ཀྱི་ ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས ཐས ཡབ ཀྱི་མགུལ་ དུ་འཁྱུད་པ། ལེ རི ཡབ་ལ འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན ཡབ་ཀྱི་གཡས་ དང་ལྷན ཐི ཏུ བཿ ་པ 











།ཅན། ཐོཿ་ར་ ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ པྲན ་ཅན་དར་དཔྱངས་ དང་བཅས ་པས་དྲཔྲལ་བའི ་སྟེང་ ར་ཨ ་པ ཐོད་རློན ་ལྔ ཐུ ་དོ་ཤལ ་དང་སྙག ་གི་པགས པཿ ་ཐབད། བུ 
® 
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ཁྲག་ལ་༔ དགྱེས་ཤིང་ཁྲག ་འཛག , ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྗས་སྤྲས་པ། ཡབ ཀྱི་དཔྲལ བརྡ་ཟླ་བ ་ལ་ཨོ་། ཁང མགྲིན རཿ ལྟེ ཐརྙ་ཨྭཾཿ ངན སྙིང་གར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོེ རྗེའེ ལྟེ བར་ཧཱུཾ་ རྨ 
¬ རྣམས ཀྲིས མཚན ་པར་གྱུར། སློབ་ དཿ རུ་ཀར་གསལ ་བའི ཐུགས ་ཀའི རཱུ ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། ཐའ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། ་པས། ས ་འོག །ས ་སྟེང་ ། ས་བླར་གནས ་པའི ་སྔོམ ་པའི་ ལྤ་འཁོར་ལོ་ ; 
























ལྔའི་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས ་བཀུག ། །སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྟིམས་པས ་རྲ། བམཿམར་རྒུན་ པར་བསམ ཞི ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨཾ སྭོཧྲིཿ ཧ་ཧ ཧུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙཀྲ་སམ་ རྦ ལཿ ས་མ་ཡ ཡ་གནྒྷ་ཙཀྲ ་ས་པ་རི ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་ཆ ་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་མྦ་ཐཾ། ཇྲ་ཛྔཿ ཧཱ་ཧཱ ཛྲ ཞེས་བྱིན་དབབ། ! ཏིང བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
¦ བླ་མ་ སྐུ་བཞིའི པེ རི་ལ། །མོས ཐཐ ཀྱི་ཉིཿ ་མ ཡཿ བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཆུ རྒྱུན་ མི་འབབ་པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན ་ རཿ གཟུངས ་པས། བླ་མའི འི་རྣལ་འབྱོར་ 
„ བསྒོམ་པ ནི། སློབ་ དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཐེར་གྱིས ཕྱོགས ་བཅུའི རྒྱ ་བ་འཁོར་ (ཐཿ ་པ་ འའ ་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ དཀྱིལ ཞར རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡ 
ཐཿ ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་པེུའྲི་པྲ་ ཏཛཾས་ཧཱ། ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། འི ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད ་འདི་རྣམས་ལ རཿི་ དུ་གསོལ། [ཅར ་ ་བ ཐཾ ཐབ་ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྡ རྗོ་རྗེའི་ གླུ་ལེན། ། བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་སེམས ཅན ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ གནས། །ཀུན ་གྱི་བདག ་ཅིད་རིགས ཀུན གྱི་ནི བདག པ པོ་མཆོག །སེམས ཅན་མལུས སྐྱེད་ 



































༨ ༨ ར་ར ༨༩ 


༄༅། བྱིང ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ་ ིི་ ཏུ སྦྱིན ཐཿ ་པ རེ ་ ཤོ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ རྨོམས ཀྱིས སློབ ་མའི སེང་། ། 
ཕྱོགས ་སུ་གདུགས་ ཆུངང་ དན ་ལ་སོགས་པ ༩ ཅཿ ཐ་ ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ ཏོག ་གི ཚམ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ ཡའི སྤྲད དབན & 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཕུག ཐབ ཅུ ཟད་ཡོ་ཿ བརུཿཙཿབཿཾ ་བུམ་པ་ ཐཾ ་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིས ་བཀང་བ བཅས་ ནས། སངས་རྒྱས ཟླཝ ་ནི་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས མང . 
་; ན་ཏ རཉརཱཊིན་ཐཏྐག ་གིས་འདིར། །དག་པ་ལྡ་ཡི་ཆུ་ དབང །ཨོ་སརྦ་ ༼ཕྲགཏཿ ཏ་ཨ་བྷི་ ལྐ ༡ ཡ་ཤྲི་ ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བ པའི་ཆུས ་སློབ་མ ཟར་ཞསན་ ་བའི་ 
རྦི ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་མཚོག་མའི་ རིང་དུ་ནཏུམཁྲམས་ ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ ྦ ་ལ་རྣམ་པ་ ཟཐ་ རུ་ཀ ི་ ་ཕུག་གཉིས་ རྡོར་དྲིལ་ ྣ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག རྒྱ་དྲུག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སེ སོ ཊཱ 























ཐའ དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའི བདུ ར་མཚ ལ་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ ་བསྣམས་པ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་ སྐ ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཉིས་པདྨའི པདྨའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟར་ ལེའ ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ལ སྔར་སྤྱན་ དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
¦ རྣམས ངི ་ར བཐིད་པར་བྷྙ་མ རྣམ་པ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་: གདན ་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོཌ བོར་གྱུར་ པར་བསམསལ་མཆོད་ཅིང་། བླ་མ་སངས་ 
„ རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན ྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ ༡ ཧཿ ,:།ཅིསབྲསྙེད་ ཀཏེན་ནབཛྲནངས་ཉ། ཐུམ་རྲུའ་ཐཾ་དོན དུ་སློབ་མས། འའ ་ ལྡན ཟླ མ་མཚན་རྣམས་ 
ཀུན་རང་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་བུམ་དབང་དགའ ་བའི་ཆུས། །སད་པའི་བག་ཆགས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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།པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི པི གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ ་དང་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐོད་ ྤ 
སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་དཔྲལ་བའི་སྟེང་ དུ་བཅེ བཅིངས་པ། ཐོད་རློན་༈ ་ལྔ པཿ ་དོ་ཤལ་དང་སྙག་གི ཡ་ ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས ་པའི ཕྱག: རྒྱ་ལྔ་ 72 
ཆེན་གྱིས ཾས་བྱུགས་པ། ་པ། གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་ དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས བར་པ བླ ་པས ཛཿ བྱེད་དུས ¡ ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མནན་པའི་པང་ དདྐུ་ཡུམ རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྲོར་མ་ མསྐུ་མོཊ་ ' 
་ཱ པི ཁྲོ་ཆགས 'སྤྱན ་གསུམ། མཆེ་བ་ཅུང་ ཟད་གཙིགས་ཤིང་ནམ་ མཁའི་གོས་ཅན། ཐོད་སྐམ ་ལྔའི་ དབུ ་རྒྱན་ རཿ དོ་ཤལ་འཕྱངས རུ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ ཐཨ་ འཐ ཐོད་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ དུ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཡབ ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། ྒ 

¬ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཡབ་ཀྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་བསངས་བྱག་གཉིས་རྡོརདྲལའཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྦ 






































རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་གྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
མཛེས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞི ང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
དེ གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཤབང་ཊཏཉ་པརཱཿ ལ་ཀྲུང་། ཨུ (5ང་མ་ཞྲ་ཐྲཾལ ཐ་རྒནལ་ཐའ་ཟླ་ཝནཛྲཿར་ཝེཾརྟ མཡཁ་ཛྲུར་ ཀུ་བ ཨའོང་ཐར་ར།རྣཔེ་ བ་ཨུཉྨ་པཾང་ 
„, སྐོམས པང་གསོདའ བྱ ུཐ་ྱ་ཝེམགུད་ར་རྲརའཇྲིསའ རྒྱུན་བབ་པས། སློབ་ ་མའི་ དཔལ་ང ་བར་ཐིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཙ་ ་པ་རྗེ་བཙུན་ 

འུ པོ་ཆེ་རྩ་བ་ ཅཿཧུ་ཐ་ཐ ་པའི་ པོ ་ལྡན་བླ་མ་ ངཿ ་པ་རྣམས་ པ་ ཡི་ ཟི དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ རཾ ཌྣཱཐ ་ཀྱིས ཐོ དང་སློབ ་མའི་ལུས་ལ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ ལཿ 


ལ། ཞེས་རོལ་ཆེན་བྱ་ལ་བསྐུར། དེས་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ སྒོ ནས་བསགས ་པའི ་སྲོག ་གཅོད་པ ་སོགས ་མི་དགེ ་བའི་ལས ་གསུམ་ལ ་སོགས ་པ་བསགས་པ་ དང་སད་པའི ་གནས་ 









༨༔ མཆྲ་ཐོའེ་མབའབླན་པར་དཐོན་ ལོངས སྤྱོད་རྫོ རྫོགས་པའི་ སྐུའི ་ས་བོན་ དང་བག་ ཆགས ཟོ བཞག །འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ 
ན་ནོ། གཿ དོན་དུ་སློབ་མས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། བདག་ག གི་སྙིང་གར་ཡི ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལ། ཅེ ཐརྲ་ཞུ་ ས་ 3 ཉེ པའ ཀྱི། །གཉིད་འཐུག་མུ ས་ས་ས 
ཐས །ཞེས་གསོལ་བ ཁུས བླ་མ་ ༡བགཡོར་ལོ་ སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀ ཊཱ ཁོ ཟེན་ཚཾ པོ་དང་ཡབ་ཡུམ པོ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀུར་ 
དམར་འདྲེས་པའི རྒྱུན་བབ རི སློབ་མའི་ འེཉང་གུན་ཐཾ ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རི རིན པོ་ཆེ་རྩ་བ་ ངག མཐ་སང ་པའི་དཔལ་ 'ལྡན བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཞང ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ ་ ཤུམས ་ཀྱིས ཐུང དང་སློབ ་མའི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ རྒྱ་ཆ ་པོ་མཛད་ གཡོལ ཞེས་གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏད། དེས་ཤེས་རབ་ ་ ་ཀྱི་ རའ ཐོབ། ཡིད་ཀྱ་སྒོ་ སྲོ 


ནས་བསགས་ པའི་ བརྣབ ་སེམས་ སོགས ་མི་ དགེ ་བའི་ལས། ་གསུམ་བསགས་པ་ དང་གཉིད་འཐུག ་གི་ གནས་སྐབས ་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས། ། འོག་ སྒོཿ བདེ ་བ ་ཆེན ་པོའི་རིམ་པ ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་ 










རྣ རཿ 


2༧༡༡ = ཀ་ག་ེ་ལ། འཀོར་ལོ འ།གདཔ་ ( 
་བྲ་ཐགས་རྡོ་རྗེ་འགྲབ་པའི་ནས་པ་དང་སླལ་ལྔན་ད་བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ། ཞག ་ཐའ་མགན་པ་རྙན་ ] 
3, ༄༅། སྐུཿ་སྲ་ཐོན་དང་ཐོག་རགས་རྒྱུད་ཁ་བཞག (འབྲས་བུ ཐུགས་རྔོེ ར་ར པས འ་འ །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཐབ ཉས ག་ཐ བ་ག ལ་ར ཁའམ ༥ བི བ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བབ་པས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླུམ ད་འའོརལེ་བྤན ཐ་ཡབ་ཡུམ་བྱི ཉ་ཐ་ཉས་ཞོང་ཐོན་སེརམེ་དང་ཡཐ་འཉ་བུཞི་པེ་སྙེམས ཆཚ ཐ་ ང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མའི་ 
¦ ཁྲིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་རྩ ཐུ ཅ་ རྡནཟླམ ;་ འ་ ར་བ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་ 
( ་ངག་ཡིང་ལ་བིན་གྲིས་བ བ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་གཏད། རོལ་ཆེན་བྲ། དས་དབང་བཞ་པ་ཆག སསའ སྲི ད | དི སབ ཟི | 
ཐམསང། པེ བུན་གྱ། རླ རར ༨ ༨ = རར སྔོམ་པ་ལ་ བང་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ༣ སཧྭན་དང་ཐབ་ཆཚུཿ ཨབུད་འཇག། །ཞླ རུ ༨ 
འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡཿ 











བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་བདག་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་འབུལ། གཏོར་མའི་ལྷ་གསལ་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིའང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་གསུང་རྒྱུན་དྲུང་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
¦ འདུག་པ་ལ། སླར་ཆུ་དབང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་བྲིས་པ་འདིའང་ས་ཕག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུ་ལ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕྲོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














ཀཾ ༄༅ = =:2ོ ཧིར 
53 | ༄༅། །ཕཱྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ས་བ 





















༄༅།་ 





།གང་གི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས འཁྲུངས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །སྐལ་ ་བཟང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟེར་བ། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས །ཀུན་གྱི གྱི་བྱེད་ ད་པོརྡོ་རྗ འཛིན། །གདོད་ནས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འདིར་སྟོན་པ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས། །བརྗོད་མེད་དོན་ དམ་ ་དམ ་ཆོས རྡོ་རྗེའི ་གསུང་། བསུམ ་པའི་རང་ གཟུགས ཐེག་ཆེན་དགེ ་འདུན སྐུ། ། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན འདུས་ བླ མར་གསོལ ་བ་འདེབས། ། སྱེ མེད་གསལ་ སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །འགག མེད་ རང་ ང་མདངས་ རང་ཤར་ལེངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་མེད་ཤར་གྲོལ་འཛིན་བྲལ། སྤྲལ ་པའི་ སྐུ། །བླ་མ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ 













































།སེམས་དངོས། །བསམ་པ་རྣམ་དག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བློས། །དངོས་པོ་རྣམ་དག་རིགས་ཁམས་ཡོད་པའི་ 
དགེས། །བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི། །རང་སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་བླ་མ ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 

ར། །སེམས་དང་དེར་སྣང་དབྱེར་མེད་ཞེན་འཛིན་བྲལ། བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རཾ ཤས་ོ་ན་མགུང་ཅ་ 
སྙོབས་ཀྱིས། །འདི་ནས བཟུང་སྟེ བྱང་ཆུཐྲམ ཐོབ་བར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། ། (བརྐ རྒུངབླུ་མན་ཁ རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཐཱ ཡི་དམ ་ 1 །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་ངེས་ དོན ་ཕུག་ 
རྒྱ་ཆེ། །རྫོགས་བྱེད་ཡོངས་དག་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆོས་ལྔ་པོ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལེགས་ 














25 གསོལ་འདེབས་ 


༨ 


ལྔ་ལྡན་ 




















བསྟེན་ ཇི །འགྲ གོ་ཀུན་ དོན་ མླད་སངསཿ རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག ¡ི ་ཚེ རྒྱུན་ ཆྡོད་ཐིང་པ། ཕྲིན ལར 'ཀྱིས། རྦེར ཁུཐ ་འགྲོ་( ་ལ་ རིས ་མེད་ཐུགས་ རྗེ ཡིས། །དྲང་དོན ་ཐེག ་པའི་མགོ་སྐོར་རྒྱང་ 
་ །ངེས་ ངོ བ་ར ཡཿ བསྟན སྦའ་ ངདཾཧ ངའང་ཆུ་ར ཞན ་མེད་ཤོག སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲབམ་ ནང །འབྲལ ་མེད་ཆོས ཀ་ཡལཝ་གངུང 
ཨཿ དང་ལམ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ རབ རྫོགས་ ནས། །རྡོ་ རྗེ ་ ཐྲ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ མངོན་ པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལྕམ་ཞབས་དྲུང་གི་བཀས་བསྐུལ་ངོ༣ ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆོས་ཀྱི་ 


ར་་ རྗེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ་དང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཞེད་པའི སྙིང་པོ། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལྔ་ལྡན་གྱི་ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྲིས་ ཏེ་ཕུལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པར་ 
གྱུར་ཅིག། 











26 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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རཾ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅། །དེ ཉིད་ ཏུ དང ། རྒྱུ་དང་། གྲངས་དང་། ངོཔོའི བོའི་སྒོ་: ནས རྙིད  ་ ཡཿ 
མི་སྡོད་པ། ཐཐ ཿ ཀྱང་མི་སྟོངས ཏཾ ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན ཉི དྭགས རྐྱེན་ཉུང་བ་ སོགས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 


བསམ། གསུམ ་པ བྲལ ཅབྤས། ། རྣམ་ སྨིན། རྒྱུ་མདུན། ། དབང་གི འབྲས་པ་ བུ་དང་བཞི། རྒྱུ་མྨཐུནྟ་ཡ། བྱེད་པ་། དང་མྱོང་བ ་གཉིས། ལས ལ། 


མི་གཡོ་བའི་ ལས། ། མྱོང་འགྱུར། མ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསམ། བཞི་པ་ནི། ཚ་དྱམལ་ལ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་ 












བའ ཐུགས་ལས་སྐུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་རྒྱས་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་བསྙིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་བཏབ། ད 
' མྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བགྲང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་རྒྱུན་འབབ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ། རང་ལ་བསྡུ། གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཆྫལ་ ་ཁྲིད་ལ། མདུན་དུ་མཆླལ་ཚད་ 





ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཚོམ་རྒྱུ་དག་པས་བཀོད། སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཏཱལ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མརཱལ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་པ་སོགས་དབུལ། གསོལ་བ་བ 


ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་ 


༽^འ༽.  ༽ འ 


ཟབླན་སྐྙང་ནུ་རུ་བའ 





བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། 


༄ | 
༨༨ ༦ 





རི 





༨༩༠ 


ཡུམ རྡ རྗྔ་དགྲངས སྱགམ ནང་སྦྱར་ཐ & 




















བརྒྱུད་པའི་བླ མས་ཐསྐར་བརབྱ་ཕིད་ མཆོད་བསྟོད། རིགས་ཀུན་མས་གསོལ་བ་བཏབ། ཟཔ ས་བསྐྱེད། གུང་པ རྣམས གཙོ་བོར་ཐིམ། ཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 








བཇུང་ཿ ར།ཿཏན་མཐཾང་སྲིན བདག་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེར་ཐིམ ། སད། རྨི། གཉིད། ཞྲ ཕོ་སྦྱངས། ར་ ཐོབ། ! སྐུ་བཞིར་བྱས། བླམ ་སྙོམས ་འཇུག་གིས་ཞུ་བ ་རང་ 
¦ ལ་བསྙིམ་མོ། །གསུམ་པ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། 11 ནི ཡོ དུ་མ ་བསམ། ཇི ་བདག་ལ་ལུས་སྲོག་བྱིན། བླང་དོར་ 


ཤི བསན། ན་ན རྱི ཅུ ཀྱི་དྲིན ཅས ༧ དེ་ལ ཅུམ པ སེས ནས ་སེམས ཅན བམས ` 3 ཇི བསྒོམ ་མོ། ། །གཉིས ་པ སྙིང་རྗེ བངང། ། རྟེན ༣ དཝ་འེམྦས་ཁ་ 
ནང། ཆོས་ ནྣང་། དམིགས མེད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་བསྒོམ། སྐྱེས་ ནས ་སེམས ཅན་ཐམས ཅདལ་ སྤེལ་ ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ག སམ ཅུ ་ཀྙི ་སེམས་ལ ཿ་གཉིས། ཡ་ ལྡོབ་ ཏང་ཏ དམ ་མོ། ནང 


༢༨ ༨ ༨༨2 ༦༽ 


པ་ཡབ་ས། མཇང་མགུའ །ཏིཿ་ཁྲའནྣ་ཆ་ང་( མནེརོམཁེ་ །ཏྲེ་ཏནུ་བརྙནས། བརང་པའེ་ཆུ་ཏཉེ། དབུ་ང་དེད་ོན་ ཅར ཨུན་པ། འཇེ་ཅ་ས། 
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༄༅། །བླང་ཚུལ། _གཏོང་ཐབ་ ས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚང་བ་དགོས་པས། རྒྱས་པར་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། དྲ 
དེའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་བུའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡི་དམ་སྒོམ་པ། བླ་མ་སྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན ཊཾ 


༢༨༤༤ 


„ ལམ་ མ་དང་ གྲོལ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི ནི། དབང་སྣ་གོན་ ་དངོས་ གཞི་ཚང་ཞིང་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་བསྐུར་བཤིན་ ཏུ་གལ ་ཆེའོ། །གཉིས ་པ་ལ་བཅུ། རང་ལུས་ ཡི་དམ་ དུ་གསལ། སྲུང་འཁོར་ 
ད བསྒོམ། འོད་གསལ་ ལ་དུ་འཇུག ། །མངོན བུང་ ལྔས ལྷ་ར རྫོགས ་པར་བསྐྱེད། དག ་པ་ དྲན། | གནས་ གསུམ བྱིན་ རླབས ་གོ་ ་ཆ བགོ། ། ཡེ་ཤེས་པ་ དགུག གཞུག ་བཅིང་མཉེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 


གདབ། མཆོད་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བ་ཨཱ་དི་ཕྲག་གཉིས་མཚན་སོ་གཉིས་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་ཉི་མ་ཀྭ་དི་ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་མཉམ་ཉིད། དེ་དག་གི་བར་ད་དུཾ་དང་རྡོརྗེ་སོར་རྟོག །དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ནན་ཏན། དེ་ལས་ལྷ་རྫོགས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ { 














ཐཐ འཇོད པའ་ཤཾས་ རུནྱམ་ཐེཉ་བྲེད་དཏྱཿ་ བཞི ་པ་ལ་དགུ། ལོ གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ། རྒྱན། ཕྱག་མཚན། རྩ་ཁམས། ཉིན་མཚན། 


མིངན་་ཤིརཀཔ་་འཾ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཡབ་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་། པམནསཿ་མདག་ག བགོན་ ། 
ག་པནི་ཆོག་དབུས་སྟར་རོ ཁ་ཇ (ཐར་བྷ་ཐྲ།རྷཐྲུཝ་རངཐྭཏུཾ། རྔམ། མཆོད། ཅཡགསསས་ ཅགུཿ་གག་ཚུ། མམ སྒྲུབ 
° ཐབས་ལྟར་བྱ། ཀླས ཐག་བསརྒྱས་བཏཐང་ །བརྒྱདཔ་ལ་ལྔ། ཕྱི། ༈ གྲས་དྲཐ། ཏེམ འདད སབ དྲུ ཐ་པ ཐླྲཐགྱན་ 
གྱིས་བརླབས། | གྷསཔ་ཛྦུང་ཐིཐས་ལྟར་བུཞོ། 85སང་བླ་མྤཐསྦུབཔ་ཁ་ཐྡཞ། སྤྲུལ། ལོངས། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ང་ཇ པྲུལ སྐུང་ཐཧྡུ་ཐ་ནཾ། རར 


བའི མདུན་ དུ་སེང་གེ པད་ཟླའ སྟང་ ། རྩ་བའ་བླ་མ བསན བའ་བདྦག། ས་ཤུཀ ཐུབ སྦྲུལ སྐུ་མཚན་ དཔེ རལོགས་ཤིང་གཡས་ ས ་གནོན། གཡོན མཉམ་བཞནག་ གི ་སཱེང་ རུང བཟེད་རིན་ པ་ཆེས་ 


°? 
































་ བསྣམས ་པ འོད་འྲྲོ་། ་བ བམ ཕྱི་ནང་ བང་ དེ་ཁོ་ནས ་མཆོད། ཅང བཅུ་ གཉིས ་སོགས ་ཀྱིས བསྙོད ཡན ལེ ་བདུན་པ་བྱ། གཅ ་བ་ བྲ་དྲག་ ངྲ 
ཏུ་བཏབ། མཐར་རང་ལ ་བསྟིམ། སེམས་མ་བཅོས ་པར་བཞག ་གོ། ད གཉིས ་པ་ལོངས་ སྐུར་བསྒྲུབ ་པ ་ནི། རང་ཡི་ དམ་ (8 ་བའི་ སྙིང་ཆུ  སྙིས་ པད་ཉིའི་ དྭབས་ས་རྩ ་བའི བླ་མ ་ ཐྲ 
སྐུ་རྣམ རཿ ཐཿཿ ་མཚོ་རྒྱན ཅན་སྐུ་ལ ཞིང་ཁམས ་ཐམས པི ། ` ཅེ ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས །ཁྱབ་པ། ར། མོ ་ དྲཔལ་མགྲིན་ སྙིང་གར། ཟླ་པད་ཉི་མར། ཨོ་ ཨཱཿ ཧཾ 
¦ྲ དཀར་འཕྲོས། འགྲོ་ སྦྲིབ བསྩྱས། བླ མར་བསྒྱུར། རྫེ སྔགས་ཕྲེང་ལ ཐིམ། བླ ཆམ ཞོངཛྡཱའུ། ཐུགས ་ཀའི ཙཾ ་ལ། ཐིམ། ། ཧཱུཾ་ཞབས ྲ་ ཉེ ནཱ་དའི ཐརད་ཊུ་ནཱ་ ནས་ རཾཐཾ མེད་དུ་ 
ཐུ ཐོ །གསུམ་པ་ཆོས་ ཀར་མ ་པ ཧཾ རང་ཡི་དམ་ ་ ཀའི བསྙི ་པད་ཟླ་ཉི ་སྟེང་། རྩ ༩་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་རྫོགས་འོད་འཕྲོ ཕྲེ་བའི་གནས་ གསུམ་ 
དུ་ཡི ་གེ་གསུམ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ལས ་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སྤྱན་དྲངས་ལ ཐིམ་པས ཀུན་འདུས་སྲུ་གྱུར། བདུན་རྣམ་དག་དང་མཆཱལ་འབུལ། གསེལ་བ་ (༦ 

























བཏབ མོས ་གུས་བྱ། ཡི གསུམ ལས་རིམ་གྱིས འོད་འཕྲོས། རང བཐུན་ོན་མངུ་ཨ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས། དབང་གསུམ་ཐོབ། བླ་མ་འོད དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ཆ་མཉམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་བ༔ བ་པ་ནི། རང་སེམས ཏཾ ཧོ ་པའི བླ ¡ ་པར་བྲས ཤཿ བདུན་རྣམ་ ཤུ དང་མཆྫལ་འབུལ། 
¦ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་ ཐུང རྙཔ། ཕྱག་གྒྱ་ཆཞཔྦ རྩ དཏདཁཔ་ 113 ཁླ མཆ པའི་ རྟོག སཿ པ་གཉིས ཟ་ རྨ དུ་བསྒོམས ཧམ ཡུ ཐན 2 
, མེད་པའི་ཆོས་ལོངས སྤྲུལ སྐུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ པེ དྲན་ཚར་ཆ་ཿ རྟོགས ་སོ། །གསུམ ་པ་དོན་ གྱི་སྙིང་པོ) ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ ལལ ་ ་ལ་ ལྭ་གཏུན། ཁྲིད་རིམ་ དང་། དྲ རཿ ་ལ་ 

ཉིས། ཞི་གནས ཁྱད་པར་ཅན སྒྲུབ་པ་ པ་དང་། ལྷག མཐང་གི ་སྒོ་ རའ འཁྲིད་པའོ། ངང ་ནི། བསམ་གཏན གྱི་ཕར་ཕྱིན་ སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་ཞི་གནས་ སྒྲུབ ་པའི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་ཧ་ཅང་དཀར་བ་མ་ 





༨ ༨ ༨ འ༨ 














༨ ༤༨༢༨ 


བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དུ ཅ ཅམ ཙྭསངཅ་འངང་ ཉཝ་བཅང་ འཛི་ཡང་འགས་གཞང་ ཁང་བོཊ་ད་་ ཉས་པགསཝག་ལམ་ ཆ་མ 
དེ་འ བའི ཐོཿ ྱ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། གཉིས་པ་ནི། རེ རྟོག ཐང ་པ་དེ་ལ རར ནྣས། ་ ཡཿ དེའི་ དབྱིབས། གཟུགས། རྩུ དོག ། རྟི གནས། ཧཅུངདཐརྐས འགྲོ་གསུམ་ 
0 ་ལ། ཤངཉཆྔཐརྟབས་ཤེང་ དཔྱད་ནས ཆང་ཚ ་བཅད་པའི་མྱོང་བ་ཕྲ ; ་ཅན་ འབྱུང་ངོ། བརས པ གཿ ་རྩ་ལ སྒོ པོ ་གཅོད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སྣང་བ་ 

ཐ་པ ས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས ཐཐ ་འགྱུའི ་རྩ རྱ ` གངཿཆྭཱ་ཐ དུ་ཐག 11 པཔ ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ང དེ་ བསྟན ུང་། སེམས་ལས བུང་ ངམ་ཆ། རུ ཡཿ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སེམས་ལས་རྣམ་རྟོག་འོང་བ་ཅི། མི་གཅིག་ན་དབྱེ་ཁྱད་གང་གིས་འབྱེད། མཐར་གང་ དུ་སོང་སོགས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། གཉིས་པ་ནི། ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 





༦་ 


༡ 

- 
ངྫོ 
༡129 






























དིཇར་ རྣམ་རྟོག་དེ་ག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སོང་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁྱད་མེད་ 















པ་གསལ་སྟོང་ལ། དེའང་གཟུགས་སོགས་མ་འགགས་པ། གཟུགས་སོགས་བཅོས་པའི་གསལ་སྟོང་མ་ཡིན་ པ། ཟི ནས ཁང ར་ཏ ། རང་ གྲོལ། སྣང་བ ་ཕྱིར་མ ཡུས 
¦ སེམས་ནང་ན་མ་ལུས། སྣང་བ་ངན་དུ་མེད། སེམས་བཟང་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། ། སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ རྗེན་ ལྷང་བ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཆོས་ ; ° སྟེ སྣང་ 
„ བ་ལྷན་ སྦྱིས ་སོ། ཊཿ ¡ སྒོམ སྐྱོན ཤཿ ་ལ་གཉིས། ཤོར་གོལ གྱི་སྐྱོན ་ངོས་བཟུང་བ་ པོ ད སྒོམ་ སྐྱོན་ མ་མ ་བབས་ཀྱི་ གནས ་ལུགས བརྟ ཐུ །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཤེས་བྱའི་གཤིས ཤར་བ ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པོ ཟི ་མ་ གྲུབ ་པར་ཐག ཆ་རུ ལ་སྐུ་རམ་ འེད ་པའི་ཡེ་ཤོར། སྒོམ ་གྱི་ཇོ་བོ | „ཀྱང་རང་ པྲས ་ར མྱོང་ བའི འདུང 


༢ ༠ ༨ 


གཉིས ་པ་ལམ་ དུ་ཤོར་བ ་ལའང་ སྒོམ ་ལམ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་མ་ཤེས ་པར་སྒོམ ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ ཏུ ་རེ་ཐྲའི་ ཡེཤོར། སྒོམ སྐྱོན་ མེད་རང་ལ་ ཡོད་བཞིན་ དྲུ་བློས ་མི །བེལ་ 































ཏེ ༄༅། །རང་གཤིས གཅིན ད དུ་ཐོ་གློད་ནས བསྐྱང་བར་བྱའོ། རཿ ་པ་ལ བཟླ ་བ་ནི། སྒོ ་གསལ་སྟོང་ཁོར་ཡུག །ཉིན ་སྣང་ཡེང་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ རི ངྲ 
སྐྱེས ་པའི་ཚེ། ལ་དོར་དགོས་པས། ཐོག་མར་རེས་ ས་རྟོག ་པ་དགག ཅི སྤྲོ། བདེ་ སྡུག ་སོགས་རྟོག་པ་མང་པོ་ལ '་བལྟ། ལུས་རྣམ ཤགྱུར་མྦཝ པོ་བྱས་ལ་འཆར། དུས་གསུམ་ ཀིསྲེཝས་ ¡ 

„ ལ བཿ ། དྲུན གྱི་སེམས་ལ བུ ་བ་སོགས་ཐབས རྡུམ ་སྒོ་ ཉས ་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ནས ་གཏན་ལ ཁཐ་ ལ་དོར་བ་དངོས་ ནི། སྤང་བླང་རེ་ དོགས་ཐམས ཅས ་པའི་ 

° སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་མེད་ དུ་བསྐྱང་། སེམས་དུམ་རེ་ཡེངས ཀྱང་སྐྱོན ་དུ་མི་བལྟ། བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ། འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ་བ་ཉུང་དུ་བཏང་། ཟ་ཉལ་འགྲོ གྲོ་འདུག་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མེད་ཟང་ཐལ་གཅེར་ཡན་གྱི་ངང་ནས་བྱ། མདོར་ན་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཡེང་མེད་ སྤྱ སྟེ། ཚུལ་འདིས་ནི་བཟང་ཞེན་ཅན་གྱི་དགེ ་སྦྱོར་ལོ་བརྒྱ་བསྒོམས་པ་ 

„ བས་འདི་ཞག་གཅིག་སྐོམ་པ་ཕྱོད་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། དུས་དང་། སྤྱོད་པ། ། རྣམ་རྟོག །ཉོན་མོངས། ལྷ་འདྲེ། སྡུག་བསྔལ། ན་ཚ། འཆི་བ་སོགས་ལམ་དུ་ {¥ 








༨༩༠ བྱ ༢༨༤ ༨༩༤ =± 


༄༅། །བསྡུ་ན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའམ། བདག་འཁོར་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །སྨྲས་པ། བརྗོད་མེད་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། ¦ 
རྗོད་བྱེད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བཅས་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས། །ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་བཅས། །ཡབ་སྲས་བཞེད་གཞུང་འདི་ཡིན་ནོ། ། འ 


༨༡༦༽ ༨༩ 


དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན། 














༨༩ 


ཆོས་སྐུ་དོན་དྲམ་ཏགསྲཔ་ཝ། /སྒྲ་སྐད་ཆྗེ་ཡང་ད༡འབ་ཡིན། 


གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལེགས་བཤད་ན། ། རང་བཟོའི་འཆལ་གཏམ་བསྐལ་པའི་བར། །ཐོས་ཤིང་བསྒོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅི། ། 
དེ་བས་ཞའི་ལ་འབུདཔར་རགས། འི་དགེ དཀར་བུ་གང་ཡིན་པ། རྒྱམ་རྣམས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ནང་། །མཉྣམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིརབྔོ། །ངི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་ལྡན་བྱི བྲིད 
9 ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། དེང་སང་ལྔ་ལྡན་ལ་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་མུན་སྤྲུལ་སེལ་བ་དང་། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། སྐལ་ 
„ ལྡན་དགའ་ལ་ཕན་པ་དང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་པ་མི་འཆོལ་བའི་སྐད་དུ། ཧུ འཐད ཞན་གནས་ཞུ་གས་ཚན་ག (8 །ས་བུར་ནྱཿ ཞེསྔ་ཝ ། མིང་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ཤིང་ཁམས་ཕག་གི་ལོ་ ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་པ་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་དུ་མགྱོགས་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ 


པའོ།། །།སྦར་མྲད་ལཾ།། 























༨ ༨༨༨ དོ 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་འཁྲུལ་མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ ངྔ གི ` ལེ རྒྱུན འཁྱེར་ འཁུལ མེད པཿ ་བྱབ། བླ་མ མན གས རག་མ 
ལོ། །གང་གིས་མདོ༔ རྒྱུད་མན་ ངག་གནད། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་གདམས་པ ་ནི། །དམ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི། རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
བྲི 


རྟེན གྱི་ གང་ཟག གླཞཱན་ དོན་ དུ་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་འདོད་པ་དག་ གིས ལམ་འདི་ བཞིན་ ཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་ སྨ ་མནོས་ ནས། ཉམས་ལེན་ ཁྲིགས རགས་རྒྱུན ་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། འདོན སྒོམ་ 
ཟུང་ དུ་འབྲེལ ་བ ་འདི ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྙན ་བདེ་བར་བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན ་པའི་དབེན་པར་གནས་ནས། ངག་ ཏུ། སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ མཆོག ་རྣམས་ལ། ་ལ། 








༨ ༢༨༩༨ 


བཅས་པ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ཕུལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྡིག ་པ་མི་ དག་ས འད ། བཿ བའི་ དགེ ་ལ་ རྗེས་ ཡི་ 
རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས ་གཟུང་ ། ཡི རྒྱས ་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ གཞུན པོ ནི་རབ བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ་ཕྱིར། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས ཅུ 
རཱ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ མཆོཿ ་གི་སེམས་ནི བསྐྱེད་བགྱིས ་ནས། ཅཐ ཅྭ ་ཐམས ་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ བུ ཆིང ཡིདའིངབྭ་སིདཔར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ 
„ ཕན ས་ རྒྱས་འགྲུབ པཔ །གསུམ་དང་། སླར། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་མཆིས ་ཀྱི་ པར །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྒྱེད་པ་དང་། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞི ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །གསུམ་དང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 


50 










| ® ༄༅། །ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ འའ ཡི །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ % 

མཐུན་པའི་ལས བྱམ་ །སྐྱོན་མེ མེད་བཙུན་པའི ཇི ་འདི རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ & 

ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཚོགས ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ པར་གྱུར། །ཅེས་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་སྔོམ་པ་ 

སེ པོའ ཅན་ལབོ ཕོ གཉིས་པ་བ ་ ཀོཧཧཾ། གསུམ་བརྗོད། ཤི་ནི་གཉིས་ཊ མེདཡ་ཤསཏེ ཧེ་ནིརྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ 
རཾ 


ཆོགས་དཏྲུ་ལ་ཐ་སེ། ཀཿ བངུ་ག་སུབས་ །ཤར་དུ། ཨོཾ་སྭིཾ་བྷ་ནི སུཾ་བྷ་ ཕཊ བྱང་དུ། ཨོ་ཧྟ་ཧཱ༔ྟ་ནཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ། ཨོ་གྲྦཱ་པ་ ཡ་གྲཏྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ྲཱ 
ལང་དམར་སེརབའི་ཁ་དགཅན་ཚསཔའི་འཇགཉིནནས་ག སེར་ རྭ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


.:8&® 














༨ ༤༨ 


ལྷོར། ཨོཾ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན བིདུ་རྭ་ཛ་དཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ རྣམས་གཡོན་སྐོར་ 


ྤ 
༣༧ 












































ྣ ཅིང་འབར་ རཾ རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། འོག་ཏུ་ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ས་གཞི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་སྟེང་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། ཨོ་མེ་དཱ་ནི་བཛྲི་བྷ ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྨ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བ བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ།ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
དེ་དག་གི་འོད ཟེར་ཕྲིར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟུམ་པོ་བར་མཚམས་མེད་ཅིང་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བའོ། ཨཿ བཛྲ པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཨཾ་ཤུཾཉཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་<ཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། 





























།ཨཾ་ཨཿ དཀར་པོ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བའི ་མཚན་སེ སོང་པ བའ་ཟང་ཿ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེ སྟེང་ དུ། ཉི་མ་ལ། ། ཀ། ཁ་ག་གྷ་ ། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཚཱ་ ་ 
ཧཱཾ ཊ་ཏཌྷ་ཊཊ། རྫ དྲ་ཏཱ་ན། པ་ཕ་བ་ ཧམ ཡ་ར་ལ རི བམ ཌྷ ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དམར་པོ་ཕྲག ་གཉིས་གཡོན་ ཐིའི དཔེ བུད་བརྒྱད་ཅུའི་ངེ ངི པ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ དད & 
དེ་ དཱ ་གི ° ཅཅ ་རྣམ་ཤེས ཧཱཾ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ སྡོན པོ་རྩེ་ ཌཱཿཿ ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ མྨཐར་ནག ཟི ་མཚན་པ འོད་འཐྲོབ་རྒྱུ་རྣ་རྗེ་འཛིན་ཐའི ་པའི་ རུ་ སཾ་ཿ སཾརཏོབ རཞྲཾཿ དད དེ རྣམས 
“' ལས་འོད་འཕྲོས། འཚོ ་པ ཆི སེམས ཅོ གྱི་སྡིག སྒྲིབ བྱུངས དཔལ རཿ རྫི ་གོ་འཕང་ལ དུ :; བུ ་བ་སྲས་ ཐུ ་པའི་བྱིན་རླབས ནུ ད་ཟེར་གྱི་རྣམ བརྡ་ཐྫུས་། ཏེ་ 

ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ གྲུབ པའི ཡི་ཤིས་ ངེ རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ པ་ད ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྐྲ ཨ་མདོག ་ནག་པོ། 


^ ༨༽ ༨༩༡ ༨ 


ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ། མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྦས་པ། | དར་དཔརས་དང་རྡོ་རྗེའི་ _ 
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ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་སྐྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་པ། ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི དོ་ཤལ་དང་། རུས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུབ་ཀོར། སྐ་རགས། 
ཐལ་ཆེན་གྱིས བྲུགས་ ཏེ ཕུག རྒྱ་དྲུག དང་གར་་གྱི་ ཉམས་ ཛག དང་ལྡན་པ། སྟུག ཤེ ་ཐབས་ཅན། ཞབས ་བརྐྱངས་པས་དུས་ མཆ ་མ་ ད་ཆ ནུ་མའི་བར་ རཿ ད ུ་ 
ཱ ཏི ་པས་འཇིགས བྱེད་ནག་པོ ་པོའི རྨ ་བོ་བལྟབས་ཏེ་བརྫིས འེ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ གཟུགས ཀྐརབཏྟཔ ཏེ འབྱུང་བ ཐང རྡོ་རྗེ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་། ཁྲག ་ལ་དགྱེས་ . 
, ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བཅུ་ དྲུག་འ ཤཾ ་པའི ་ ཞལ་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། སྨྱན་ ཐུ ་པ། སྒྲ་གྲོ གྲེལ་བ། ། ཐོད་སྐམ ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ པཾ ་ཅན། རྩི ་ཆེན་གྱི་ ཕུག་རྒྱ རྒྱ་ 
ལྔས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ དུ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ཕབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། 




















སོ „65༨. 3#= = ཅི: ° >¬: ༡༠༢ གུ ཿ ཿ => ྐ་་ ་ལའལར་རོཾོ་རབ་རི་བར་་་༢ར་འི་རསོ་ ར་ར ¬ 2 2: ཅ་ལ 
གཡོན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་གཟེ་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ། 























པ་གདོད་མ་ནས་ཡོངས ་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ དག ་པའི ཟི དཔལ་ཧེ་རུ་ཀརྡོ་རྗེའོ། ཏཾ དཔྲལ བཿ ་ལ་།ཨོ་ ༡ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ འའ སྙིང་ཁར་སྣ་ 
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༤ ༧༽ 
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༩1༦ 


བཱ མིག གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧོཿདམ ར་སེར། ཡན་ལག བམས ཅད་ལ ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། ཡུམ་ གྱི་ལྟེ ་བརྡ་ཨོཾ་བཾ་ དམར་པོ། ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ ཡ ཝྲན་པ། ། ཁར་ཧཱི་མོ་ དཀར་མོ། ཆགཐརཿ ཅ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཛ ཧཱུ་ཌཱདཁུ། ཡན ཟའ ཟམས་ཧཉན་དུ་ཐབ་མུ་ དུད།ཐ རྣམས ་ཀྱིས ་མཚན པཿ་སཱཏཾ། འབར་བའི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕེ། 


།འབྲུང་བ ་བཞི་ཡུ་ ཡམ ཐཿ ནང་གི མཆེ དྲུག ་སེམས་ 3 དྲུག ། ཕྱིའི ལམཉེདསེན། ་མ་ དྲུག ། །ཚིགས རྣམས ཁྲོ ་བོ དང་ཁྲོ་ ་མོ། ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་དག་ 
ཧཱུ་སྔོན་ པི བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ ཧ་དཀར་པོ། ཆུབ །ང་ མ་ཧི་སེར་པོ། སྤི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། : སྨབ ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཊ ་ པོ། |, 
} སྙིང་ཁར་ཉི་ ་མ་ལ་གནས པའི་ཧྲུཾ་གི འོད་ཟེར་གྱིས་ ཿ¡ 








ཉམས་ལེན 




















ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ འཁོར་ལ ཕྲོགས ་བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་སུ་བཞུགས ་པའི་ དཔའ ་བོ་ དང་རྣལ ་འབྲོར་མ་ཐམས ཅད་དང་། དབང་གི ་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ སོ་བཛྲ་ 




















ཝྙིནི་ཧུཾ ཧཱུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེཿ ཨོཾཿ བཛྲ་མྨཾ་ཊ གེཿ (ཨཿ བཛྲ་མུ རྗེ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ སྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྲཿ | ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏཱིཿ མོ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏིཿ ས་བྲ་པྲུའེཿ ཨོཾ་བྲ དྷཱ་པེཿ 
(ཨོཾཿ བཿ ཨོཾ སོ་བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོ་རུ་ཐུབྦ་ཉཱཾ་ཐ ཨོཾ་ཤཔྡཿ ཨརསཿ ཨོཾ་སྭདྒེཿ ཨོ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བྲ ཧིཾ་དཱཱ་ཕཊ། ཅེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ གེ་པ་ 
¦ གཉིས་སུ་ མེད་པར་གྱུར། འབྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཡོ ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཱཿཡོ་ག་ ངྫོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ བེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ། །དབང་གི 
ཌི ལྷརྣམསམདུན་གྱ་ནསམཁར་བཞུགས་པ་ལ།རིག་མབཅུ་དྲུགགིསམཉིད། དབངགིདན་དུ། དགེའ་ ཆེནཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
བཱ པོ་ཆེན་པོ་: ཅཿ ་འཚལ་ལོ། ་ །དམ་ཚིག་དེ ཏཾ ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག ་བདག་ལ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས ་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། ཐར་པ ་ཆེན རྔ གྲོང་མཆོག་ཏུ། ཏུ། །མགོན་པོ པོ་བདག་ནི ་གཞུག ་པར་འཚལ། །གསུམ་དང་། ཨ མོ་ན་མཿཏེ་ཧཱུ ། ན་མཱ་ མཱ་མི་ཧཱུ ན་མོ་ན་མཐཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ སྦརྦ་ཡེ་ག ཁྭྟ་ཨུཏྣཱ ཡངད་ད་ 
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༄༅། 


༄ 
༨ 


།ཡཱ་མི། ( ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧོ༔ སིང་བྲཛ་ཡཾ་ཏཱ་ནཱ་ཐཾ་ཧིཊ་ཅཿས་བཅིན། སྔས ཐུ་མཙཿ་ཅ༦་ །པའ་བརལ་འཇྱིརོམཉོམས་ཀུན 


བདག་ལ་ ཅཅ ་པར་མཛད་ དག །བདག དའ ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས ཞུང ཉོ ནི ཅི ་སུ། །བྱང་ཆུབ སིནཕར་རཅེས ཀྱི་བར། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ ཅི ་གསུམ ་མགོན ཕོ རྣམས། ། 


བྱང་ཆུབ་ ཏུ ནི་ ངེས ་མཛད་པའི། 
བའི ་ཆོས་ནི སྡུད་པ་ དང་། 


༄ | 


༨༩" བད 





སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། 





དད 





གསུམ། །དེང་ ནས་བརྩམས་ཏེ གཟུང་ བར་བགྱི། 


༨ ༨ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། 


ཆིཉས་ཅན་དོན་བྲུད་ཚུལ བྲམས་གསུམ། ཐདག་གིས་བན་ཕོར་གྲུཐུང་བར་བེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས མཆོག ་ཆེན པཾ 


ནམ་དུ་ཡངནི་མིསྒོརངོ། 
།རིན་ཆེན་ རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། ་ལ། 


།སངས་རྒྱས་རྣལ ་འབྱོར་སྡོམ ་པ་ལ། 


མངསྦ་སཆོས་དང་དགེའདནཏེ 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། 
།ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ 
།བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


།ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། 





མོ 


ད 














ཉམས་ལེན་ 
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ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
¦ དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
བྲུ ཅན་རམྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །གསུམ་གྱིས་སྔོམ་པ་གཟུང་། དབང་ལྷའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཅི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །རླྷ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ 
ཆུ་ཧཱུཾ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། རང་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཅོད་པན་ཨཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། རང་གི ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྫོཌྗཛྡྲ 


པོ་དང་རྡོ་རྗ་བྲི་དང 
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གཉིས་སུ མིནཐནབྷྱ། ། དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས ཐང་ཞུ 


པས་ཞུ་བ་དབང་རྫས་སོ་ སིའི་ཆུན ་ ་ ཡ་པ ་པའི་དབང་ལྔ་དེ་བཞིན་ གཱ བཱ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་གི ་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཇེ ཡབ་ཡུམ་རྣམས ་ཀྱིས་ 
དབང་གི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ འད ཀྱིས་བགེགས་ སྐྲོད། ཡུམ་ཝཱས་དཀའ་རྫས ་སཾ་ཿ ཅ་ཐ་ཟ་ ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ངོ་རཏྟ་པདྨ་ ཀརྟཾ། བུདྡྷ་ ཨ་བྷི་ ཆཱ ཏཱཾ ཧིཿ ༔ཨཿ ༔ཨོཾ། ཨཾ མོ་བཛྗོད་ཀ་ཿ ཨ་བྷི་ 


རླེད ༄༅། །པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དྲིལ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྡོཿ 
བ་ཅང་ཅཿ་ ་གསུམགྱི་ཡི་གེའ ཏང་ཐེ་ཕྲེམས་ནཉ སྨྱན རྫས ཛཿ ཏཧཾཿ 








བཾ ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི། རང་གི ་གཟུགས་ 
ར་དྲིལ་བུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས རྣམ་སྣང་ དཀརཔོ པ་མ ་འཁོར་ལོ། རྔ་ཀའཇཐྲཿཿ རྤཝ་ཇུ་འ་ན་བ་ནང་འདྲའི་གྲམ་ལཱཞབྱུད་ཏ་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། གཡས་བརྐྱང་ 
ར། 








མོ བེར་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་ 
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ཤོ 











ཁྱིར སུ་ར་ཏེ་སྟི་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཐུམ་པདང། ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌ་ཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྗནིཡ་ཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷིཁིཉྱཛུཾ།སུར་ཏེསྙི་ཨ་ཧཾ་གིས་དབརནདང་།ཨོཾབཛྲ་ཨ་བྷ་ཁརཱཾ་གས 


| 





རྡོརྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏི་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མི། ཏྣིན་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིསདྲལ་བུ་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཏི་ཨ་བྷི་ཁིཆྱབཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ། ཀྱེ་ དཔལ་ ཆེ་གེ ྭ རང་རང་གི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་བརྗོད། 
མཆན། ཞེས་མིང་དབང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སྲ་ བསྐུར། ཆུའི་ ལྷག ་མ་ གྱེན་ དབུམ ་བ་ལས་ཡབ་ལ་མི རི་འ ཐཐ ཨཿ པཿ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱས་དབུ བརྒྱན། | 
ཧྦ་ རིག ་པའི་ དབང་མོ ཉེན ་མོངས་པ 'ལྔ་ དག ཀླུ རྗ གྱུར། ༦ པོ དུ་བྱས། ། རིགས་ ལྔའི་ དངོས ་གྲུབ་ དང་ཕྲིན ་ལཱར། 8 ་པ་ལ་ འཁད་རྫམས་ ཟླར་ཡཆྱའཾ 
རེ ཐུགས་ ཀརཇྤཐས ཐཾངཧསལ ་བ་ལས་ སྤྲོས་པ། ་པ། རང་གི་ སྙིང་གའི ཧཱུ གི ་མཐར་གཡོན་ སྐོར་ དུ་འཁོད་པན་གྱུར་ ` ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། དབང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། (ཨོཾཿ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


༤༨༨ 


ཏི ༢༨༦8 རྫུང ཤཾསཿརྡེཊི་ཧུཉ་ཞུགས་ཏྲཱ། ཨེ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སཱ་བྷུནྡྷ་ཝཿསྭ སྭུ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་དབང་ལྷས། ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཨཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་གཏད། འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝྭཧཾ། དཔང་ལྷས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ 























དེད ༨ ཤག རོ ཟོ ༤ པ་བྱསམས་ནས། ༢ གྲ་རང་བ་གཏ་བ་བ༢ི ཀ་དོ་ག་མ་ཡ་ཤི་ཆོ། རར་བབང་བསར་ ཇིར རེས་ཞེབ་རྲོས 

>» ༄༅། ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིག །ཅིས་གནང་བ་ཕྱིན། བུམ་པ་བསྣམས་ནས། ཐབ ༢ འའ རྤ ཿ ཞེས་ཆུ་ དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་ . 

བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་རང་གི་ལྕེར་བཞག་ཅིང་། | གཙོ་བོཊ ་བས རཝ ཕའི ་ལྷན་ སྐྱེས་ སྣངྡ་རྨཐའ རྣུམ ་པ ་རང་གི ་མགྲིན་ པར་ཐིམ། ཨེ ཧོཿ ཏྲམ ཧཱ སུ་ཁཾ། ཤཿ བན་ 
༨༨ 


ཡུམ་ལས སྤྲེས ་པའི རྡོ རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མ་ལ དི ་སུམ་ལྡན་ གྱིས་སྙོ ་སྲེམས རལ ་པས པཿ སྟོང་ལྷན སྐྱེས ་ཀྱི་ རྟོགས ་པ 'སྐྱེས། དེ་ལ་དབང་ལྷས། ` ་འདེ་ན ་ཆེས་ཕྲ ་ཞིང་ ད རཾ རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་ 
པོ་: ་མཁའ་དང་མཚུངས། ། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་ སྟེར་ཞི་ ་བ་ ཉིད། །ཁྱོད་ རང་ ཡང་ནི་ དེ་ ཡི ་ཕ། །ཞེས་ ངོ་ ང་ང རྣམ་ཀུན ་མཆོག ལྡནཿ གྱི་ ཡེ་ཤེས ་བཅོས་མིན རྒྱུད་ལ སྐྱེས། དབང་བཞི ་པོ་རིམ་ 
| གྱིས་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི ་དག །ལམ ་བཞི ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་བཞི ་འགྲུབ ་པའི ་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། དབང་གི ་ལྔ་རྣམས་ རང་ཉིད་ལ ཐིམ ་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། | 
དེ་ལྟར་དབང་འདི་ནི་རྒྱ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བསྐུར་བྲ་ དེའང་ ། ངེ་ ༦ཉིད་ལམ་ དུས་སུ སུ་མདོར་བསྡུས ་བདག་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དབང་གི ་ཆུ་བ བོ་མ ནུབ་པ ་ཞེས་ སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིག ་པའི་ཐབས་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན ་པས་གལ ་ཆེའོ། །དེ་ ཛཾ 


1, ཀཀྲཀྲྣ ༦ 




















ཐིར 


61 




































༨༩ 


ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 


ཨོ 
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- ༄༅ 


སེམས ཅན་ རཿ ` བའི ལཱ སུ ` པན་ནུགས་ སྙིང་ཁར་རཱུཾ་ གནས་ པར་ཐིམ ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ་ལ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ སེམས ཅན་ གྱི་སྣ རུག གཡོན ་པ ་ ཐོན། རང་ག སྣ སུས གསས་པན་ 


® 











༤༨ 


°.༠༄ ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ་ཧུཾ 


ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཨཾཤཱ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ུཾཕཊ། ཌརྫ། འར ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ ཏུ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་ 
ངོ་། ཨོཾ་བྲ་བི་རོཙནི་ཡེ་ཉི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་སྦར་བླར་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་བཛྲ་ཝྷརྟནཱི་ཡེཧཾ་ཧཾཕཊ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངོ། །དེ །དེ་ལྟར་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བས་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ 


༢༨༽འ ༨༨ ༽འ འའ 


ངང་ནས་གྲུབ་ཚད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ ་ ་བའི ་མདུན་ གྱི་ནམ བུན ་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག ་པའི་ དོ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 








| ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ཞན དབུས སྭཱ ་ལ ཅཱ ཀྱི་ཕྲེ ཕྲེང་བས རི་་ རླུང་ པོ ལྷན་ཅིག་ ཏཾ ་རང་གི སྣ་བུ ་བུག ¡ ་པ་ནས་ཐོན ཁམས་གསུམ་གྱི་ 








སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས་པ། རལ་པའི་ 





རྒྱུན་འཁྱེར་ 


63 
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ཉམས་ལེན་ 














ཟོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
ཿཿ བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་པང་དུ། རྡོ་རྗེ་དགྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་གྲི་གུག་ 
„ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་འོག་མའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་རིམ་གྱིས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། རྩ་བའི་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། 


































༨ ༤༨༽._ 6༨ ཾ 
ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས 


རེད །སའི ཁས ་སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ། མ། ཆུའི་ཁམས - ཀི མེའི་ཁམས ཐཾ དཀར་མོ རླུང་གི དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ། སྤྱན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན ན་རྡོ་རྗེ། རྗེ། སྣ་ནམ རམ སྙིང་པོ། རྫ ་འཇིག་ ¡རའ དབང་ ཕུག །ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ 


ཟེ 


༽ ༨༨ 


འཇམ་ ངི  ་ ཀྲ ཏུ་བཟང་པོ། རྩ བུམས རཾ གཟུགས་སྣང་སོགས གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་མ། ། སྒྲ རྡོ་རྗེ། དྲི་རྡོ་རྗེ། རོ་རྡོ་རྗེ རོར རྗེ རེག ྱ་རྡོརྗེ། ིས་ཀ་པྲིངསཀིརྡ་རྗ་མ། ཕྱག་ 
གཡས་པ བཏ རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི ཐུ ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། ་ རྗེ བདུད་རྩི་ཐལ སྦྱོར། ༩ཐུངཾ གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཐབ བཅུ རྗེ་ངར་གཡས་པ་ 
དབྲུག་ སྔོན་ཅན། གཡོན་སྙོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག ་འཁོར་ལོས བསྒྱུད རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་ སྲུ་གུབ ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ; 


དེ་ཁོ་ན་རང་གི་ལུ་ ་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ ནས་ རིགས་ཀུན་མས་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ 


.དི 


21 








པརྙ་བཐྔཝ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིལླི་པ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ ཡས་རིམ་ནས་མར་ཐིམ། ཐཁ་ ་༦་ཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཅི་འ ལྡན་བླམ་ དམ པས བདག་ལ་བུམ ་པའི་ དབང་ཆུ་ རྒྱུན ་གཅིག་མ་ 
བྱསལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་གསོལ ་བ བཏབ་ པས། ཁྲ མ་ཡབ་ཡུམ སྙོས ི་ ་པའི སབ ནས ་བང་སེམས་ ནཀར་ དམར་འདྲེས ་པ ཁའ རང་གི ་ཚངས བུག ནས ཞུགས། 
ེ མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ དག སྐུ་རྡོ) རྗེ ་མངོན་ དུ་བྲས། ཡང་གོང་ལྟར། བགསང་ ནཉྷཐང ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སེམས ་གབྲབ་བས།་ སྙིང་ག་ ཡན ་ཆད་གང་ ། 


, རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སེམས་བབ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། གཉིད་འཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཡང་། དབང་བཞི་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སེམས་བབ། གསང་གནས་ཡན་ཆད་གང་། འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། སླར་མོས་གུས་ཀྱི་ 


གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ་བ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས། ཐ་མལ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ྦ ཟ་ འུ ཡུ དཆས་རྱསྤ 
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།ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་ དྲད 
ཤྲ འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག །ང་ 
ཇོ རྒྱལ། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ད 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ ཊྲ 


> ༄༅། 
















བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་འགྲུབ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། རྣམ་རྟོག་གི་ངང་ནས་བྱས་ན་ 
བསྔེ་སྨོན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མི་སེམས་སོ། །སྨྲས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་དབ་དིབ་གླེང་ན་ཡང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་བླངས་པ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་མང་པོ་ 
¦ ཡི། །རྩོམ་པའང་དེང་སང་མང་མོད་ཀྱི། །ལྔ་ལྡན་མན་ངག་ཁྲིད་བཏབ་ཅེས། །དེང་སང་འགའ་འགའ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི། །མདོ་སྔགས་ཚིག་དོན་མ་ཐོས་ཤིང་། །རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ལ། །རང་རིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །མིང་ལ་ཞེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
,, འགའ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་ལེགས་བརྟག་ཚེ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོས་དབེན། །ཚུལ་འདི་མདོ་སྔགས་དོན་མཐོང་ཞིང་། །གཙོ་བོར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །དགོངས་དོན་སྔོན་ནས་རྟོགས་གྱུར་པས། །ཚིག་ཉུང་དོན་མང་འགག་དྲིལ་ཞིང་། །མདོ་ 
སྔགས་མང་པོའི་གནད་ཟབ་མོ། །ཐུར་ཙམ་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་འགའ་ལ། །ཕན་སྙམ་འབྲི་གུང་སྒྱུ་རའི་གདུང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ངས་བྱས་ཀྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་སྨོན་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་གདམས་འདི་ཉམས་སྲ་ 


ལོངས། །བེངས་དྲག་རྙེད་བརྩོན་ལ་གཞོལ་བས། །འདི་ལའང་ཕྲག་དོག་བྱེད་སྲིད་ཀྱི། །ཉེས་བརྒྱ་སྨྱད་པའི་ཡི་དྭགས་ལ། །ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་གདུངས་པ། །ཇང་ཉེས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཚུལ་འདི་བརྩམས་དང་འགའ་ཞིག་གིས། །ཉམས་སུ་བསྟར་ 


༄༅། །བའི་དགེ ་བ་ཀུན། །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གྱི། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སེམས་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚིག་ཉུ ང་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཚང་ཞིང་། མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་ པའི་བཞེད་པ་ འཁྲུལ་ 
མེད་འདོན་སྒོམ་བྱེད་པའང་དགའ་ཞིག་འོང་སྲིད་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། རིན་དབང་གིས་བསྐུལ ་བའི་ངོར། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པའང་། འབྲི ་གུང་པ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤིང་ཕག་ 
ཤྭ ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགའ་བ་དང་པོར། ངེས་དོན་སྟོན་པའིའདུན་ས་ཆེ ན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་ དུ་མགྱོགས ་པར་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ ཏུ་སྨན་པར་ གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ལེ།། 
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༄༅། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 




















༄༅། 


།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ 


འདིར་མོས་པ་དག་གིས་ལྔ་ལྡན་མྱོང་ཁྲིད་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི། སྙན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་དང་ངེས་པར་འདྲེ་ངེས་ཤེས་པར་ངག་ནས། 


ཀྱི་མ། དལ ་འབྱོར་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འཇིག་པར་སླ་བའི་ལུས་འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བདེ་ 
འབྲས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཉིད་ལས་གཞན། །ནམ་འཆི་ངེས་ 








༄༅། །མེད་རྩྭ ་ ་ཟིལ་པ་འདྲ། ། །མྱུར་ དུ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་ ཆོ །དགེ་བས ཟི ་བ་འཐོབ་ཅིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས། ། ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲས་སྨིན རྒྱུ་ལས་འ འཇུང ་ཕྱིར། །བསླུ་ མེད་རྒྱུ་འབྲས་ ་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་ཆོས། །བླང་ ` ་ལ་དེང་ནས་འབད་པར་བྱྱི། ོ 


སོང་གསུམ་ དང་མངོན ་མཐོའི ་ག འཕང་ལའང་། །སྐད་ཅིག ་ཙམ ་གྱི་བདེ་བ་ ཡོད་མིན་ཞིང་། །སྲིད་པར་འཕྲན་ པའི འེ བརྒྱ་སྐྱད་རྩ་ དེ། ཐ་ ་ཞི་ 


བའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གནས་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་མདུན་སེང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 


































༨་༽འ༽.འ 


བའི་བླ་མ་ནི། ། ཡ ་ལག་བདུན་ལྡན རོ་རྡེ ༩ ངཿ ཅུ །སྔོ་བསངས་ཕྱག་ ི་ རྡོར་དྲིལ ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། རི ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་འགྱིང་ཚུལ་ ་བཞུགས། ཟི དང་རིན་ 
་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། །བརྒྱུད་པའི བཉེས། ་གཉེན་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག བཞུགས །མདུན་ ་ དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡབ་ཡུ་ ཡམ ཧྱ སྙོང་ཟུང་ འཇུག་སྙོ སྒོམས་འཇུག་ 
( ཐ ཝ་ ས་ སག གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་ །དཔེར་ལྡན། །བསྐལ་བཟང་སངས རྒྱས་ སྟོང་དང་ ལྷནཊ ཅིག ཅི །རྒྱབ་ ཏུཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ ཡུ །དྲང་ ངེས་ཐེག་གསུམ་ 
ང་རོ་སྒྲོག །གཡོན་ དུ་བརྩེ་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ཟ་ཆོགས ‹ ཐཾ ་གསུམ་དགེ ་འདུན རྣམས་ ་ཀྲིས་ཡོངས་ས སུ་བསྐོར། །བྲི་ཡ ཡི་མཚམས། ཀུན་ ཾ་ ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི། །སྲུང་མ་ དྷ 
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ཅན་སྤྲིན་འཁྲིགས ལྟ་བུ་ ་བུར་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ཆོས ་སྐྱོང་བཅས། །སྐྱབས ་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཉམ་ང་ལས སྐྱོབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དྲུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་བདག་དགའ་བས། །དེའི་ཕྱིར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
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༨༨ ༨ ༨ 


„3 ༄༅། ཐོ མར །ངེས ་པའི་ དོན ་མཆོག ་ལམ་ལ་འཇུག ལབ ༢ དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ ་བསྟིམ། ཕིད དཀརྨཟ ཱ་སངཧཱུ : ལས། ། །རྡ་ རྗྔའ ལྟ ་བར་ཧཱུ ་མཚན་ 
འོད་འཕྲོས པས །འགྲོ་ དུག སྒྲིབ ངཅུངཿ རྒྱལ མཆོད་ཆུར་འདུས་པ། པ། །ས ་ ཐིམ་ ཡོངས་ས སརཔ མྒས །རྩ ་བའི ཟླ མ རྡོར་སེམས ་ཧེ རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ །རྔ་རྗ་ དྲིལ བཅས གསྣངང་ ཡུམ་དམར་ 


ཟི 
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རོ་ཚྗེ་ཡི ༨ ༨༡ ༨༨ ༨༨ ༥ 


སཱིང་རྡོ་ རྗེ་ཡི ལྟེ བར ་མཐིང་ གོ ་བརྒྱས བསྐེ ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ པ་ཀུན རུང ཅཱ །རྡོ་རྗེ་འཛན ་པའི་ས་ལ་རབ ་ ། །འོད་ཟེར་དེ་ ¿ ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ དང འ །ས ་བོན་ལ ཐིམ་ དེ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱུན། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ལས ཐོན ་བདག ་ཉིད་ཀྱི། །ཚངས སུག ཌཱ ་ཞུགས་ སྡིག སྒྲིབ་ ཉེས ་ལྟུང་ཚོགས། ། ཁོ སྒོར་ དུད།ཁུ་ 
„ ལྟར་བབ ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན། །མས་བརྟན་ རང་ལུས་ཤེལ ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་མཐར། བདག ་སོགས་ ཚྤེངས་པས་ དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པར། །མགོན་པོས་ སྐྱོབས་ 


་ དགའ ་མ་གྲི །གུག་ ཐོད་ཁྲག་ དབང་ རོལ། | །བླ་རང་ཐུ་ུམ ་འགྱིང་བའི ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ རིན ་ཆེན་དང་། །རུས ་པའི ་རྒྱན་འཆང་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 












ཤིག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྡོར་སེམས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ ཞེས་གསུངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམ། །རང་མདུན་སེང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཞེས་པ་ནས། སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་བསམ། ཞེས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་བྱུགས་སོགས་མཉྫལ་ 
ྦ དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འབུལ། འདོང་གསོལ་ནི། བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དེང་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དམ་པ་ 
„ རྣམས་ཀྱིས་གང་རྟོགས་པའི། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྔོ་བསངས་ཡུམ་བཅས་སྒེག་ཅིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་དེ་ཡི་པང་། །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རོ དྲིལ་འཛིན་པས་ཡབ་འཁྱུད་པད་སྐྱིལ་གྱིས། །ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ 


ཇ་འ 


























འགྲུབ ་བྱས་འཁོར་ཚོགས་གཙོ་བོར་བསྡུས། །གཙོ་བོ་འོད་ཞུ་བདག་གི ་སྨིན་མཚམས་ཐིམ། །བདག་དང་བླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བལྟ། །ཞེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱད་སོང་ནས། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། དང་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་བསྐལ་པ་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་བདག་གི ་གི་མར་ གྱུར་ཅིང་ ། །དེ་བས་འཚེ་ཞིང་སྔང་བ་ཀུན་ 








༄༅། །ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕྱང་། སྒྲལ ཉན ་ཀུན རྫོགས ཆུ་ ་ཟླ་ལྟར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ནང་བཞུགས། ། །དེ་ལ བརྒྱུད་ངའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལྔན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི ་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས། ། །སྤྱན་དྲངས་རྩ་ ་བའི བླ་མ' ་མའི་ སྐུ་ལ་ 
བསྟིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རང་བཞིན་བླ་མར་གསལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རིགས་ཀུན་མས་གསོལ་བ་བཏབ། ། བླ་མའི་དཔྲཝ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ ཐས དཀུར ཏང མཐིང་སེར་འོད་འཕྲེས་ 
” བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ། བིད རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་བདེན་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞི་ 





























ངུ ནས། །དྲིན་ཅན་མ རྣམས བྱམས ་པས བསྐྱང་ཐར་དགྲོས། 1 རྣམས འེ ་བ་འདོད་ཀྱང་ལས་ངན་གྱི། འབྲས་བུ ་བུས་ངན སོ་ཊཿ ཐུ པེ ། ། །མི བཅཿཛྫུག ་བསྔལ་ དྲག་ 
པོས་ཉེན་པ་དག ། །ཀུན ཤྩ ་མི བཟོད་སྙིང་རྗེ རྗེའི་གནས་སུ སུ་གྱུར། །དེ ཏཾ རྣམས ཟི ་ལྡན་ རྡུ ་བསྔལ རྨབ ་བྲལ །ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ ཤིང བདེ་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བཏང སྙེམས ་ 
¦ ལ་གནས ཐཿ་ཐྭ ཡིད་སྨོན། །དེ ་ཝལར་སེམས་ལ་འཇུག ་པའི་བརྩོན ་འགྲུས ཀྱིས། ། །འགྲེ་ རྣམས ཡོ ་ལ གོང་ནས ་བདག་ཅག་ལ། །མེད་ཕྱིར་དམ་པའི་གོ གོ་འཕང་མཆོག ཡཿ 

„ མ་ཚོགས་བདེ་བའི་ས་ལ འགོད་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ པཿ ཁླ བླ ཆོས་ལ ་ ་ དམ་གྱིལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། (ཨཱཾ སྭ དྦཱཐ་ ཕྲ | 
དྷྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། རང་ལུས་རྫོགས་རིམ་རིག་པ ཛཾ ཞུ་ན་ ངཿ ་རྣམ བརྒ་མཁནཱཀྐཾཾཧིང། །ཆོས སྤིུདསཝ ཇི ོད རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ ཐ་ དྲ་བ་བླ་བྲེ་མི་རི་སྲུང་ 


འཁོར་བརྗིད་འབར་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་། །རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ ་སྟེང་ དུ་ས ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དབུས། །བྷཱཾ་ལས་ རིན ་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན ་འོད་འབར་བ། ། 


~¬ 






































༄༅། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་བཅས། །དེའི་དྭ བུས་ས ཚོགསཞུ ཆུ་༔ (སྐྱེས ལྟེ ་བར་ཉི ་མ་ འཇིགས་ དུས་གདན་ སེང་ ང་དུ། །རྟ་བདུན་བསིལ་ཟེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་དྭབངས་གསལ་སོ་སོར་དཀར་དམར་དབུས། །རང་རིག་ན་དྭ་སྐད་ཅིག་གིས ས་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་བཅས་མཐིང་འོད་ འབར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ མཚང ་བའི་དོན་བྱས་ 


པེ = ༡ = ༡ངི = 3; ། -་ =¬ ¬ = / 
སླར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞེང་། །ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཕྱག མཚན་དང་བཅས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས ཅུབ རུང ཁཿ ལྡན་བདེ ་བའི ་ ཐུན ་མཁའ་དྭངས ་པའི་མདངས འཕྲོག 


༨ ༤ 


' ཅིང་། རནལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྐྲ་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཞིང་། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན པ་ ་པའི་ཐོ་ ཐོར་ཚུགས་གྱེ ་གྱེན་བཅིངས་པའི། །རྩེ་མོར་ནོར་བུ་ 
མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་ གཡོན བསྐུམས་པས ་འཇིགས བེད་ཀྱི། །མགོ་བོ་ རྫི ་བརྫེས་ 2 ¡ ་ | 
དུས་མཚན་ནུ་མའི་བར་མནན་པ། །སཱག་ཤམ་གྲོལ་ཞི ང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཀུན་འཆང་གར་ དགུའི་ ཐབ ལྡན ཤོ ད་རྡོ་རྗ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་བྱུ་ རྭའི་མདོག (རཿ 


ཅེ 
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| །ོཅིག་སྨྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། །ྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ། །གཡས་པ་སྡིགས་མཛཚུབ་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡིག་པའི་ཚུལ། །གཡོན་ཞབས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་པ་ཡབ་འཁྲིལ་བདེ་ཉམས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །རབ་མཛེས་གཅེར་མོ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཕྱག རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་དར་དཔྱངས་འཕྱང་། ཊྷསལ་པའི་མེ་ཆུནཧཾཐེ་བརྗིན་དྲན་ལྡན་ཐྲབས་ཤེས་སྟེམས་འཇུག་བརེ་རོལ་བཞི། ། 
5 55 ཐུ ག:8 ཉརམན་ཁུ་སྐེཐ6ླའ 2 མཇུན་ཏུནཝ། ( [།སྤ༦ུ་མཊཱས་རྔ ཆཿ་མན་ཕིནཞྟཝ་ཐ་ཊག་སྐྱནྟ་ གསུམཿ རྒེད་ ་པའི ་ཞལ། །མཆེ ཆེ་གཙིགས སྐྲ་ གྲོལ་ཐོད་ 
རྣམ་དབུ་རྱན་སྐམ་ངེ་རཱ་ཐཏུ་འེནོ་གམ་ཅན། ཕུག་བ་ཡས་བྲི་དུགླྲ་ནམ་ཆུ་ཁུན་ཊྱར་ཉེརག་ཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུཀླས་ཉར་འཛིན། 3གྲུ་མོར་ཁ ( གྲ་ནང་ལྟན་ཞིངྲ་ཐེདེ་རྟམས་སྨེག་ཅིང 
གཅེརམོའི་ ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དབུགས་བྲལ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིངས། །མཚམས་བཞིར་ཟླ་སྙེང་བདུད་རྩིའི་བུམ་ སྟེང་ཤེ ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པས་མཚན། །ལྷ་ 










¡ཇུ 









































' བའི་རྒྱས། ཕེཾ་ཕེཾ སྒྲ་དང་སྙི སྲིང་ བཿ ཧཱུ འོད་ཀྱིས། ཕྱོགས ་བཅུའི་དཔའ་བོ་ རྣལ འབྱོར་མ ཆོ དང་། །དབང་གི རྣ་བ © 


༄༅། །རྣམས་དཔྲལ་བར་ཟླ་ ༈སྟེང་ཨོཾཏ མོ་དཀར་མགྲིན པཿ: (དམར་པོ །སྙིང་གར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྔོ་རྗེ ཧཱཾ སྔོན་ ཡབ་ཀྱི་ སྙིང་གར་ཨོཾ་ ཧ་ དཀར། །མགོ་ ་བོར་ན་མ་ཧེ ཐུ ད 


།སྙིང་ཁར 


དངནི་སྤྱི་གཙུག་སྭཱ་ཱ་ཧཱ་ལྗང་གུ། །ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་མིག་གཉིས་རི་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་སེར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར། །སྙི 
ཁ་དོག་ ོཞང་ཁདུ་ཱ་མོ་དཀར་ཕོ་ལ། ! །མགོ གབོར་ཧྲ་ཧྲི་རབ་ཏུ་སེར་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་ཅན། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་ རབ་ཏུ་མཚན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གས ལ་། 


ར་རགབ་བང་བ་ཤིད་རརོ་་འའ 
0 ་ 





ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་དང་ པོ ཚིག་ འའ ད་གྱུར། ། །ཨེ་ཡོ ཉུས དྷརྨཱཿཡེ ཡོ་ག་ཤྡྷོཧི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཧི་ཁྱིརཏཱནཱ། ་ོ་ ཡིས 
བའི་བུམ མ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ སྐུཁྲུས་གསོ 
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།ཨོཾ་སྤརྦ་ དི 
° 
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ག་དང་། སོ་སོའི་སྔགས་མཐར ཨཱ ཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཊ་བྲ་སྭཱ་ཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧི། ཞེས་མཆོད། རྐངཔ་བྱརད་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
།བོང་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བ སྤྱི་བོར་ཧེ་ དང་མགྲིན་པར་ཨོཾ། དཀར་ཞིང་སྙིང་གར་ཧུ་སྔ སྔེན་པོ། ལྟ་བར ཡཿདམར་དེ་ཉིད་ལས། ། །ཡི་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་ལོ་གསུམ། ། 






















༨ ༢ 
༡༩_ 
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རྩིའི་རྒྱུན ་བབ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྩངས་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། རྡོར་སེམས་ 
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| 
༦༥ 


༦ ༨ 


༨༨ ༨ 


བསྙིམས། ། །དེ་ཉིད་ཡེངས་གྱུར་བདག་ ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀཿ །མིག་སྨན་ལཱར་གནག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ ཅན། །སྤྱན་གསུམ ་མཆེ ་གཙིགས་ སྨ ར་དམར་སེར་ 














མའ མཉམ་འགྲོ གོ་ཚོགས བདེ་ ལྡན་ ལྡུག ་བསྔལ་བྲལ། །རྗོགས ་བུང་ཐོབ་ལ ་བདག་ ཡིད་ཀུན་ ནས་ སྨོན། དེ ཕྲིར་བདག གིས ་ལམ་འདིར་རབ ཞུགས་ 

།བདག་ཿ དོན ན་བསྒྲུབས་ ཏེ་འགྲོ རྣམས་བསྒྲལ ་བར་བགྱི། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན མ་གྲུབ་ སྙོང་པའི་ ངང་། །བསྲུང་བའི་ 
ུར་ཁངརྡོ་ རྗེ་མེ་རིའི་ དབུས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ཏ བར་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་འཇི རེགས་ དུས་ གདན་ལ་ རང་གི ་སེམས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྔོན པོའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུ ་གིས་ 
མཚན། །འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་བའི སྦྲིབ སྦྱངས ་ཧེ་ རུ་ཀའི། །གོ་ ་འཕང་ལ། ་བཀོད་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཐུགས་རྗེ ཀུན ་བསུས་ ཧཾ དང་རྡོ་རྗེར་ 


༄༅། །དགྱེས་ཚུལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གོ་ཞེས། །གནང་བ་བསྩལ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དང་ [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་པ་ནི། 








, 


། 








ཉམས་ལེན་ 




















¡ཇུ 2 

















གཡོ། །རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རབ་སྤེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རྡོ་རྗེས་སྦྲེལ་བ་སྐྲ་མཚམས་སྙེང་དུ་སྤྲས། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དར་དཔྱངས་བརྒྱན། ། 


གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐལ་ཆེན་སྤྲས། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྔོར་དྲིལ་བསྣོལ་བའི་པང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ། །དམར་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཐོད་དུམ་སྐེ་རག་བཅིངས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་ 
ཆགས་ཉམས་ཡབ་དང་སྦྱོར། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ཞབས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ། །གཅེར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས། །ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་འཁོར་པད་རྡོ་རྗེའི་ 


ང་བ 


དབུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་དཀར་དམར་ནག་པོས་མཚན། །འབརབའྱི་རས། སྙིང་ཁར་ཉི་དབུས་ཧཱུཾགིའོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ།ནྷཱ་པེ། 


་ 











༨ ༨ =. ༨.༨ ༨ ༨- ༤ ° ༨ ~= ༨ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནི་ཝི་ཏྱཾ་པྲ་ཏི་ཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། །དབང་ལྷས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས། 
རེ ¦| 
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3 ༄༅ 
༨ 





འ^ ༨༡ 


༄ 


ཾ འབྱོར་ནི། རང་མདུན་གྱད་དང་སེང་གེས་བཏེག ་པའི་ཁྲིར། 


༨ ༨ རོ 


= 


།གསེལ་བ་བཏབ་ཚེ་དབང་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ གྱིས། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཿ ཨ།་ བྷི །ཀ་ ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ མེ་ཧཱཾ། ཞེས་ གསུངས་བུམ ་ཆུས་ 'དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ དགུ །ཆུ་ལྷག་ 
གྱེན་འཁྱིལ་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཡུམ་ལ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དབུ ་བརྒྱན་ཅིང་། །དབང་ལྷ་ རང་ཐིམ་ རང་ཉིད་ལྷ་ རུ་གསལ། །ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ། སྣོད་བཅུད་ རྟེན་ དང་བརྟེན ་པའི་རང་ཉིད་ཅན། ། 


༨༡༩ ༢༨༩ ༠༨ 


བཁམས་སྐྱེ་མཆེདསྱིཿ མཚིགས་ དང་བཅས། །གདན་གསུམ ་ཚང་བའི་ངོ ངོ་བོར་དག་པ་ཉིད། །གདོད་ནས ་འཁོར་ལོ་སྔོམ ་པའི་ རང་བཞིན་ ངའོ། །ཞེས་དྲན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་ , 


།པད་ཟླ་ཉི་ སྙིང་རྩ ་བའི བླཿ མ་ ནི། སྐུ བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ཌུ ཁྱབ བདག་ རོ རྗེ་འཆང་། 


སྤྲས། དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས མཚན་ དཔེའི་ གཟི འོད་འབར། རྡོ་རྗེའི སྦྱིལ ཀྲུང་ཕྱག ་གཉིས་ རྡོར དྲིལ་འཛིན། །པང་ དྲུ་རྡོ རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མ། ་མ། 
གྱིས ་སྤྲས། །གཅེར་བུ ་པད་སྐྱིལ་ ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །དེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ | 






བྲོ 


།མཐིང་ནག་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
།ཝ བསངས ་གྲི་ཐོད་ ཡབ འཇདྱུད་རྒྱན་ 














ཉམས་ལེན་ 
ཟ 

























མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་རོལ་རི་རབ གླིང་བཞི ་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ཉི་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་རྩི་ཤིང་སྨན་དང་འབྲུ། དགོས་པ་ཀུན་ཚང་སྟོང་ག གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཚོགས། ! 


ˆ 


༨ 


འེར བརྒྱུད་དམ ་པའི ཚོགས། །བཀའ་ དྲིན འཁོར་མེད་རྩ ་བའི་བླ་མའི ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ ་ཆོས ་སྲུང་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས ་སཾཿ ་བྲིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ། དེ སྐད་གསོལ་བ བཏབ་ 
བླ ་མ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས། །སྒོམས ་པར་ཞུགས ་པའི སྦྱོར་མཚམས བྱང་ཆུབ་ 'སེམས། །དཀར་ རགམར་མཐང་གསུམགུན་བ། བཞི་རབ ་རབ་བབ་པ། །བདག ་གི་ དྲཔལ མགྲིན་ སྙིང་ག་ ལྟེ ་བར་ཐིམ། །སང་ 


། 
| 
ཞུམ ་པ། མེད་པར་རྒྱལ ་བ རྣམས ་ལ། འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཇི ཇིསེདཔ །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཅས། །དུས་གསུམ་མཆོད་པའི ་རྣམ་པ་གང་མཆིས་པ། ! 


¦ འགྲོ་བའི་ དོན་ཊ སླད་འབུལ་གྱིས བཞེས་ སྭ ུ་གསོལ། ཤེས་ས་ དབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱབ བདུག རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླི་པ། །ནཱ་རོ་མར་མི་དྭགས་པོ་ཕག་མོ་གྲུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ནས་ 
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རྨི ་གཉིད་འཐུག ་འཕོ་བའི སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། །བུམ ་གསང་ཤེས་ རབ ་བཞི ་པའི་ དབང་རྣམས ་ཐོབ། ། །སྤྲུལ ་ལེངས་ཆོས་ སྐུ་ངོ་ བ་ན ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། །གོ་ ་འཕང་མངོན་ བུས་ ་འཁོར་རྣ རྣམས་ གཙོ་ ལ་ཐིམ། 














༨༩ 


| སྤི 








་ ག་བསྔལ་མ་ལུ་ 


༤༨. ༠༤ འུ 


སྙིང་པོ  ་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་ གཞུང་བརྒྱའི་ ཉམས་ལེན་ཚང་བར་ངེས།། 





།ཅེས་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་ པར་བཞག །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག ཐཾ 2 ཀུན་ གྱིས་ ཐྦ་ གསུམ་དུ། རྩ ཅང་ ཧང་ རང་བཞིན་ རྣམ་ དག །བམས་ དགེ་བ། པག། [རཆ ༢༦༦ 


དི་་ིདག་་ིིོ་ོ་་ོོཾ་ ཀཀ  ༽ཀ ་་ 


བསོད་ཅེས་པས་བ༈ ལ་བའི་སྐད། །དབུར་སྟོད་སྐྱུ་རའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་སྦྱར། ། 


།མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ་སྟུ།། 





།ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཉུང་ཟད་ 


༦༽ ༨༡ 


གྱི་རོས། །ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི གྱི་བྲོ་བ་ 






































ཿ .~-~ ˆ. ༡, ཤད༽.¬-¬†་ -༈༽ ལ་བ་ད ༡༡ -༢ (> ཿ ༩ 
༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 





༼༽ 
༠©༽ 

































༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤེས་ར རབ་བཟང་། །ཛྙཱ་ན 3 ཆོས་ཀྱི་ 



























༨༩: 


བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཞན་ཡང་བཀའ་བབ་ཉམས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡི། 











༢༨༩ 


བློ་གློས་དང་། །བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་། 
ཆེན་ཞབས། །གསོལ ་བ ཏས ས་བདག ཟོ བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ རྔོ་རྗེ རལ ་པོ་རྒྱལ་དབང་ རཏྣ་ཤྲཱི། །བ 

པའི་མཚན། །རིན་ཆེན་སེང་གེེ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ རྗི་གུལ་ོ་ ང་། 
རྒྱལ། ནམ མཁའ ་རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ ་མཚན ་ཞབས། །ངག་ དཿ གྲགས་པ་ རིག ་འཛིན་ཆོ ཛན་ཆ 
ཀུན་དགའི་མཚན ། །སཱ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཆོག་ གྲུབ་རྒྱལ ་པོ་མཁན་ 


ད་ནམས་གྲགས་ དང་རྡོརྗེ་ཊ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


༢༽.-༨ 
ཐུ 
༨༽ ༤ 

ཇ་ 


ཆས ཐུང ར་ གཉེན་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རས་ཆེན་རཏྣ་རྒྱལ་དབང་ 
ཆེན་བི་དའི་མཚན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་ 
།བླ་མ་རྣམས་དང་ 







གླགས 




















ཡི་དམ་ 
1 བབ བོ་བ བའི་བ 

















༦༠ 











༅། ཆེས་ཐུད་ཅས་ ཆོ་དནུཝ་ཕྱབས་དཞས་ཐུགས་རྗེ་རྣམསཝ། བསྔེའ་ད་འིཊས་སོབངབ་གུད་བྱན་ 


༦ ༢༨ 


གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གུས་པ་མཆོག་གིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དབང་བཞིས་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་ནས་སྐུ་བཞི་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ས་བོན་དམ་པ་ 


༨. ༨༩ 


ལེགས་བཏབ་ནས། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་བ་དང་། །འཕོ་ཆེན ཟུ སེམསྐ་རྣམ་ཏོག་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །ཟུང་འཇུག་ ག་དྷཱུཏིར་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་ཟ་ཞིང་། །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་དང་ མོ ་མའི་རང་མཚང་མྱུར་མཐོང་ནས། །དག་པ་ བཏིང ལྡན་སྒྱུ་ 


༨ ༡ ༤༨ 


མའི་སྐུར་གྲོལ་ཞི ང་། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །འོད་ ཤཿ ་ཆེས་ སྐུའི་ རང་ཞལ མྱུར: མཆ ། །བར་དོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


འཆར་བ་དང་། །འཕོ་བས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་རབ་བགྲོད་དེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 























97 གསོལ་འདེབས་ 


བླ་བརྒྱུད 





























༄ོ 


ང ངས་མྨོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག །སོགས་བརྗོར། 


„་གྲགས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༣ ༄༅། །ཱ་རོའི་ ཆོས དྲུག་གི་རྟོ །ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟོག 











ས་པ ་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ བླ་མར་ གསོལ ་བ ་འདེབས ་པའི ཚིག ཉུང་ངུར་ 
བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





- 








༄༅། །ཐུབ བདག རྡོ་རྗེ་འཆང་ ང་དང་ཤེས་ར རབ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ དངོས གྲུབ ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ དང་། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུའི་ དཔལ། གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བདག རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས རློབས། རེ ལ་པོ་: མཉམ ་མེད་ རཏྣ་ཤཱི། །བསོད་ནམས་གྲགས་དང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་སེང་གེ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཞབས། རོ རྗེ རིན ཆེན་ རྡ རྗེ རྒྱལ ་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་མཚན། །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཨཱ་ནནྡ་ཞབས་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་དག ་ལས་ཀྱི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རྣམ་དག་ 
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ངས་སྨོད་འཁོར་ལོར་ 








རླུང་སེམས་རབ་འདུས་ཤིང་། །ས་བོན་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་ཉིང་འཁྲུལ་ཀུན། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྦྲལ་བཟུ རྭ་སྦ་མར་ 











ཛམ ༤ 


ད །དབང་བཞིས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །རབ་སྦྱངས་མངོན་བྱས་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་པར། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེད་བཞིན་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས ཀྱིས་བསླད་པ། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདུས་བྱས་ཆོས། །གསལ་སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༢ ཆོའ་༦ཆུ་ཅ་ཅལམ་ །ར་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ 
ཀུན། དྷུ ་གཅན་ཁྱིམ་དུ་རབ་བསད་ནས། །འབར་འཛག་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དྭངས་མ་འོད་ཀློང་དུ། རྐུང 
སེམས་འཐྲུང་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཐིམ་ནས་ཚོར་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 


མདོར་བསྡུས་ 
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༨༩ 


ཛོ 
ང་ 





རྟོགས། ༈རྩལ ་འབྲོང་བོགས་འདོན འཁྲུལ ་བ་ དྲུང་འབྱིན་ཤོག །བདེ ཆེན་ ་འཁོར་ལོར་ཕྲི་ ནང་ རྟེན་ འབྱུང་གི། །དག་ དང་མ་ དག་བརྟན་ གཡོ་མ ་མ་ལུས་པ། །བཅོས ་མིན སྒྱུ་མར་ རྟོགས་ཤིང་ 
འཇུག་ལྡང་གིས། །དོན་གྱི གྱི་སྒྱུ་ལུས་རྟཾ རྟོགས ་པ་ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །འཕོ་ཿ བྱ་འཕོ༔ ་བེད་བྲལ་བ་རང་སེམས་ ཉིད། །རིག་མ མདངས ་ལོངས སྐུ་རྣམ པར་གོང་འཕེལ ་ཞིང་། །གནས་ སྣ་སབས རྒྱུང་སེམས་ 
ཐ་ ཡིག ་འབྲུའི སྦྱོར་བ་ ཡི། །འཕོ་དང་གྲོང་འཇུག་གེགས ་མེད་འགྲུབ པར་ཤོག །བར་དོ་ རང་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ དབང་འབྱོར་ཏེ། འོད་གསལ ལ་སྒྱུ་མའི ་འཇུག་ལྡང་གནས་ཟབ ཐམོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
རེ མཚརའཇུག ་པ། རྩད་བཅད་ནས། །མཁའ་ སྤྱོད་རིག་ ་འཛིན ཞིང་སོགས་ ་བགྲོད་ གྱུར་ཅིག །མ་ དག་ ཉོན ་མེངས་རྩ རླུང་ ཐིག་ལེའི འགྲོས། །ལྷ་ སྔགས་ ཏིང་འཛིན་སྦོ༢ སྩེར་བས་གནས བསྒྱུར་ 

།ཞུགས་ གནས་ཐིམ་ དང་འགྲོས བཞིན ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །ཉོན་མོ ་མོངས་མ་སླང་ལམ་ དུ་ལྷོང་བར་ཤོག ། །དངོས སྭ་གུབ ་རྩ་བ་ ་དམ ་ཚིག་ སྡེམ ་པའི ཚོགས། །རྩ་བ་ཡན ལག་སྲུ ་སང་མཚམས་ཇི་ 
སྙིན །ཉེས་པས་མ་གོས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས ་བསྲངས་ནས། །མཆོག་དམན་དངོས་ གྲུབ ་བདེ་བླག འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །རང་དོན་ཡན་ལག ་བདུན་ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ །སྐད་ཅིག ་མངོན་ཐོབ་དེ་ 


སྙ 






























།ཡི་རང་མདངས་རྩལ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྣང་ངོར་ལོངས སྤྲུལ ་སོགས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ ྭ 
འི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཉུང་ངུར་བགྱིས་པ་འདིའང་ ། ལྕམ་ཞབས་ དྲུང་གི ་བཀས་བསྐུལ ་བའི་ངོར། ལམ་འདིས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ སྦྲེལ ཐྲ་འབྲི ་གུང་པ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འདུ་བའི་ དུས་ ་ | 








༤༨༩ 


ར། འབྲི་ ས་ཕྱུག་ཀླུང་གི ཕོ་བྲང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ གནས་སུ་མགྱོགས ་པར་སྦྱར་བའོ།། །སིདྡྷ རསྟུ།། 







































༄༅། །ཟབ་ལམ ནཱ་རོའི ་ཆོས་ ཿ་དྲུག་ གི ཀཿ ་བབ་ | དང་ རྟོགས ་པ བྱིན་ རླབས ཀྱི་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ ་འདེབས་དད་པའི འི་ལང་ཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ་སོ།། 
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༄༅། །རིགས་དྲུག ཐྣ ཉིད་ཟུང་འཇུ ཇུག་ རྡོ རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པོ བློ་གྲོས་ རྨིར ་ཆེན་ཞབས། ཐག ་མཆོག་ 
དམ་པ་ སྒྲུཐཞགློ་ཐྲ ་གཉེན། །གྲུབ་པའི་དབང་ ཕུག་མ་ ( གི་ལ་སོགས། པའ ་པ་ལྔ་ ངོ གྲོང་འཇུག་འཕོ་བ་ཡི། བཀ བབ བརུཏཔཾ ་ཞབས་ 
ཐབ ་འར་ མངོ ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ 'ལྡན་ ས་ར་ཧ། །འཁོར་ལོ་ དྲ ་པ་མཆོག་ གྲུབ ལུ 
ཧི་པ། །ཐཟུང་འཇུག་དོན་རྟོགས་ཌིངྙི་པ་ལ་སོགས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི། །བཀབ་བབ བརྒྱུད་པའི ཟེ ་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་སུ་མ་ཏི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བདེན་གཉིས་མཐར་སོན་དང་། ། །འཁྲུལ་བ ཏར ལོ་པ་ཡི་ རོ 
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ཡེ་ཤེས་དོན་གཟིགས་ཀྟར་རི་པ་སོགས། །གཏུམ་མོ་དགའ་བདེའི་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་མཆོག །བཀའ་བབ བརྒྱུད་ པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 




























 ་ སོཿ ཅང རྒྱུད བྱིན་གྱིས་ རློབས། ༈ཡ་ བྲ པམ ་མེད་ ཟི ་པའི ་ ཞུབ ་འཆང་། །དྷརྨ་མ ་ཏིའི་གདམས་མཆོག ་མངོན་སུམ་དུ། །བསྒོམས་པས་ཚེ ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་མི ལ་། 
།གསོལ ཐྲ ༢ སོ་ རའ རྒྱུད་བྱིན གྱིས རླུབས། ཐ་ས དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི འི་རང་གཤིས འི །མི ་ལའི་དྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས ་གཟིགས་ནས། །གངས་ཅན་ངེས་དོན་བདག་ 


་ ོ་སམཔོ་པར། ། །གསེོལ་བ ལམ སཿ འཛག རྒྱུད་བྱིན ་གྱིས ་རླུབས། ཐུབ ་བསྟན་ སྒོར་ཞུགས་ སྒོམ་ཚེ ་ཚེ ཤཿ ཀྱི། བེང ངོ་སྤྲད་སླར་ ཡང་སྙི་ སྒོམ་ གྱི། །ངེས་དོན་ ཐཱ 
„ པས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བང རྒྱདབྱན་གྱི གྱིས་རློབས། ཇི སྦུལ སྟོན་པའི རྒྱོ ་ཚབ་མཆོག 9 ་བའི བཿ ནང རཝ ་གཉིས པར་གྲགས། །རོགས་ 


༨༡ ༨༡ ༦༽ 


པའི་སངས རྒྱས ་མགོན་པོ་འབྲི ེ པར། ཐཿ ་བ་འདེབས་སེ | རྒྱུད བྱིན ་གྱིས ་རློབས། ཐ་པ ལུགས་ རབསཿ ་པ མི ་བྒེནེས བསྲཾདཊུམསཿ གྲགས། །ཏླིལླིའི རྣམ སྤྲུལ་རྡོ རཾ རྔོ་རྗེ་ 
གྲགས ་པའི ་ཞབས། །ཐཱག་ན་པདྨོའི རྣམ་འཁྲུལ ཐོག །ཁ་བར། །! །གསོལ ་བ་འདེབས་ སོ་: ་བདག རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །འགྲོ གོ་བའི་ དེད་ དཔོན་ གྲགས་པ ་བསོད་ནམས (ཞབས། །ས་ར་ཧ་ དངོས་ 














བྱིན་ གྱིས 1 །དེ་ རཿ ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག སླགན་ ་འགྲོ་རྣམས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱོན་ ་མེད་ དྭ འུ མཚོན ཐོབ་བསྟན་དང་མཇལ། །རྡོ 
དཔོན་མཆོག་གི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ལོང་མེད་མི་རྟག་འཆི་བ རྒྱུན དྲན། བསླུ མེནརྒྱུ་འབྲས ་བླང་ དོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། སཾ སོ་བྱང་སྔམ ་པས་ཤེས སྤྲ ཐགས སྦྱངས ་ནས། རྙེན 






.$ 


2༨ 
རི 


, ཕས་ །ཏིང་འཛིན་ ཡིི་ རྒྱུད་སྨིན ་མཆོག་ཐོབ་ ནས། [མཆི ལྐ ལྡན་སྣང་ ཕྱོགས བབསྐྱེད་པའི་ རིམ། །སྟོང ཕྱོགས་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ་ ་བསྒོམ ་ཞིང་ ། །གསང་བའ་གནད་ 


བསྐུལ་བཟླས་པ མཐན ནས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུ, ལས་ལ་ཟབ་མོའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ངི གསུམ ལཿ ཕྲ ་ལྡན ཐཾ ཅོ །སྲོག་ཊ ་རྩོལ ཐཾ ་མོའི་ལམ་ལ་རབ ་འབད་པས། །བདེ་ སཱེང་ 
ལྷན __ ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས ་པ་དང་། ། །སྤྱི་ དང་སྦས་ དོན་ འོད་གསལ ་གཉིད་འཐུག ་གི། །ཆོས སྐུ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས མྱུར་ རྟོགས་ཤིང་། །ཆོས ་ཀུན ་རྨི་ལམ ་ཉིད་རྟོགས སྤྲལ་བྷ ར་ལ། །རང་དབང་ 





ཧཱ 








རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
་འབྲེལ་ 


རྨད་བྲུང་སྨྲིན ་ལམ་ བོབ ་སྟཾ། །སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས རྣམ་ ལྔའི ་བག་ཆགས ་ཐོབ། རྨ གསུམ རྒྱུཐསུ་ མང་ར ཏང ་འབད་ཅིང་ ། ཿ གཉིས མྱུར་ རྫོགས་ བླ་མའི་ ཆོག 
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༄༅། །ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །གང་ཡང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་རྟག་ཤར་བས། སྐུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ ྦ 
པ་མཐར་ཕྲིན་ཞིང་། །བསུ་སྐྱེལ་འཕོ་བའི་གདམས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་རང་རིག་གཤིས། །བཟོ་མེད་དོན་མཐོང་གདན་སར་སྙེག་པ་དང་། །དེ་ཡི་རང་ 
མདངས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །ལོངས་སྐུས་དག་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བློའི་ངོར། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


@ གྱིས། །ཇི་ཟླ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་ རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་བབ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་པ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་གོ་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིའང་། འཕྱོངས་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་གྲགས་པ་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 


པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། མེ་བྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བྱེ་རི་སྟག་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་བ་སྲགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདིས་ ཏོ 
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9 
9 
ཁོ 
1 
ཛོ 


ཅིག། 


༨. འཛ ༢༨ 
ཛན་པའི་གེ་འཕང་དམ་པ་ཐེབ་པར་གྱུར་ 


༨༩༢༨ 











ཀྱོ་བ 


༄༅། 
དད ་ 
པའི། 





གྲ་ ། 


འཁྲ ་འོང་ 


རོ 
མང་ 


དྲ ཐཟགཉསཔ 8 རགབྲཅ་འ་ 
།མ མུ དོན་ ཟབ བརྒྱུ་ཡམ་ སྟོན བྱེད་ 





༄༅། ཅའ །སྐྱེས་བུའི ་དོན ་ ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཟི ཏེ 1 ་ཕན་པ་མ པཿ ་ན། ༔་ཉམ་ཉནན་ཚུཔར 


སྦ ་ལ འགྱུར། །འདི ་འདྲའི་ལུ, ལས ་འདི་མི་ རྟག ་འཆི་བར་ངེས ར་པ བརྡས ་པའི་མར་མེ ཐྲ །སྐད་ཅིག ་མི་ རྟག ་འཇིག ་པའི་ཆོས ཅན་ 


དྲིལ་གདམས་ 
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༈ །འགྲོ་ དྲུག ་གང་གི ར་ ་ར སུ་སྒེས གྱུར་ཀྱང་། །བདེ ་བའི ་གོ་ སྐབསམ ་མཆིད རྡུག བསླལ་རྒྱ། རྒྱུ །འདི་ དག་དཀར་ནག རའ ལས་ ཡིན ་ཕྱིར། ། 


༤ ༤༽ ༨ 


བར་འདོད དག ་སྤངས་ཤིང་ དགེ ་བ་བསྒྲབ། །ཅེས ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ 





ཡམ 











༨⁄༤ 


།རིན་ཆེན་ཁྲིར། རྩ་ཐའབླ་མ་རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་སྐུ། ། ར་ཝར་བ་ཅམ་ ཐབས་ བསྐོར། །གླིང་ བཀརཿ་་ཁུ་རུ ཏ་ །ལུས་ངག་ ¦ 
ནི། 
ནྣ 







༄༅། 
ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆླལ་ དབུལ། །ཚོགས ་གཉིས མྱུར་ རྗོགས བླ ་མ་རང་ལ ཐིམ། ་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ མདུན་ ཧུ ་ཆེན ་སེང་ཁྲི བ་པད་ ཟླའི ་སྟེང་ སྒྲོ 
བའྱི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ། ཐི །རིན ་ཆེན་རྒྱན ལྡན ་ཕྲུག ་གཉིས རྡོར་ དྲིལ རར །ལྷ་རྫས ་ཅན བརྒྱུད་པའི་བླ་ ་བླ་མས ་བསྐོར། ། །རིགས མས །ཀུན་ ་གྱི་མངའ ་བདག རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ། ཀིལ་ 
ཐྲ འཁོར་མ་ལྭ་ ་ལས་ ཡུས་དབང་ཕྱུག ་བཅོམ རྣཿཿ རཿ །ཤེས་རབ་བཟང་པོ ོ་རྙཱན་སིདྡི ་སྣིངའི ་ཞབས། ལྦེ ་བ (རུ སོ་བྲི སོ་བ ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ག གསོལ། །ཆོས ་ཀྱི་བློ་གྲོས ཐ་པ ། །ཟླ་ འོད་ 

མཚན་ཅན རྔོྗ རྗེ་རྒྱལ། རྦེའི ་ཞབས། །རིན ་ཆེན་དཔལ་དང་དེ་སྲས བཅད་མ གྲགས། ི་ ་བ འི. ་སོ་བྲིན་གྱིས བརླབ་ ཏུ་ག ་ རཾ རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་རིན་ཆེན ་སེང་གེའི ་མཚན། 


བང 102 
འོ 
16 


། སྤྱན་སྔ་མཚམས་བཏད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ དང་། །རིན་ཆེན་ ! 






------@ 

















།བདེ་སྟོང་ག 


༨ ༦༨ 






༄༠། ཐར་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་སྟོངོ་གཉིས་མེད་རྡ 





༨༩ 


དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྙོང་ཉིད་ ངང་ལས་ཆོར། བ་འ 











༨༩ ཐིར 


གསུམ ཐིམ་པར སྒྲིབ ་གསུམ་དག [ངནམ ་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ ་འཁོར་ ཐང ནཡ མ་པས པར དབང་ཐོབ། ཐས ་གསུམ་འབྲལ་བ མིདཔའ རེ རྦུ་ཐ་ །གཉིས་འཛིན་གྱི་ 


༨ 


།རྩ་འདབ་རེ་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་ 





ཆང ± མོ་རྩ་ཞལ་ཆགས་ཚུལ་ཕག་མགོས་མཚན། ངར ་ཕུག་ན་གྲི་ཐོད།ཁ་ཊ ཁའ | 
_ གཡས་བསྐུམ མཐུཿཿ ཐཱཧཾརཾ ་ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱན། ཐུགས ་ཀར་ཉི ་སྟེང་བོ ་ལ་ པཔ ་ཀྱིས ་བསྐོར། །སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེཾ་ཨཾ་ ་སརྦ བྷ ཡ ཀི་ནཱི་བཛྲཾ་ ཝརྨནཱ་ ཡེ་ ་ 
བཛྲ་བྲེ རོཙྟིཡེ་ནཱཾཱུཾཧཾཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། སྣུད ཨཿ དབ ས་སྭ་རྷཱུ་ཏིསྔོ། ་སོ། །ཚངས བུག གཏཐོང་ ཐར ཐན ཐར ་གཡོན་ དུ། ངྲ་།་མཆཿ སྣ་བུག་ 
སླེབས། །མར་སྣེ ་ཆ ་དབྲིབས ་འདུས ་མདོར་ཅནྦ་ལཱི ཨ་ན རྣོ་ཞིང་ཚ་ བའ་ངར་ལྡན་གསལ། །ལྟེ ་བ་ སྙིང་ག ་མགྲིན ་པ སྤྱི་བོ བོ་བཞིར། 








དྲེལ་གདམས་ 


༨ 













༨༡ | 1 






།མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བསྟོད་སྨད་དགའ་སྡུག་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མེད་བཞིན་སྣང་བར་རིག །ལྷ་ 
།ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་སྒྱུ་ལུས་འཆིང་བ་གྲོལ། ༈ །སླར་ཡང་ ་ཏིའི་ནང་དུ་ལྟེ ་བར་ཨ། །དམར་པོ་སྤྱི་བོར་ཀླ་དཀར་སྙིང་གརཧཱུཾ། །མཐིང་ག་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཧི ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ཨ་ཡིག་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱཱཾ་ཡང་སྟེང་ཕྱིར་ཀླ་ཡིག་ཕུལ་བཾར་བསམ། །སྐབས་འདིར་ཨ་ཧིཀ་མང་དུ་བརྗོད། འཇོག་དུས་ཡི་གེ་རང་རང་གནས་སུ་ 
བ། ྭ མའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ། ༈ །བར་དོར་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཐིམ། །ཟུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་རྔུལ་སྐམ་དྲོད་ཆུང་ 
ཞིང་། །ཕྱིར་དབྱུང་དབུགས་རིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཐུབ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་ཉིའི་དབྲིབས། །དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ཞེ ་སྔང་འདོད་ཆགས་ལས། །གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་ 
མཆེད་པ་ཐོབ་པར་ཐིམ་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་ནི། །མུན་པ་འདྲ་སྟེ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །རྟོག་པ་བདུན་འགགས་རང་བཞིན་མ་བསློམ་པའི། །འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་ (ཛོ 





དྲེལ་གདམས་ 





༨ 
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༡༡༧1 


དྲུག་ 




















ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ཤི བཤེས་དང་གནས་དང་གྲོགས། །བར་ དོར་ཤེས་ཤིང་ ཡི་དམ་ སྐུ་རུ་བསྙོམ། ། ཕོ་མོར་སྐྱེ་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་མིག་སེར་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ མར་ཤེས་པས་ 
རབ་ཏུ་སྤང་། །དུས་དེརྤ་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ཏ བཞོན་པ་ཅན། །ཡིན་ ཕྱིར་ཡི་ དམ ་བསྒོམ ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །འདོད་ཆགས ་སྤངས་པས་མངལ་འཇུག་ སྐྱེ་གནས ཁེགས། ། །བཞི ་བྱུུ་ཞེ་དགུ་དག་པའི་ 
སྐྱེ་གནས འགྲུབ། ! ༈ །དེ །དེ་ལྟར་རྩ ་བའི་ཆོས 'བཞི་ ཡུན ལུག་ གཉིས། །དོན་ ལྡན་ཡང་དག་བསམ ་པའི་ དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ དམིགས ་མེད་དགེ་བ་དང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
: དཾ རྔོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེན ་སཾཿ གས། །གོ་ ་འཕང་བླ་ན ་མེ ད་པ ཐོབ ་ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་ཁ་འདོན་དུའང་བྱ་ཞི ང་དོན་བསྒོམས་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


༢^འ༨༽ ༨༨༤ 


འདིར་སྨྲས་པ། ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་དྲུག་ པོ། ་མ་ནོར་བློ་ལྡན་དད་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ། །ཇུག་བདིསབ་དུར་བུས་ཏེ་བཀོདཔ་ཁ། །ཟར་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ ་འདེ་ཆོས་ དྲུག་ གི་ ཡིག་ཆ་རིང་པ་ རྣམས་ སོར་ 


༤ 
ཅང 


༄༄ 








ས་ས 













༨ འའ 


བཞག །རང་ཉིད་ཉམས་སླུབང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ཀྱི ་ལམ་སྲེལ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ དག་ གི་ དོན་ དུ་དབོན་ པོ་ཐར་གླི དང་། དགེ་སློང་གླིང་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ལས། ཤཱཀྱའི་ དགེ་སླེང་ཐབས་ལམ་ འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ 






































མང་ས་ལེོན་པ་དྲར།་ཀིརེས་ཟླ་དགྲོན་ད་སར་བའོ། 
།ཉམས་སུ་ལོན་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་ཟླ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
































ྦ ཅབ །ཟབ་ལམ ན་རོའི་ ཆོས་ དྲུག་ གི ཁྲིད་ཀྱི་ལག ་ལེན་ གསུཝ་བ ་བར་བཤད་པ ནཱ་རོ་ཞབས ཀྱི་ཞལ ་གྱི་ལུང་ 


བཟང་པ པོ་ཞེས བྱབ གཞུགས་ས། ་སོ།། 














༄༅། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་ན་རོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ 
བའྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་མཆོག་གི་གཏུམ་ 


མོ་ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐར་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་སྐུ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་བརྗོད་པ་རྣམ་ 








བྲལ་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་དབྱངས། །རྣམ་དག་འཇའ་ཚོན་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་སྲོག་རྩོལ་ 






























༄༅། །ཟག་བཅས་ཁམས། དྷུ་ཏིར་སྒྲ་གཅན་སྲེག་ཟའི་ཟ་ཕོད་ཀྱིས། །སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ 
རོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ། རྟ རྣམཾ་ དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ ་གྱི་ བྱ ་ །སྐལ་ 
དན ད། ་པའི་ས་ལ་རྟག ཤཿ །བརྒྱུད་པའི ཐང གཉེན ཇཚ་ ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ ཨ་ཡཿཆཿ བདུན་ རྡན ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བློའི ལྦ ཨ 
སྒྱུ་མའི་ གར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་དྭངས་པ་རྣམས་སུ་རི་བོང་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྙིགས་དུས་གདུལ ་བྱའི་མིག་གི་ལམ་དུ་དམ་པ་མཆོག་གི་ 








༄༅། བློ་ཅན་ཡོད་སྲིད་ན། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་སྔར་སྐྲ་ཤད་དག །རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་གཞན་དུ་ཅི། །འདིར་གང་བཤད་ 


པར་བྲ་བའི་ཆེས་ནེ་ཟབ་ལམ ནཱ་རོའི ་ཆོས་ ས་དྲུག་ ཏུ གྲགས་ ་པ་ ཉིད་ ཡིན ་ལ། དེ་ལའང་ གཉིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 


གདམས ་པའོ། དང་པོ། བླ་མ བརྒྱུད་པའི་ རིམ་པ ལའང་གཉིས། བཀའ ་བབ་ ཉམས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང དང་། རྟོགས ་པ་བྱིན་རླབས་དོན གྱི་བརྒྱུད་པའོ། །དང་ 


པོ་ཿ ་བཀའ་བབ་ཉམས ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་ནི། དཔལ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པ་མིའི ་སྲིད་པའི ་གཟུགས ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན ་མཛད་པའི་ཏྲེལཱ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





དེ་ཉི ཅིད་ལ། རྒྱལ་བ་ རྡོར རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་ ་མཆོག ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ ་ཾ ་གི་པ རྣམས་ལས་ རིམ ལྡ་ དང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི གི་བཀའ་བབ། 
རྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ། ས་ར་ཧ། ། ལུུ་ཧི་པ། ཌྲིད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབ། སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཀརྨ་རི་པ་རྣམས་ལས་གཏུམ་མོ་ དང་བར་དོའི་བཀའ་བབ། 
ྭ ཌོ་བྷི་པ། བྲི ན་ས། ལྭ་བ་པ། | ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་ དང་། རྨི་ལམ་ ༈་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བཀའ་བབ། ག གཉིས་པ་ རྟོགས་པ་བྱིན་ རླབས་ དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
„ གྲུབ ་ཆེན་ ཏི ་པ ཉིད་ལ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གིས་ དངོས་སུ ་ས་ རྗེས་ རྲ། སུ་བཟུང་ཞིང་ དབང་ དང་གདམས་པ་རྗེས་སུ སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གྲུབ ཆེན འདི་ དྭག་ གིས ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པར་བསྩལ་བ་ ནི གྲུབ་ཏ ་པའི་ 'དབང་ཕྱུག་ཊ ནཱ་རོ་པ ་ཆེན་ ཛྙཱ་ན་སི ན་སིདྡ་ ཡིན་ལ། འདིས་ གདམས་པ་ པ་དང་རྗེ་ རྗེས་སུ སུ་བསྟན་པ ་མ་ལས་པ པ་བསྩལ་ ཏེ་ དི་ཉི ཉིད་ཀྱི རྒྱུལ ཚབ་ཏུ་ དབང་བསྐུར་བ ་ནི་ ནི་ལ ལྷོ་བྲག་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཡིན་ལ། དེ་ནས ་རིམ་པ ་བཞིན་མི ་ལ་བཞང་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། དྭགས ་པོ་ཟླ ་འོད་གཞོན་ནུ། འགྲོ་མགོན་ རྡོ རྗེ་རྒྱལ་པོ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ པོ་རཏྣ་ཤྲཱི། 








































ཁྲུ་ཁག་འདྲེས་པའི་ཚེ་གོང་བྲུ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། གོང་བུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔོད་སྨད་སྦོམ་ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཏནུས་པུཡ་ཨྲང་རྗ་མུ། ཏྱཐ།སྤུ་་ཨནྤར་ནཐྦ་ཡསེ་མ་ རུན་ུཐྲ་ཡཾནུཿ །ཡང་ན་ཕའི་ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་ 
ྭ བའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག །དེ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སོ་གཉིས་དབྱངས་ཡིག་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
„ ཆུབ་པ། མའི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པས་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བརྒྱད་ཅུ་གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ངོ་བོ་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་དག་གི་བར་དུ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ན་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ལས་རླུང་གི་བྱེད་པས་གནས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 


༨ ལལ  ཤ་་ དེ་ ལལ་རོོ ལལ ་ :5 = ཁང ཁའ དད = སེེ རས་པ ག་མོ་།ཁ། = པ་(རཌ གོ རྔ་པ ོག་རར ར་རེ ྲུ 
མཚན་གྱ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སེར་རྟག་ཡ་ཤས ལས་བྱང་ཆུབ པ། རྣམ་ཤས་བུ་ཁྲག དང་བཅས པ་གཅག ཏུ་གྱུར་པ ལས་མར་མར་པ་ལ སྔགས པའ རྣམ པར་གནས པ བྱ་གྲུབ ཡཤས ལས་བྱང་ 


-- 
༥༥༣ 
མམ 











།ཆུབ་པ། མངལ་དུ་ལུས་ ཡོངས་ད། བོང ་ནི ནི་སྐུ་ཡོངས བརོ་མ་ངཆི་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས བྱང་ཆུབ ་པའོ། ཉར ་འབྲོར་པའི ལུས ་འཆི་བ་འོད་ ¥ 
ཙོ 


༄ 








༄༅། 


རྩའི གཉས ལུགས་ནེ། ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ལུས་ལ་རྩ་ས་ཡ་ཕྲག བཅུ གསུམ། ། དེ་ལས བསྡུས་ན ་བྱེ་བ་ཕྲག ཕྱིད་ དང་བཊ། ཧིའང་བསུ་ན་ཏ་ སྟོང་ཿ ཕྲུག ་བདུན་ཅུ་རྩ ་བཞི། ཡའ ར་ འཁོར་ 
' ལོ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ དང་རྩ་འདབ བྱོར དྲང་བ བརྒྱད། རེ ་འཁོར་ལོ་ ཟེ ་རྩ་ འན བརྒྱ་དང་ལྔ ཇི ་ འིཊང་ཊཱ ¡1 ལོ་བཞིའ ་རྩ་འདབ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཿ ་བདེ་ 
རྦ གྱི་འཁོརལ ཆུ ཡིེ ཅུ་རྩ་གཉིས་ སྙོམས ་འཇུག་གི ་གནས་སྐབས་ ངོ ་འཕོ་བའི་ལས སྐྱེད་པར་བྱེད། མགྲིན ་པ་ལོངས ཏུངཀྱི་ཞན་ཝ། ་འཕོ་བ བ་བཅུ་ (དྲུག་པ ་པ་ ཉིང་འཁྲུལ གྱི་གནས་ སྐབས་ 


༨་་2་2 ༩༤༨ ༨༩༧ ༤༨༩༤ 


ཏེ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཕྲན་བརྒྱད་པ་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ལྟེ་བ སྦྲུལ པའི་འཁོརལོ་དབུ་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་བ་སད་ 


གསུལ ་དུ་ཞུགས་པ ་ཆོས སྐུ། ཟ ་མའི་མངལ ་དུ་ལུས་ ཡོངས་ན། སུ་རྫོགས ་པ་ལོངས་སྐྲ། སྐུ། དེ ཉིད་ཟླ་བ་བཅུ ཐབ ་བཙའ་བ བྗ ་པའི སྐུར་བཞིདྦ ་སོགས ་མང་ དྷུ་གཏས། ་སོ། 98 རཿ 





བཅས་པའི ་ཚུལ་ ཏུ ། གཙོ་བོ་ བཾ ཀུན ་གཞི ་རགས་པ་ དབང་ཤེས་ དྲ ཡི ཕྲ་བ་སེམས བྲུང་ང་ གཅིག་ དངག རྟོག བརྒྱད་ཅུ། ། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ ཤྣཆམཆིད་ ་གསུམ་ལ་ སྨར ་པ་འཆར་ 
བ་ ཐུག པའི ཚུལ རས་མ དགོས་ལ། ་ལ། གཞུན ཡངཿ གཞི སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས ་འབྲས ་སོགས་ སྔགས ་ཀྱི་ལམ རྣམས་ལ ་གོ་༔ ་བ ཌུ པར་བྱ་དགོས ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ཐེག ་པའི ་བ་རང་ 


' གཞན ་གྱི་སྟོང་ལུགས ་སོགས ཀྱི་རྣམ གཞག ནི ་འདིར་གལ ་མི ་ཆེའོ།། །། ༈ །གཉིས པ་ལམ་ཉམས་སྲ སྭུ་བླང་བའི་ རིམ་པ་ལ གསུམ། སྔོན ་འགྲོ། དངོས གན། རྗེས ས། །དང་པོ་ ་སྔོན ་འགྲོ་ 















= ལའང་གཉིས།: ཐུན་མོང་གི་སྔེན་འགྲོ་དང་། ཐུནམང་མ་ཡནཔའིསྔོནའགྲོའོ། ཏུང ཇུཿ་ཉོ་ཞུཾ། མུང རྣ ཁབ་དང ཐ་ཿ་ཤ་ཀར 
ནབ ཤསའ་ཡ་ཆི་ཛུཿ འཅདབུའེ་ཉིས་ང་།གས་ ཀྱིས་ཡི་ུའབུ་དབ་རམིས་སོ། ྐཾས་ཐ་ཐུཏྟཾ་དྲམ་ཡིན་པའི་ཛྲ། འགྲོ་མཚུ་ཐཞི་ རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་དགོད་པ་སྒུབས་ 





འགྲོ་ སམས བསྐྱེད། སྡིག སྲིབ སྦྱེང་བྱེད་རྡོ་རྗེ རྗ ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ བཟླས། ཚོགས ་གཉིས རྫོགས པ མཆལ འབྲུལ་བ། ¿རྒྱུ ་བྱིན རླྨབས་འཇུག ་བེད་ བླ ་མའི་ རྣལ འབྱར་རྣམས ་སོ། །དེ ལྟར་ 





དྦ ༄༅། །ཐུན ོི་ ་མོང་མ་ ་པའི་ འི་སྔན འགྲོ གྲོ་རྣམས་ནི རཿ བོས་བྱགྱིས་པའི འི་ལྔལྡན་རྡོ་རྗེའི ་ཚིག རྐརརྣནམས་ར ་རྲ། སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ མཾ གཞི་ལ་གཉིས། 

སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ བཏུ དང་གྲོལ བྱེད་ཀྱི གདམས བཞེ །དང་པོ་། སྨིན ན་བྱེད་ཀྱི དབང་ནི། ཆོས་ དྲུག འན ་བདེ་ དགྱེས ་གསང་གསུམ་དུས ཞུ ཐཱ བླ མེད་ཀྱི རྒྱུདཐྲམཾས ཅད་ཀྱི་ རཿ རིམ ་ 
ཐཅ ་པ་ ¡ཿ རྒྱུད་སྡེ དེ་ ཏྦ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ དབན་ཐཞ རྫོགས ཀེན གང་བྱས ཀྱུང་འདྲ ༩ བརྔན ས་ན ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ཏ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི ་ཕྱག་བཞེས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་ ཐ་པ 
ཞལ་གྱི་དབང་ངེས ཐང དེ་ དག ་གི་ ཛཱ གོན་ དང་འབྲེལ་ཿ ་ཞིང་ ་ ་གོ་ དོ འཕྲོད་ངེས་ ར། སུ་བསྐུར་བ་ཏ ་གལ་ཆེ་བས་ ཡེ ཡཿ དེས འོང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཨ་ཆགས་ཞེ ་ཞེན་མི་ 


བྱ་བར་མཚན་ འའ ཞིག་སྐབས ་འདིར་གལ ་ཆེའོ། བཟབ ་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ ་གཉིས། བཏའ དང་རྫོགས ་རིམ ཤཾ །དང་པོ་ནིེ ་ ལུས་བསམ གཏན་ གྱི་ ་ལག རཿ དང་ 


ལྡན པས། ཨཾ སཾ་སྭ་ ཌྷ རྐར ཨཾ སོ་བཛྲ་ཤུནྡྷཿ ནང་ ཨོཾ་ ཡཿ གཤུདྡྷཾཿ གསུམ གྱིས རྩྱནས པས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱས མངྡུས་ ་པའི་ཆོས བམས ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསམ། དེའི་ ངང་ལས་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཞེས 


















།བྲག་ལ དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་ ཨཿ ་པ། བཅུ་དྲུག ་ལོན་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། ྦ ནུམ ་ལངས་པ། ཞུས ་གཡས ཐཿ་ འཐ བཿ ཐཐ རན ཐ་ ཛོ 


གྱི་དབྲིངས་སུ ་རྲ བསྒྱུར་བ མངབ་སལསས འབར་བའི ་མེ་ དཔུང ཉ་དང 1 ཏཾ ཐཾ ཅཐ ་བ ནི། དའ & ་བར་ཨོཾ་ ྲ ཕེང རོ རྫིམ ་མེ་ དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ ཡོ་ 
¦ རས ་གཤིན་རྗེ རྗྔམ་སན་མ། མགྲིན པར་ཧྲཱི་མོཾ' ལས ་རྣེངས བྱེད་མ་ ཇ་འ དྲམ ་བར་ཧྲི་ ལྲས སྐྱོད་བྱེད་མ་སེ ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ ཧཱུ་ཧཱུ་ལས ཇི་ ་བྱེད་མ །ཁན་གྲྭ་ ཟི ཡེམ ཐམས་ 
¦; ཅདལ ཚར ཿ ་ལ་ས་ཙཏྟི ཌླྲཾྐ དྲད ཐམས འའ ་གཅིག ཁྱག་པ ་གཉིས་མ། མ ` གྲི གུག་ ཅཐ ཐོད་ཁྲག འཛན་པ རྒྱན་ཆས ་ ་མོ་ ཟེ སིར ` ་བོ། 8 8 པ་ 
ཀྲ ཅང ་གྱིས བརླབ་པ པེ རྣལ ་འབྲོར་མའི གསང་གནས་སུ ་སཱ་ཆེས ་ ཅུ ་ལྟེ བརྡ་དཱིཿ དྲས ཝའ པ་ལས ཇའ པས། ཕྱོགས ་བཅུའི རྒྱལ་བ ཟིམ པ་ རར རྗེ 


༽.༠༤. ༨༨ ༽ 


རྣལ ་འབྲོར་མའི རྣམ་པར་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་དག ་གི སྐུ་ལས་རྣམ་ འབྱོར་མའི ་སྐུ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་སྤྲེས་ པ་རང་གི་སྐྱི་བོར་ཐེམ་པས་ལུས་ལ ་བདེ་བ་ དང་ནུས་པ་ རྫ 


























བསྐྱེད། གསུང་ལས་ ་ཀ་ལི་ དམར ་ མགྲིན ་པར་ཐིམ་པས་ངག་ལ་མཐུ་ དངན ་པ ་བསྐྱེད། ཐུགས་ལས བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུ རྒྱུན བབ་ ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས ཐཾ 
སཱོང་གི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། མཐོན 2 རཾ རང་ལ ་ཐིམ་པས་གཉིས་ས ཉདྲར་བུང་བུད་བན་ཆས ་ལ། ཐར ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ། དེས་ངལ ཟོ དགུ པ་དྲན་པ་ནི། 

དྭ སྐུ་ན ་ཆོས་ཐམས ་ རོ་གཅིག་པ་ རྤ ་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ དབྱིངས ་སུ་ཞི་བས་རྩ་ཞལ ཁོ བློ་ཆགས་ འདྲེས་པ། ཆོས་ སྐུ་འགྱུར་བ་ ལེདབསྣ་ལྟག་ ཏུ ཟླ ་ཞལ། ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ རྒྱས་ 
, པས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ མཛད་པས་དབུ་སྐྲ ཕྱིད་བཅིངས རྒྱབ ཏུ་གྲོལ་བ། ཐཐ གསཝ: མཁྱེན ཕྱིར་སྤྱན ་གསུམ། དེ ་ ་རྩད་ནས་ ཡཿ ་མཆེ་བ ངོ ཀད ་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག མས ཙུག་ གཉིས་མ། གདུག ཏི ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཡས་གྲི བླུ །རྟོག མེད་ཀྱི་ ཟས་ལ་རོལ་བས་ ཡབ ཐོད་ཁྲག ཡཿ ཅུ ་སྲས་པའི འ་ཚུལ་གྱི གྒྱས།ཁ་ ཊཾ ཡ དུག ཁྔ འ་ 
པས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་དག་པས་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ་ལྫོགས་པའི་རུས་པའི ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ། ཆོས་ཉིད་ 















༄༅། 


༨༩ 





ྭཱ བཞིན་ དུ་མོས་ང ་པའི་ དབ། པ་དྲན པར་བྱའོ། །དེས ཀྱང་ངལ་ན། ཨོཾ སོ་བཛ་བཱ་རྭ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཡོ་གིིནཱི་ཨཱཏྷ་ཀོཿ ཀོཉཾ། ཞེས་ རང་སེམས ས་གདོད་ནས རྡོེ རྗ རྣལ ་འབྲོར་མ 


༡ བརྟན པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ང ་བཟླས་པ་ ནི། རང་རྣུལ འབྱོར་མར་གསལ ་བའི ་གསང་གནས་སམ། ལྟེ ་བར་ཆོས ་འབྱུང་ དམར་པོ་ ་མེའི ་འཁོར་ལོ་ ་ལྟ་བུའི་དབུ 














བར་བསམས་པས། ཨོ་ཨཾ་ཨཾ་སྒར བུདྡྷ་ཌཱ ་ཀི ནི་ ཡེ་བཛྲ་ ཝརྨ་ནི་ ཡེ་བཛྔ་བེ་རོ་ཙ་ནི ནཱི་ཡེ མི་ཧི ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས། ཐུན་མཐར། 





༨ ^ ༨ ༠ ༨ ༨ ༨༩ འ ༨ འ ༨༡ འའ ་ འ.༨ ༨. .༨ ༡ 6༨ 
།དན དམ་པའ་རལ་བབ་ཆན། ཉན་མངས་པའ་ཆུ ཡུནཔ་འཇམས་པཉམ། འཁཾར་བའི་ཚ་གདུང་སལ་བླ་བ་བ། འཁབར་བའ སྤྱན་ ཕྤངས་ཤང་ཞབར་བླ་བསམ་ རྨ 


གཏོང་བས་པདྨའི་གདན། ཉེན ་མེངས ་ཀྱི་ རྟོག ་པ ་བསྲེགས པས་ རང་འོད་ཀྱི་མེ། མདོར་ན་ རང་གི་སེ སེམས་ཀྱི་ !སྣང་ཕྱོགས་ ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྟང ཕྱག 





༨༨༩༤ 


འོད་གསུལ་ཆོད ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཌ ་རང་ 
ན་པ་ལ་ ཡིན་པའི་ ང་རྒྱལ་ཆེས་ 
ས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 


ས་ 
༨ 
མ་ཨ 


དབས་ས ་བཾ་ ཡིག་ དམར་པོ པོའི་ མཐར་སྔགས ཕྲེང་གིས་ ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ ་གདན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མི ་འགུལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོཿ སྐེར་དུ་དྲག ་ལ། མྱུར་ བར་འཁོར་ 


༦ཿ 


ཨོ་བཛྲ་ ཛྲ་བཱ་རཱ་དཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། 









པཔྦའི བར་གྱིས མཆོད།, དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འ འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་] སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཕྲ་དང་སྐུ་གསུམ་ ཉིད། །འ གྲོ་བ བ་སྐྱོབ ་ལ། ཕྱག ་འཚལ། བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 
ཐུན བསྡུ་བའི ་ཚེ་ས། བོན ་བཾ་ལས ས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས ་ཅད་འོད་ དུ་བུས ་པ་རང་ལ། ་བསྟིམ། རང་ལས་ སྟོད་སྨད་ནས འོད་དུ་ཞུ་བ་བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ ཡིག ཁོག་པ ་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐི ་ཐིག་ 
¦ ལཾ ནཱ་དལ 'བསྡུས་ ཏེ ནཱ་དའང་འོད་གསལ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ ་ལ་ི ་གནས་སུྭ སུ་མཉམ པར་བཞག་ །ལྡང་བའི ་ཆེ་སླར་ ཡང་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ། ་བའི རྣལ འབྱོར་མ པ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག་ ྩ 
རེ གཉིས ་པའི རྣམ པར་གྱུར་པར་བསམ ་པའི ངང་ནས་ སྤྱོད་ལམ ་འ། འཇུག གོ། ད། དཾ །གཉིས ་པ རྫོགས་ རིམ་ལ ་གཉིས། རྩ་བའི་ཆོས ་བཞི དང་ ཡན ཏ་ལག་ ་གི ་ཆོས ་གཉིས། དང་པོ་ནི ་ནི། 

ལྟེ ་བ སྤྲུལ་པ ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ ་བརྟེན་ ནས་འཕོ་ཿ ་བའི གནས སྐབས་] ་ཀྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་ཞིང་འདོད་ཆགས ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ གཏུམ ་མོ་ལམ གྱི་གཞུང་ཤིང། སྙིང་ག་ ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལ ་བརྟེན་ ནས ་སེམས་ 


༨ 


རང་བཞན་ གྱིས་རྨེངས་པའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་ དྲིམ སྦྱོང་ཞིང་གཏི མུག་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་འོད་གསལ ་ལར། ་གྱི་སྙིང་པོ། མགྲིན་པ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཉིང་འཁྲུལ་ རྨི་ལམ་གྱི་ 






















3; ༄༅། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱོང་ཞི ང་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྨ ལབཡམངཆོང་ སྤྱི་བོ་བ བོ་བདེ 
¦ (8 ཐཔས་སྒོམ་པའི་ཐ།ནུ། །ཕྱཾཏ་ཕྱུ་ཝྨ¿ ཡ་སྐུ། རྟང༔རྩ་གསུམ་འཁོར་ཡེ་བཞི། (འོབན་ཡཤ༣༦ ( །སྟེ་ནྣང་བགརྣམཁ་ཉན།. 5ཇའཞོཊ་ རུང་གེ་ཞྲཐོར་ལེའི་འབཐམ་ 
༧ སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ ཡང་གཏུམ ་མོའི་གདམས་པ་ཟེར། ། །རླུང་གནད་: དུ་ཆུད་དམ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ།།། .ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདི་རྣམས། 
རྗེ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དཔའ་བོ བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པར་འདི་རྣམས་དང་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ འདུག་ནའང་། གཙང་སྤྱོན ་པས་མཛད་པ་ དང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན བློས་མཛད་པ་གཉིས་ཞལ་མཐུན་པར་འདི་ ལྟར་འབྱུང་ཞིང་ ། ཆོས་ དྲུག་གི་ གི་དསིགས་རིམ་དང་ 


་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཐབ བྱ་ དང་ ཕྲུག་ དོག་ལམ 'དུ་བྱེད་པ སྒྱུ་ལུས ་ལམ་གྱི་གཞི་མ ་རྣམས རྨ དཔ ་ནི། ཆོས་ དྲུག་ དྲིལ དད ་ ར་ལས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེང་། །ལུས་ཀྱི་ ཛུ 


ཡང་འདི་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གསུམ། རྗེས་ཡན་ལག་ 








ར་མ 











རྣམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ རྩ་སྦྱང་བ། རླུང་ སྦྱུང་བ། ཐིག ་ལེ་སྦྱང་ བའོ། ས་བསམ གཏན ་གྱི་ཡན་ལག བདུན་ དང་ ལྡན ་པས་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི ཁོང་པའི་ 
ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་གམ། མདའ་སྨྱག ་སྲོམ་པ་ཙམ་གྱི་ ཧྱི་སྔོ ་བ། ནང་ དམར་བའམ་ སྔོན ་པོ་འབའ་ཞིག་གམ། དམར་པོ་འབའ་ཞིག་པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་ 
¦ གནས་སུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་དབུ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཡར་སྣེ་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཐུག་པ། 
རད མར་པ ་ལྟེ་འོག སོར་བཞི ་ཙམ་ ནས་། དབུ་མ་ལ་ཡི་གེ་ཆའི་ དབྱིབས་ ལྟར་ཟུག་པ། དེ་གསུམ གཱ ཡ་ ་ཡོ་མེད་པ། དྲང་བ། ཁ་དོ ་དོག་དྭངས་པ། ཕྱི་ནང་གསལ བ། ནང་སྟོང་པ་སྟེ མཚན་ ་ཉིད་ 
བཞི་དང་ལྡན པ། རྩ་ དེ་གསུམ གྱི་བར་མདའ དའ་སྨྱུག་ཙམ་གྱི ་གྱིས་མ་ཐུག པར་གསལ གདབ། དེའི་ རྗེས་ལྟེ བ་སྤྲུལ་° ་པའི འཁོར་ལོ་ ་རྩ་ འདབ་ དྲུག ུ་རྩ་བཞི་པ། དེའང་དབུ་ ་མ་ལས བརྒྱད་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་གྱེས་པ། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་ དྲུག །དེ་ལས ་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སེ་གཉིས། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། 








༨ 


༄༅། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུ་མ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ ཛོ 
ཙོ 














བཅུ་དྲུག་དབུ་མ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་འདབ་སོ་ 
¦ གཉིས་དབུ་མ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱད་གྱེས་པ། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། དེའང་ལྟེ་བ་དང་ 


 སྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་གདུགས་ཀྱི་འགྱོགས་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། རྩ་འཁོར་དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མདུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སོ་སོའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་དུ་གྱེས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་རྩའི་དྲ་མིག་ཤིགས་སེ་བ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་གཞན་རྣམས་རླུང་མ་བཅུག་པའི་དུས་ལུག་རླུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟར་སྙོམ་ཧྲིད་དེ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་ ༦ 

















གསལ་སྣང་མ་ཐོན་བར་དུ་འདི་ཉིད་ལ་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་སྟོང་ར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འགའ་ཞི ཐཐ སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་ལྷ་སྐྲ། སྐུ། ནང རྩ་ 
གསུམ ཤཿ བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས ྐ་ འའ ་མེད་ དུཐ།ཿ ་པས ཅར ཆེ ཅནུ་མཐངང་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ རླུང་སྦྱང་བ་ནི། ཐ ལུསྣ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
ཡཿ བདུན་གྱི་སྟེང་ནས རླུང་མཉམ རྒྱུ་)ཐུགན་ ་ན་དེས་འོང་ལ། མི འདུ ན་རླུང་ ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་འཁྲུལ འཁོར་རླུང་རྒྱུ་བ ་ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ བཀག །མི མི་རྒྱུ་བ་ ངོས་ནས་ལན་མང་དུ་བུས་ལ་ 
„ མཉམ རྒྱ་བྱུང་མ ་ཐག ཐ་ ་གཡོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ ༤ ༔ ་པའི ཞྭ་གྲུ་འོག་ ཏུ་བཅུག །སྣ་བུག གླ རུ ནས རླུང་ཁེངས ་པ བརུབ། ༢ ་གཡས་རྡོ་རྗེ ཁཱཿ ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག ཐཾ ཡབ རོ 
བཀག་ལ ཐན ་ནས་དྲག་ལ་རིང་བ་ ཐཾ ་འབུད། ཡང་གང་ཚར་གཡང ་ནས་བརྔུབས་ལ་ 0 དུ་དྲག་ལ་ཐུང་བ་ གུ མངྒ་གོང་ཆུར་ཝཿ ་གཡོན་ནས་འཇམ་ལ་རིང་བ་གཅིག་རྣམས་ 
འབུད། དེའི་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན བསྒྱུར་ལ། གཡོན་ནས་བརྔུབས་ལ་གཡས་ནས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུད། དེའི་རྗེས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ུས་སྟེང་སོ་སོར་བཞག་ནས རླུང 









3, ༄༅། །སྣ་བུག ་གཉིས་ཀ་ནས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ འབྲ འབུད། རླུང་རྡུབ་འབུདཀྱི་ཆེ་རྒྲུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཕྱོཐ ་ཕྱོགས་ དཾངྒཾ་ཀཏཾདཿང་པརཐཾ་ ་པའི་ཚེ་ ¦ 
ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་འབུ བུད་པ་ དགུ་ཕྲུགས་ འདི་ སྣུད ་གཙང་བ བའ ་བྲས་པ་ ད་འྲར་ བས་སྔ་ཐུན་དང་པོའི འགར ་མ་ 
ཤྲ བགཧཅས་ཅ་་ཐ་ངཿ བུའོ། །དེའི་རྗེས་བུམ་ཅན་ འཛིན་པ (མཆན ཆིང་རྟ་ྱམནཐུཿ ་གཉིས་ལས། ཐུན ་མོང་བའི་བུམ་ཅན་ནི། བརྔུབ་དང་དགང་ དང་གཞིལ་བ་དང་། ། _ 
-*› མདའ 7 དང་རྣམ ་པ ཐཱ །ཞེས་གསུངས་པས། རུ ་པ་ནི་ལུས གནག ཁུནྡཝར རཾ རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་པུས་ ཧེང་བཞག མགྲིན ་པ་ཅུང་ཟད་དགུ་བས སྣ་ཿ བུག ཏར ་ཀ་ནས་རླུང་ པྲ 
འཇམ་ལ་ ལང ྲ་ རོགས ཆེ ་པ། དང ་ནི་ཁེངས ` ཟིན་ནས་མཆིལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ ཏུ ་ཧིལ་གྱིས 3 ་མནན་ ༡8་འུ་ན་ཐངས་ ་པ་དང་ 
„ རྒྱབ་རླུང་ཅུང་ ཟད་གཅིག་འདྲེན་ལ་ཁ སྦྱེར་ལྟེ ་འོག་ ཏུ་མནན། སྟེང་རླུང་ཅུང་ ཟད་མ་གོམས་བར་ དྲུ་རྐྱབ་རླུང་ཅུང་ཟད་ལས ་མང་བར་མི་འཐེན། གཾམས་ནས རྒྱུ་ཞབས ་མི ་འགུལ ་བར་འོག་ རླུང་ 








¡ 


ནཱ་རོའི་ 











༨ 





རྫོགས་པར་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་མནན་ནོ། ། 


¦ ཀང་ནན་ གྱིས བུད རུང ཡེ ༨ རཾ ་འགྱུར་ཡང་ལུས ་ཀྱི་ཟུངས་ལ་ཆེས ་གནོད་ཅིང་ ། ཁཿ ཏན སྐྱེ་བའི ངབ དང་རླུང་གི ་གེགས་ རྲ། འགྱུར ོ་ སོགས སྐྱན་ མང་ 


` སའི སར ་སོ། །དེ ལྟར་རགྲན་ཞདྲ་རྒཞིལྲ བའ འི་ཚེ་རྩ གསུམ བཞན རྩ རཿ དང་བཅས ་པ་ ལུག་ རྫུད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཕུས་ བཏབ་པ ་ལྟར་ཐེར་ཐེར་ཁེངས པར་བསམ ཚེ ་ ཐུང་འ:ང་ 


སྔོ་ཕུར་ཕྱུར་སོང་བར་བསམ། འདི ལན མང་ན་ འཕོ་ཉེ ཉན ་ཆེའོ། 








བ་ བཱ ་ཐུན་ འཐེ མཱུ རེ་ཙམ་ ཟ་ ཞི་ཚཾ་ ལྟག ་པ་ཅུང་ རཿ དགྱེ་ལ་ སྣ་བུག ་གཉིས་ ནས་དལ་བུས ་བཏང་བའི །འ་རླུང་འཇུག་ དྲག ་ལ ཐུཿཐཉུཿ ་པས་ རླུང་ དབུ ་མའི་ ཡར་སྣེ ཚངས་བུག་ཏུ་ 
།དེའི་ རྗེས་ དུས་ཀུན་ཏུ རླུང་ཚུར་ རྡུབ་པ་ དང་གཏོང་བའི ་ཚེ་ སྒྲ ་མེད་དལ་བུས ་བྱ་ཞིང་། དེའང་ ཅ་རྩུ་བུས ཌཾ། ཐགའ ་བརྔབས་ ཡིམ 


།གཞིལ་བ་ནི་རླུང་ཐུབ་ཐད་དུ་བཟུང་ལ་མི་ཐུབ་སྙམ་བྱེད་ན་ལུས་གཅུ་ཞིང་མནན། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་ནས་རྡུབ་ཆུང་བྱས་ལ་ 
གཡས ཐ དྭབས་གསུམ་ ང་ཏལ་བྱིས་ གཏུ དགང་ངོ། ཡོ་ ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ རླུང་ཅུང་ ཟད་བཏང་ནས་ རྔུབ ཆུང་མི བང་བརྡ་བཞི རས་ ཅས ཏུ་ ཏཆང་ཅ་་་ ་ཐུབ་ 
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3; ༄༅། །འཛིན་ན་རླུང་བུས་པའི་རྟིང་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ ་ཚུར་བརྔུབས་ལ་གོང་ལྟར་འཛིན། དེ་ཡང་དབྱུང་བའི་ཚེ ་སྔིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ྲ 
བསམ། རྔུབ་པའི་ཚེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི ་རྣམ་པར་རོ་རྐྱང་གི ་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དབུ་མ་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆིལ་ཆིལ་གང་ 
རླ བར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་དང་ནང་གི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་བསྲེ་ཞིང་། ཕྱི་འབྱུང་བའི་རླུང་དང་ནང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྲེས་པར་བསམས་ཏེ། 
ཡཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པས། རླུང་བྱི་ནང་བསྲི་ཐ་སྟེང་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ནི་ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་དང་ 
དྲཔལ་བར་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་རྣམས་ལན་རེ་རེར་རྩིས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བུམ་ཅན་རབ། བརྒྱད་ཅུ་འབྲིང་། ལྔ་བཅུ་ཐུབ་པ་ཐ་མར་གསུངས་ལ། དེ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུབ་པའང་ 
གསར་བུ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རླུང་ལ་ཆེས་གོམས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །བྱད་པར་བའི་བུམ་ཅན་ནི། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གནད་ཟབ་ཅེས་ ཅི 



















གསུངས་པ་ཉམས་སུྭ སུ་བླང་བ ་ནི རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ ཕྱིའི་པགས་པ་མི ལཡ་ཐནཿ ཐཐ ངཆ་ཉཿ་ འབ འའ ཟླག 
ཁྲིད་ལྟར་སྲོ། ལྟ་བུ [རླུང་ སེམས ཁབ ་པའི་ངོ རོ ལ་སེམས་ ཟོ དེ དེ་རང རྡུབ ཞུ བྱ་ཞིང་ལུས ་སེམས་ཡེ་མྨི ་སྒྲིམ་པར་ ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ལ རླུང་ སེམས ཐུ ཐ ༔ ཐས བཿ 


¦ གཏད་ དོ། ཁཾ་ཤན་ ཏུ་ཟབ་ སྟེ། མགོན་པོ ་འབྲི ་གུང་པ ་ཆེན བི ཁ ་སྣའི རླུང་གྲང་བའི ་རང་བཞིན་ ཡིན ་འ། 3 ་པས་གྲང་བ འཇུག །དགང་བའི དྲང ་མ་ ཟན ་པར་བཅིར་བས་ 
རྡ མཛེར་འགྱུར། ཐཾ ་བའང་ གོང་ དང་འདྲ། མདའ (ར་འགག ་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་ དྲག པོཐུས ་པས་འཕོ་བར་འགྲོ་བ ཟ་པ ་པ་ ; ་གསུངས། ཏྲིས ན གཏུམ ་མོ་ཿ ་སོགས་ དམིགས་ | 
བསལ་གྱི་ཚེ་སྲོཌ སིས ་བཞི ་ལྡན་སྔ་མ ལྟར་བྱ། དུས་ཀུན་ཏུ་ རླུང་གནད་ཕྱི་མ་ ཡེ རྲ སྭ་བླང་བ་ ཆི ཏན རུར ་གེགས་ཉུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ ། ཐིག ་ལེ ་སྦྱང་བ་ ནི། དྭབ་མ་ནས་རྩ་ 
གཅིག ་གྱེས་པ་ སྨིན ་མཚམས་ས་ སུ་ཟུག་པ། ་པའི ཞི རྩ་སྦུག་ཐུར་གསུམ ་པའི ་ནང་ དུ་རླུང་སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཐིག ་ལེ ་དཀར་འཚེར་སྣུམ ་པ་སྲན་མ ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞི ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་གསལ་བ་ན་རླུང་ 


















3 ༄༅། །ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབུང་བ་དང་གསུམ་མོ། _ །དདང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ ¥ 
འཕོངས་ཆོས་གཡས་སུ་གཏད། གཡས་དེའི་ཕྱི་ནས་བསྣོལ་བ་འཕོངས་ཚོས་གཡེན་དུ་གཏད། འཕོངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གོས་སོགས་འབོལ་བའི་སྟེགས་ཅུང་ཟད་བཞག །སྒོམ་ཐག་བཞི་ཁུག་ལ་ ཛྱ 
ོྦ ཁྲུ་གང་སོར་བཞི ་ཡོད་པའམ། ཁྲུ་གང་མཛུབ་གང་པའམ། ཉིས་བལྟབས་ཀྱིས་མགོ་ལ་བསྐོར་བས་འཆང་གང་ལྷག་པ་རྣམས་གང་རན་རབ་གནས་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་མོས་པ་སྐེད་ 
( པ་དང་པུས་འོག་ཏུ་བཅིང་། ལག་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་ཐག་གི་འོག་ཏུ་བཅའ། གཞན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ་བས་དུས་ནི་ཧ་ཅང་འགྲངས་པ་དང་། 
ལྟོགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་གུང་གཉིས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་བསྒོམ་ལ། དུས་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ལུས་ཕྱི་དབྱིབས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི །ཁོང་པར་རྩ་ 


གསུམ་འཁོར་ལོ་༔ བཞི་སོགས་གོང་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པ་ལའང་། ལ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ། ལ་ལས་ཡི་གེ་ཨ། ལ་ལས་ % 








ཨ་ཤད་སྐྱེར་ཚེར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་བཅད་ཁ་སྙེང་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རང་ལུགས་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་དབྲིབས་ལྟ་བུ་སྦོམ་པ་ཐུར་དང་ 
རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་དཔངས་སོར་གཅིག་ཙམ། དེའང་རང་གི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་བདེ་བ། 
¦ རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་འཁྱོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། ཡང་ན་ངོ་བོ་དམར་ཆ། རྣམ་པ་མེ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ཿས་བྲ་བྭཏཾ་བཚཿ ཏ་ཐ ་ལྡན། དའང་ཤིན་ཉུ་ཕ ་བ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ 
རུ ཐསུ་ཿརྔ །ཉཐན་ཐར་ཞུསཐ། ཁྱད་པར་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཚ་རེག་མི བཅོད་ཝ་ ཞ་ནུ་ཁ་ཐན་ཐན། སྔང་ལྟར་ ངི པ་ཅན་བཟུང་ བའི་སྣ་ བུག ་གི རླུན གཉིས་རོ་རྐྱང་ ཟེ རྒུ ཨ་ཤད་ 
ལ ཐཾ ་པས་སོལ་མེ་ལ་ སྦུད་པ་བུ ་བས་པ་ ལྟུར་ དམར་འུན་ཏུ ཡེ ་ལ་སེམས་ 'གཏད། དེའང་ ཇི་ རྟན ཙམ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ རེ ་ ་མོ་ལ ་པ ལྟ་བུ ་བར་སོང་བ་ལ་མ་ཡེང་བར་ 
ཡུན་རིང་ དུ་རླུང་སེམས་ དེར་བཟུང་ལ་བསྒོམ། འདི་གཏུམ་མོ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དེར་མ ་གཏད་ཀྱང་རླུང་སེམས་ དེར་རྩོལ་མེད་ དུ་ཟིན་ཅིང་ དྲོད་རྙེད་པ་ཞིག་མ བུང་བར་ 
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རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན ཨེན་ཙམ་མ སྐྱེས ་ཀྱི་བར་ དུའི །བོ་ན་ལ ཁཾ དགོས་ཀྱི། འདིར་ ཡོ ོ ཟོ སྐྱེས ་པར་བོགས འོ ་ལ་འབད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མ སྤྱེས། པར་ 
བྣནི་སོ།། ཁོབ །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ལ་གསུམ། དྲོད་བོགས་འདོན། བདེ་བ་བོགས་འདོན། མི་རྟོག་པ་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། དམྲིགས | 
དང་འཁྲུལ ཤེ རོ། རྟཔཾཡ་ཆཿ་གྭུཝ། ཤཱཕུནྔ་ཝ་སྨ་ནྤྲ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྦར་བ། ཐུ ནང མཐེནདུ་བྤ་ཐའ་ ཇར་་ ་སྦར་བ་ནི། ལུས་གནད་དང་རྨ རླུང་སྦྱོར་ ལུ 
ཝཱ ་ལྟར་ལ་རོ་རྐྱང་གི ཟི དྲ ཨ་ཤད་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བས་ དྲུག ་མའི ནན་བརྒྱུད་ལྟེ ་བར་སླེབས པ་ཞཐཅནད་ནཊསམ། དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་ཁུག་ རེ་རེའམ་ གསུམ ལྔ་བདུན་ 
སོགས གྲངས་ ནཿ ཐུན ཟི རིམ་གྱིས་སྙིང་ག་དང་ ! མགིན ་པ་དང་། སྤྱི་བོའི ཐཾ ་ལྕེ ༼ཅཿ་དནཿསཿ། ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་ ་ གང་བའི་མེ ལུ རྒྱ་ཁབ་ཙམ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 


རྣམས གླི ནང་ དུ་སོང་བ ་སེ་སོར་གྱེས་པས་ལུས ་སྨད་ཀྱི་བ་ སྤུའི །ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་མེས་ དམར་ཆིལ ་ཆིལ ་གང་བར་བསམ། དེ ་བཞིན་ དྲུ་སིང་མགིན སྤྱི་བོའི ་བར་སྦྱར་ལ་ལུས་ནང་ཐམས་ ྣ 


༡ 

བྷ 
བི 
12 




















རྟ 


འ་ 


།གཉིས་པ་ ཕྱི ཡུལ་ལ་སླར་བ ནི། ! ལུས རླུང་སྔར་ལྟར་ལ ་ལྟེ་བའི་ 21 ་མེ ཆེར་སྤར་བས་ལྭ ལས་ཐམས ཅད་ལ ་འབར་བའི་མེ ་ལྕེ་བུ་ག་དགུ་ནས ་ཐོན་པས་ 
ཡཾ ་ །ཁང་། དེའི་རྗེས་ཡུལ་ གྲུ། མཐར་འཛམ་གླིང་། དེ་ ཅི་ ཀླཾཆཾ་བ གླིང་ཕྲན་ པཔ ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་ གཅིག་ཏུ ཆ་འ 
¦ ལྟར་འུར་ཆེམ གྱི་སྒྲ་ རྦ ཏེ་འབར་བར་བསམ་མོ། །གསུམ ་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས རྐ དྲུ་བཅཐ ་ནི། ལུས རུང་སྙད་ལྟརལ་ ི་ ་མེ་སྲར་བས། ལུས བ་ཐམས ཅད་མེའི ་གོས་ | 


ཅམ 











༄ 


གྱོན་པ་ལྟར་གྱུར། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤིན ་ཏུ་ཚ ་བའི་ཚ་ཐེར་ ཅི ་པའི་ཉི་མ་བཞི་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ དད་རང་ཡུསྱ ་ཀི་མེ ལེ ་འདྲེས་པས་དབྲེར་མེད་ འཐུར རང་ལུས་ལྕགས་ 


བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཚ་བར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མེ་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་རང་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་དྲོད་འབར་ཞིང་མི ་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ | 








{ 


དྡེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དྲོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི་གསུམ། རྒྱ་གར་གངས་སེང་མ། གཙུབ་ཤིང་མེའི་འཁོར་ལོ། །གངས་སེང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ | 

















.12.19་ 


#” གཅུབ་ཤིང་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཅོག་པུ་རྐང་བསྣོལ་སྲིན་ལག་གིས། །རྐང་མཐེབ ཐ་བ སྐོར་དང་། །དཔུང་པ་གཟེངས་དབབ་རྡེག་འཚོག་ཀུན། དད ་ ། 














;ྦྤ ཤི ¬+ འི དེ་ང རར རེ ཟླ་བདབི་ཏི་ ཛའརཆབ་ ༨ ༨ རཾ ིིཾསཾིཾིཾེཾེཾཾེེོ་ སུད དུ་བ རལོོཾ་ | 
༄༅། །ན། མཉམ་མད་མ་ལའ་དགངས་པ་མཆག རྒྱ་གན་གངས་སར་ཞྭགུ་མ་ཞཐ་དྨན། མ་ཟླབ་དུག་ཐབཅྲདསགབྲུམ་ཅན་མྲས། །སྐད་པ་གཡས་གཡན་བསྐར་བ | ཧཱུ 


དང་། །གྲུ་དཔུང་གཅུ་ཞིང་རྒྱབ་མདུན་དུ། 'འཕུལ་འཐིན་འབེཊས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བྱ། དྲོད་ཀྱི ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། ། ཙོ 


^ ༨༽ ༨ 





གནནཏྭ། །དྲོད་ཀྱི་ འཁྲུལ ་འཁོར་གཉིས པའོ། །གསུམ ་པ་ནི། རྒྱལ་ དབུང་ཀྐུན་ དགའི་དགོངས་པ ད །གངས་སེང་རྩ་བ་ཡན ལྒ ་གི། ། །འཁྲུལ་ འཁོར་གཅིག་ ཏཱ ་དྲིལ་བ་ནི། ལྭ 
ནད་མེ་ཐབ་ དྲུག ་བཅིངས་ལ། །རྒྲུང་ གནད་སྦྱོར་བཞི་བུ། ་བམ་པ ཅྭ །སྐེད་སྐོར་ཕུས་གཟུར་ དཔུང་ འབྲེབས་ རྟ ད །འཕུལ ་འཐེན་འབེབས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བྱ། །དྲོད་ཀྱི་ འཁྲུལ འཁོར་ ར་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གནད་མ ་འཕྱུགས་པར་བྱ། དྲོད་ཀྱི་གེགས་ རྡུལ་ཆུ་འཛག་ན་སྲན་ཕྱེས ་འཕུར་ཞིང་མི ་བསྐྱོད་པས བྲུས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྔུལ་དགྲམ་པའི ཟི 


༧3 







































འཁྲུལ ་འཁོ༢ ར་སོ་བདུན་མ་ལ ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་དྲོད་སྐྱེ་ལུ་ གས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ ་འུར་དུ་བྱེད་པ ་ནི། དྲོད་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་བརྟན་ཅིང་གེགས་མང་ལ། 
དོ བཏི་ཚོ་ཆཅ་བུང་ ཏི་འི་རྗིས་ཏཾ་བནམ་དིམ་ ཀསུ་ཁྲ་ཆེནདེ་འྲ་སྨ་ཐནན་ ་ཡེདྔོན་གླཇུདུཐ་ཡེཉཉར་ཐདེ་ཊམསྲེ་ཧང་བཅེས་ ཞར 8 5ཏུ་ བརྟད ན་ ད 
¦ དེའང་ རླུང་འཁྲུལ ༩ དྲག་པོས བཅ ་ཐབས་ས་ སུདྲོད་སྐྱེས ་པ ླ ཐུ སྐབས ་སུ་ མྤུར་བ ལྟར་སྣ སྣང ཡང་ རོ ཏན་མི་སྒེ སྐྱེ་ཞིང་ དགོས་པ ཙུན དམིགས་པ་དང་འཇམ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ 
®. རིམ ་ཅན་དུ་དལ་བུས་ སྐྱེས ་པ ཉི ཡོན་ ཏན་བརྟན ཆུ དགོས ་པ་ཆེ་བ་ ཡིན ་ནོ། །འདི་ལའང་ དྲོད་སྐྱེ ་བའི འི་ཚེ་ཤ ་པགས་མཚམས་ནས་ དྲོད་འབར་བ་དང་། ལུས་ངེས་མེད་དུ་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། 

. ཚ་འུར་གྱིས་འབར་བ ཉཱ ་མེ རླུང་ང ཧེ ་ཐབས་སུ་འབར་བའི་ དློད་ རེ ་པས་གྱི་ནར་བས་ལ། ཧཱ པོ་ཨུ་ཤྱཾ་ཐྭཧཱསཾ་ནཱས་དྲོད་ཅུང་ཐན་ནང་དུ་ཏྱུས་ནུས་དེ་དག ཐུཝགྲ་ཛུའ་བྱསུ་དྲཝ 


བྲས་ དམིགས་རི རམ ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ ་སེ་སོ་ ནས་མུ་ཅན ་དུ་དྲོད་འཇམ ་པོར་སྐྱེས་ ཏེ། མཐར་ཚ་ གདུང་མེད་པའི་ དྲྭ དྲོ་འཇམ ་གྱིས་ལུ་ ལུས་ཁཇྱབ་པ ནི གཏུམ ་མོའི་ དྲོད་ ཡིན པས ་འདིས ་བུང་སེམས་ ££ 
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ཏེ ༄༅། །དམར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ རེ ་བ་བོགས་འདོན་ལ སུན འབར་འཛཾག ་ལ་དམིགས་པ། དགའ་བཞི་ལ་དམིགས་པ། ཞུ་བདེ་ལ་དམིགས་ ་ 
པའོ། །དང་པོ རིས་ ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས གནད དང་རླུང་འཛིན་གོང ་གོང་ལྟར་བྱས་པས སྤྱི་བོའི ་རྩ ་འཁོར་གྱི་ དབུས ་ཚངས་བྲ བུག་༔ ་གི །ཐད་དུ། ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ ཛྱ 
+ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ ་ཞིག་ དུཿ ་བག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ། རོ་རྐྱང་ག རླུང་གིས་ ཨ་ཤད་སྦར་བས་མེ་ལྕེ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས། དབྱིབས་༔ ་ཟླ་ཚེས་ 
/ ཐིག་ལེ ནཱ་ད་དང་བཅས རའི ཿ ཐཐ ་མགོ གོ་ཐུར་བསྟན་ གྱི་རྣམ་པ། ཕྲ་སྲོམ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ། རིང་ཐུང་སོར་གང་ཙམ་ སྣུམ ་ཞིང་ ཀལ ཞིང་འཆིཾར་ཐ་ཐུརདར་བསུཊ། སླར་རོ་རྐྱང་གི་ 
རླུང ཐཐ ཡུ སྦུད་པས ་མེ་ཆེར་འབར་བས་ (གཡོན ཟླ་ ་བའི རྒྱུ་བ་བཀག་ སྟེ་རོ་མའི་ ནང་དུ་ཡར་འབར། ། སྙིང་གའི ་ཐད་ དུ་སླེབ ཆེ དུ ་མའི་ནང་ དུ་འཁྱོགས་ ཏེ། སྙིང་གའི ་རྩ ཟོ ཀྱི་དབུས་ ྦ 
སུ་བུཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིའི་མདུན་ དུ་ཧཱུ། ། གཡོན་དུ་ཁཾ། རྒྱབ་ཏུ་རྲཾ། ཛི། གཡས་སུ་ཨཾ ་རྣམས་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་བཀྲོལ། སླར་མེ་ལྕེ་མར་བབ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་སླེབ་ཚེ་གཡས་ % 


-3༽ ༄༠ ༄༅ 











ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་འབར་བ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་འབར་བས། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྲཾ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིར་བྲྭ་མཱཾ་ 
པཱཾ་ཏཱི་རྣམས་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་བཀྲོལ། མེ་དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆེར་འབར་བས་འཁོར་ལོ་འོག་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། སྤྱི་བོའི་ 
་ རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཚེ་ཧཾ་ལས་དཀར་ཆ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་ཐགས་པ་མེ་དང་འཕྲད་དུ་ཉེ་བ་ན་མེ་ལྕེ་མགྲིན་པར་བབ། དཀར་ཆ་འཛག་པ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་མེ་སྙིང་གར་བབ། 
, དཀར་ཆ་སྙིང་གར་འཛག་པ་ན་མེ་ལྟེ་བར་བབ། དཀར་ཆ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་མེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། སྐར་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ ་རྩོ་ཆང་ནས་བུས་པས་ཨ་ 
ཤད་ལས་དམར་ཆའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེ་དམར་ཞིང་ཚ་བ་འབར་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སླེབ་ཚེ་དཀར་ཆ་ཡར་ལྡོག་སྙིང་གར་སླེབས། མེ་སྙིང་གར་སླེབ་ཚེ་དཀར་ཆ་མགྲིན་པ། 
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དེ པ་ཊ པར *་༡བ་ ཁག " 2 - -༢~་ད་༨འ ¬ ར་ཡེ -་༽¬ ༤༨; དེར ལ་༢༡- ་ ¬ ལ( ! ༩ ཛྲ ། * ༼ཀ ༡༤༡ ༈ 5 པ ༩ ༤ གབ * --7 འེ». ༡ ཀཀ ¬ ༩༡༤ 5༨ (འོ -¬ ༡༤༠ ༡ ལྭ ། ༡ ༡༡༨༨ 
མེ་མགྲིན་པར་སླེབ་ཚེ་དཀར་ཆ སྤྱི་བོའི་ཧ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེའང་རིམ་གྱིས་སྨད་ནས་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དགའ་བཞེ་ལ་དམེགས་པ་ན། ཡང་རླུང་བཟུང་བས་རཾ་རྐྱང་ག 





























བཅས་ཆེར་འབར་བ སྤི་བོའི བོའི་ཧིཾ་ལ་ རེག་པས། ཧིལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུནབབ་པ་མེ་ལྕའ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་པས་བདེ་ཆེན་འཁོརལོའི་རྩ འཁོར་གྱི་དབུས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། སྐར་དཀར་ཆ་ ཙཾ 


ཧཱ བབ་ཅིང་མི ལྕེས་ ་བཏེག པས་རྩ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ སྭ ་མཤོང་བར་རྩ འདབ ་སོ་ གཉིས་སུ རྭ ་སོང་བའི རྩ འདབ ་བ སྤུའི །བུང་ཚུན་ ཆད་ངང་མེར་གྱིས་ གང་པས་ བདེ ་བའི་ ཉམས་ རྩོལ མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན པན་ 
པཿ དགའ་ བའི་ ཡེ་ཤེས། སྨར་བདེ ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ པཱ སྤུའི ཆ་ཐར་ཇུག པར་བུང་ ནས་མར་བབ་པ་ དང་། མེ & ་མགྲིན ་པའི རྩ འཁོར་དུ་སླེབས་པ་ ན་ དཀར་ཆ ་བབ་པ་མི ལྕེས ་བཏེག་ ནས་ ཀོང་ | 


བཞིན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བ་སྤའི་ཁུར་ཚུན་ཆད་གང་བའི་ཚེ་ ་སྔར་བས་ ཉིས་འ འགྱུར་གྱི་བདེ ་བའི་ཉམས སྐྱེས ་པ་ན་མཆོག་དགའི་ ཡིཤེས། སླར་དཀར་ཆ་བབ་མེ་སྙིང་གར་སླེབ་ཚེ་དཀར་ཆ་། 


༽༄ 
༢༨ 


























ཡང་སྲིང་གའི་འཁོར་ལོར་སྲེབས་པ་མི་ལྤེས་བཏེག་ནས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བ་སྲའི་མཐར་ཐག་པ་གོང་ལཱར་གང་བའི་ཚེ་སྔར་བས་བཞི་འགྱར་གྱིས་ཆེ་བའི་བདེ་བ་གཡོ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ : ། 
ངྭ་སྐང་གའ་འཁབར་ལརྨ་ ་ལྕེས་བཏེག་ནས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོ༢ པྲ ཐུག་པ་གོང་ལྟར་ག ཇོ ཞི་འགྱུར་གྱི ད་བ་གཡ་བན་དགའ་བལྱ་ $ 











167 

































བཤིས ཀང ཆིར་་ཝན་ཐཾ ལཿ ་འཁོར་ལོར་སླེབ་ཅིང་ དཀར་ཆ ་ལྟེ ཟི ་པ་མེ་ལྕེས་བཏེག་པས། ལྟེ ་བའི་རྩ་ ཏན སྤུའི 1 ་པ ཐང སྔར་ལས་བརྒྱད་ 
འགྱུར་གྱིས ་ཆེ་བའི ་བདེ་བ་འབར་བ་ ཞུ ལྷུན སྐྱེས ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ས མཉམ ་པར་བཞག །སླར་རླུང་སྦྱོར་སྔ་ན མ་ ལྟར་བྱས་ ་པས་ ཅབར་ཐས་ དམར་ཆའི ་ ་མེའི རྣམ ་པ་ཆེར་འབར་བ་དཀར་ 
¦ ཆན། ཨཿ ་པ ལྟར་བྱས་པཿ ་པའི་ཚེ ད ལྟེ ་བའི་རྩ་འཁོར་བ་ སྤུའི ཁུང་གཾ ་མཐར་ཐུག བང ལྡོག ་གི་ དཿ ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དམར་ཆ་འབར་བ | ཏ་ཐར་སཱཾདས་ང ་པ་དཀར་ཆས་མནན་ 
„ པ་ན། སྙིང་གར་རྩ་ ཤཿ སྤུ མ་ང དིང་ ཅན་ ་མཆོག་ དགའ། ཡང་གོང་བཞིན ་མེ མགྲིན པར་མ ་པ་དཀར་ཆས་མནན་པས མགྲིན ་པའི་རྩ་འཁོར་བ་ སྤུའི ཅ་ ་པ་ ཐཱ 


བ་དགའ་ བྲུལ། ཨའ ་མེ་ལྕེ ལྕེ་ཕྱི་བོར་སླེབ ཅིང་ ་ ་ ་པས བྲོ ་རྩ་ ་འཁོར་བ་ སྤུའི ་མཐར་ཐུག དཆུཿཇཾཿ ལྷན ནཱ་སྐྱེས། མཐར་ རཾ ་ཧཾ ་ལ་ཐིམ ¡ ་ལྕེ་ཨ་ 
ཌོ །འདིར་དགའ ་བཞིའི་ རྟོགས ་པའང་ དང་པོར་གཏུམ ་མོའི་མེས་བྱང་སེམས ་བཞུ་ནས་དབུ་མར་བབ་པ ་འཁོར་ལོ་ ་སེ སོ་སོར་རླུང་སེམས ཐིག ་ལེ་གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག་ ཏུ་ 


(° 


ད་ལ་བསྙིམ་མོ། 
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།བསྒོམས་པས་ རཾམ་ཤྲིས་བདེ་བ་ཕྱིསཔ་ཁ། ཏཧ།༣ ས་༥ཿརཔ་ཤོགཿ ་ནས་ དེ་ལྭ་ཝབས་རྱས་ བཏ བུཿ་ དགུཔ རྡེར མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མི་ ད འ 
འབྱུང་ལ། དེ་ ཉིད་འབད་པས ་བསྒོམས པས་རླུང་ དུ ཉམན་ན་ སེམས ཞུ་བ རིམ་གྱིས ` རྣམས་སུ ་ས་བབ་པས་ ངཿ ་བ ཐོ ་ཇི་ ལྟ་བ ་འཆར་ཞིང་ ཡས རྗེར མཐུན ་པ་ཙམ་ལས་མི་ = 
ཀཱ སེ། ཟླནཞབན པས་རླུང་དབུ མཆ 1 ཐིམ ་གསུམ་བྲས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབ་པ ་འཁོར་ལོ ལོབ་དྲཾ ་པས་ ངཿ ་བཞིའི ་བདེ་བ་འཆར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སཱོང་ཉིད་ དབེར་ | 

£ རཾ དུ་ཤར་བ་ ངོས་ ཟིན་པས་ ཏཱ ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས ་ཇི་ ལྟ ་བ་ པྲ ནོ། །གསུམ་ྲ ་པ ཞུབ ་ལ་ ་ ་པ་ ནི། ལུས་ ང་གོང་ལྟར་ལ་ ཨཿ ་མེ་འབར་བས ཧཾ ་ལས་ དཀར་ཆ ་བབ་པ་མེ་དང་ 
འདྲེས་པ་དཀར་དམར་ཁྲག་ དང་འོ་༔ ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ ་རིམ་གྱིས་སྲི སྤྱ་མགྲིན ་སྙིང་ལྟེར་བབ ཅིང་ | ་འཁོར་དེ་ རྣ ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ གངཞིང་མཐར་ཡཛོ་ ནས རྐངརྨཐྤ གྱི་བར་ཐམས ་ཅད་ | | 
དཀར་དམར་འདྲེས་པས ་ཁྲིགས ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ རྣམས་ལ ་འབད་ཀུང་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེར་མ སྐྱེས་ན། ་ན། ལུས་ རུཾ་ཐཾང་ལྟམལ་ ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་བས ་ཧ ་ལས་དཀར་ ། 
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×; ༄༅། །དམིགས་ འཁྲུལ་( འཁོར་གསུམ ་གྱི་སྐོ་ནས བུད་སྲེམས་ མི་ མཐ་ངའབཐྲི ་རྒྱས་ལས་ ཡ་རུང་ དུ་བུ་བའི ཕྱིར། དྭང པྱངས ་མ་བཟུང་ན་བདེ་བའི ཐཐ ཀྱིས་ ༼ 
འཆོར་སྲིད་པས་འཛིན་པའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་གཅིག །བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་མ་ལྡོག་ན་འདྲེན་པར་དཀའ་བས་ལྡོག་པའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་བཞི། ལྡོག་ནས་ཡར་མ་དྲངས་ན་གནས་དེར་ནད་དུ་ ྒ 
འགྱུར་བས་འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། ཐུཧཿ ས་གནས ནུ་མདྱཝ་ ཐི་ལེ་ཁྲད དུ ཚུང་ཚ་ 8 ཨཉ་ཐེགན་བྱིང་ཨ། སནུ་ཏྨྲ་ཐའ་ཞཐྡུནུ་ཇ་ཇ་རྒ ། 

” གནས་སུ ཡུཐསྦལ་ ་ནས་ལུས་ཐམས རུ ་མ་ཁྲེམས་ན་བྱང་སེམས་འཕེལ རྒྱས ་མི འབྱུང་བས ་འགྲེམས་པའི འི་འཁྲུལ་( ་འཁོར་གཉིས། ཁྲེམས ཀྱདྲཾ་ཆྣུར ཧཿ ་བསྲེས་ན་བདེ་ དྲད་བསྐྱེདམི་ནུ། ་ནས་ ྣ 
པས་རླུང་ དང་བསྲེ་བའེ འཁྲུལ་ཿ འཆོང རླུང དུང་ཐུབས ཇི ་རྩ་ མཾ ་ཐམས ཅཱ དུ་མ་བཏབ་ ཐུ ་བདེ་ དྲོད།ཁོལ་བུ ་བུ་ཙམ་ལས་ལུས་ཀུན ཁུབ ་པར་དཀའ རཿ ད ཁྱད་པར་རྩ རླུང་ཐིག་ ༢༣ | 

གསུམ་ག་ལས་སུ་རུང་བའི་ ཐའི་ཡོན་ ཏན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་ ་རྩ་མིག་ཏུ་གདབ་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ་སྤྱིར་བཏང་ དུ་བྱང་སེམས་འཛིན་ལྡོག འདྲེན་སྐྱེ རྱ 














































འགྲེམས ་སྲེ ; གདབ ་པ་ སེ འཁབྲུལའ ་འཁོར་སྡེ ཚན བདུན་ལ། བྱི་བྲག་ ནང་གསེས་སུ ས་ (དབྱེ་ན བཅུ ་གཉིས་ ཡོད་པས་ན། ན། 





རྦ 


ཚུ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །རྒལ་ཚིགས་རབ་ཏུ་བསྲང་བྱ་ཞིང་། །རྡོརྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། །ཉི་ཟླའི་སྒོ་གཉིས་གྱེན་ལྡོག་བསྒྲིལ། །རླུང་གནད་པོ་རླུང་ 


བརྒྱུད་པ ་གཞན གྱི་མན་ ངག ་ལས་ཆེར། ས་རྨད་ དུ་བུང་བ་རྒྱ ་རྒལ་ དབང་ སྐྱོབ ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ཕུག བཞེས་ལུ ་ལས སྦྱོང་བཅུ་ གཉིས ་མར་གྲགས་པ ཐིག ་ལེའི འཁྲུལ ་འཁོར་ཤིན་ ཏུ་ཐབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ི ་འདི་ ལྟ་ སཱེ། དང་པོ་ཐི ཐག་འ ་ལཾ འཛིན ་པ སྦྱོར་བ་ དྲུག ་ལྡན་ རི་རབ འདེགས ་པ་ 


®, སྒང་དྲིལ་གྱི། །དམིགས་པ་གསེང་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །རི་རབ་བཏེག་ཅིང་མཁའ་རུ་ཡལ། འདེགས་ཆུལ་སྙིངག་ནསབྱེནདུ། །སྨིན་མཚམས་བར་དུ་དལ་བུ་ཡིས། །ལན་གསུམ་བྱ་བ་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི ་འཁྲུལ འཁོར་བཞིའི་ དང་པོ པོ་ཀཱ་ཧིག་ཡི་དྭགས ཀྱི་འདུག་ སངས་ནི། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལག་པ་གཡས། རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་མཆན་འོག་བརྟེན། ཁུ །ལག་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་སྒྲེང་། །རླུང་ནི་ཕྱིར་དབྱུང་ཀཱ་ཧིག་སྒྲ། །རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་མཛུབ་རྩེར་གཏད། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྱུར་ལན་གསུམ་བྱ། །གཉིས་པ་ཧྲཾང་ཧྲིང་དྲི་ཐའེ་འདུག་ 









































ཛོ:.÷6 


` ༄༅། །སྟངས་ནི། དྲང་པོར་ལངས་པའི་རྐང་ལག་ནི། ཁབ བ་ཨ་འ་ན སྒྲས།  །རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་གཡོན་ནས་གཡས། །གཏུ་ཞིང་གཡོན་དུའང་དེ་ལྟར་ | 
བྱ རྟ དགསུཝ་གསུམ་བྱ་བའོ། བཅྡ་སམ་ཐཾ་འཾཊས་གུན་ཀྱི་འདུག་སྙགས་ནི། རུ་གཉིས་འབྲེད་དུ་ལོ་མདག །སར་ཕཐ་ཏིན་པས་འཛོམས་བཏེག་ལེ། ( ཡགྒ་གཉིས་རྗ་རྗེ་ཁུ་ནུན་ 
།དཔུང་ཐད་སོ་སོར་བཅངས་བྱས་ཏེ། །སྲོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་ལྟེ་འོག་སྦྱར། ། །ཉ་བཞིའི་ཤ་དང་ཤེད་བསྒྲིམས་ལ། །འདེགས་ཚུལ་ལན་གསུམ ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་བགྲད་པའི་ཐད་བཞི་ 


༄ 


ང་རང པུས་བཙཅུགས་ལག ་གཉིས ཁུ ་ཚུར་ནི། །མདུན་དུ་ཁ་སྦུབས ་ཧིང་གི ་སྒྲས། །རླུང་ནི ཕྱིར་དབྱུང་ལྟག ་པ་དགྱེ། །གཉིས ་པ་སྙག ་མོའི སྒྱུག ་སྣངས་ནེ། ་ནི། །པུས་བཙུགས་ལག་ རཿ 


༨༩༥༽ ༤༩ 


ཞལ་ལུང་ 


༩ ་པའི་རྐང་ལག ཐང ད་གྲང་ །སྲོག་ཐུར་ལྟེ་འོག་ཁ ཕྱནྔལ། །ཆུན་བཅས ཅུང་ ་་ ་གཡོན་ དགྱེར། །གསུམ ཇེ འདྲེན་ གྱི་འཁྲུལ ཁ་ངཐ83 ཀྱི་དང་པོ་གླང་ཆེན་ 























སར་ཕབ་ཅིང་། །བུ་ཚུར་དགྱེ་བ་ཧག་གི་སྒྲས། །མགོ་བོ་གྱེན་ཕྱོགས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་། །བཞི་པ་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ཝ་མོའི་སྣོམ་ཚུལ་ནི། རྡོར་སྦྱིལ་ཁུ་ཚུར་ཕུས་སྟེང་བཞག །ཁ་གཡོན་ 











ཕྱོགས་ ་པས་ རྦུ ཆུང་ནི། ། གཡས་སུ ་ས་འབྲ བདྡ་ཅིང་གལས་ཐ་ ་པ་ནས། རྫུ ཆུང་གཡོན་ དུ་འབུད་པ་དག །གསུམ་གསུམ་དབུས་ནས་རྔུབ་པ་ཡང་། །དབུས་སུ ་སཱ་འབྲ བུད་པ་། ་ལན་གསུམ ་བུའོ། །ལྔ་ 
པ་འགྲེམས་པའི ་འཁྲུལ འཁོར་ག ་ཀྱི་ རེ པབ གཡང་མོཿ སྒང་སྦྲུག ་ནི། པུས་བཙུགས་ལས་ སྒུར།ཁུ ་ཚུར་ནི། །སར་ཕབ་རླུང་གནད་བུམ་ཅན་ གྱི། འའ ་གཡོན གསུམ ་གསུམ་གཅུས 
རཿ པའི ་མཐར། །ལུས་ གནད་དེ་ལས་ ག ་པའོ། རྤ ་པ་ ཁུ ་མེའ ་འཕར་རྡེབ་ནི། ནི། །བུམ དད ཟུད་ཐཐུ་གཾྟ ་རྐྱལ་ཉལ། །རྐང་ལག་ མཁའ་རུ་བརྐྱང་རྡེབ ་གསུམ། ། དེ་ལྟར་ལུས ཀྱང་ལན་ _ 
„ གསུམ་བརྡབ། །དྲུག་པ་རླུང་ དང་བསྲ ་བ ངི ཐཾ ་འཕྲ་བ ་ནི། རླུང་གནད་བུམ ཅན་ཁ 1 སྙིང་ཐའི་ ཀབ (6 ་པ ཞོང་དྲུ་བྷསེར་ཤིངཾ་ བ་དང་། ཕྱི་རུ་བསྐོར་ཞིང་ རུ 
འཕྲ་བ་ དག །གསུམ གཱསུཝ་ ་ ་ལའང་ དེ བཾ ་བུའོ། །བདུན་པ་རྩ ་མིག་ ཏུ གདབ ་པ ་སྒོ་ ཛཐ་ ་པ ཐེ རྣམ ལོལ་ ནི། རྡོར་སྐྱིལ་ལུ ་ལར། བསྲང་རླུང་ཕྱིར་འཛིན། ཐོ ་ལྟག་གི ་གིས་ ྦ 
ཁ་གུང་མོས ་སྣ། །མཛུབ་མོ༔ ་མོས ་མིག་ དང་མཐེ ་བོང་གིས། །རྣ་བ་བཀག་ལ་གཡས ་གཡོན་ དུ། །སྒུར་ཞིང་ དགྱེར་བ་གསུམ་གསུམ ་བུའོ། །ཞེས ་སོ། །དེ རྣམས་ཀྱི ཀཾ དམིགས་ པ་ ནི། འཛིན་ | 
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ད །པའི འི་དུས བྱང་ སེམས རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་ནང་ དུ་སླེབས ་པ 'འཕོར་ཉེ ་བའི་ཚེ འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ངང་ཕུ ང་གིས་འཕོ་མེད་བཟུང་བར་བསམ། ལྡོག་ 
པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས ནས ལྟེ འོག་ ཏུ སྐྱ་ཆིལ ་གྱིས་ལྡོག་པར་བསམ། འདྲེན ་པའི་ཚེ་ཁྲོན་ཆུ་ དཔྱངས་༔ ་ཐག་གིས་དྲངས་པ་ལྟར་ དུ་ན ་མའི ནང་ དུ་སྒྱ་ནར་ནར་གྱེན་ དུ་དྲང་བར་བསམ། གནས་སུ་ 

སྐྱེལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ སེ་སོར་ཞོ་༔ ཆགས ་པ ལྟར་གནས་°ཏ པར་བསམ། འགྲེམས་པའི་ཚེ་ཞི ཞིང་ལ ཆུ་བ ་བཀྱེ་བ ལྟར་རྩ ་འདབ རྣམས་སུ སུ་ཆིལ་ཆིལ་བཀྱེ། རྩ ་གསུམ་ཏ འཁོར་ལོ ལོ་བཞི་པོ་ངང་མེར་མེར་ 
¦ གང་བར་བསམ། རླུང་ང དང་སྲི་བའི་ཚེ་རྩ (གསུམ འཁོར་ལོ་ བཞི་ བུང་སེམས ཀྱིས་གང་བ་ དེ་ ཉིད་སྲོག ་རྩོལ། གྱི་རླུང་ དང་བསྲེས ་པས མི་ཤོང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ རླབས ་ཀྱིས སྐྱོད་པ ་ལྟར་རམ གཡོ ་ཞིང་ 
འབར་བར་བསམ། རྩ་མིག་ ཏུ གདབ ་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་གཡོ་( ཞིང་འབར་བ རླུང་ དང་འདྲེས་ པ་ པ་དེ ཉིད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ ནས རྐང་མཐིལ་ གྱི་བར་ལུས་ཕྱི་ནང་བ་ སྤུའི །ཁུང་ 


གི ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ དྲུ་གེས་ཤིང་སིམ ་པས། དུག་ཧྲུལ་ལ་སྣུམ ཞེན་པ ་ལྟར་ཁྱབ ཅིང་ཞེན་ ནས་ལུས་ཐམས ཅད་ལ་ཚད ་ཚད་མེད་པའི ་བདེ་ དྲོད་སྐྱེས ་པར་བསམ ་མོ། །སྐབས ་འདིར་ཁྲིད་ 



























མིག་ཆིང་པ་ནམས་སྲུ་ཀྲན་བསུང་དཀའ་ན་སུམ་ཆོསོ ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་ནི། བདེ་ཉམས་འདོད་ཆགས་སྐེ་ཏྟོགཔ་དེ 
ངོས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པའམ་གཞུ་བདུང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་མ་ཡེང་བར་བྱས་ལ་ཤེར་སྙིང་བཀླག་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་གཏང་ཞིང་གནད་ལ་དབབ། གཉིས་པ་བདེ་ 
¦ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། སྔ་མའི་མུ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པ་རྣམས་འཛག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སྨན་དུ་ 
¡ འགྱུར་པ་ལྟར་ཉེན་མོངས་པ་བདེ་བར་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དེ་མ་ཐག་ 
རཿ དཡ་གཏནས་བྱང་སེཿཨཊ་འཇརཉ་དྲནྡ་ཐྩནསོང་ཇརྤ། 6 ཉ་འཉནམཐྱུ་8ཏུའ་གྲུར་ །སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རང་གའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 





༥ 
༤¬ 











༨ ¿ 


༨ 


རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་མེད་པར་སྣང་ཡང་། གཏུམ་མོ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རང་གི་ཚེ་ལམ་གཏོང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ལམ་ | 
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༄༡༧༧ 
༧༢ 
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3 ཧ་ཅང་ ཡུན་ རིང་དུ་མི ་བསྒོམ ་མོ། །སྐབས ་འདིར་གཏུམ ་མོ་ཿ བད་ དེ་དོདཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ ་པའི ་ཕྱིར་དུ་རས ་འབུང་བགྱི་བ་ ན ག སྐུམ། རབ ལྟ བ ་གཉིས མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས པ་ དོན་ དམ ་མཆོག ་གི་ ཇི 





༄༅། །ཐུན་མོང་བར་འདུག་པས་དེ་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེར་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལེགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་གེགས་སེལ་ཙམ་དུ་ནི་འདི་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་སེམས་འཕོ་བར་ཉེ་བ་ ནཿ འདྲེན རྐྱང་པ ་ལ་འབད་པས་རྐང་པ་འཁུམས་པ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན བྱུང་ན་ གཏུམ ་མོ་ཿ སྐུ་བསྲིང་བའི ་མན་ངག་ནི། ལུས་གནད་ དང་རླུང་ 
གནད་སྔ་མ ལྟར་ལ་ རང་ལུས་ལྷ་ སུའི ་ནང་དུ་རྩ་གསུམ འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ཧཾ་ ཡིག་ ཨ་ཤད་རྣམས ་སྔར་ལྟར་གསལ བཏུབ ་ལ། དེའི སྐུ་སྨད་རྩ འཁོར་ ཨ་ཤད་ དང་བཅས་པ་མདའ རྒྱང་གསུམ ་ཙམ་ 


མམ་ དབང་ཆེན་ ་གསེར་གྱི་ས གཞི ་ལ ཐུག ་པ་ཙམ་ དུ་མར་བསྲིངས། སྐུ་སྐེད ཡན ཆན ་མི བསྲིང་བར་རང་སོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་ དུ་གཏད་ནས་ ཨ་ཤད་ལས ་མེ་སོར་ 
གཅིག་ནས གཉིས་ གསུམ་ང བཞིའི ་བར་རིམ་གྱིས་སྦར། བདེ དདེ་བའི་ཤུགས ་ཆེ་ན་མེ་གྱེན་ལ་བསྲིངས་པས བྱང་སེམས... .སྔེང་བུའི་མེ་ལྕེས་ཞུན་མར་དྲངས་པ་ལྟར། འདྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བསྲིང་བ་ འདི་ 


༨ 











པཔ ་མོ་མངོན་ བུན ཀུན་རྫོ རྫོབ་ དམིགས རླུང་འཁྲུལ ༢ ་ ་མི་ 9: ་པར་བདེ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་དུས་ ་འདའ ་བའི ཕྱིར། | སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ བུའི་ལས་ལ་ཚྭ་གང་ 
གི ་རེག བྱད ་ཅད་ངོ་བོ་ ར་རབ རའ དག ་གོ། །འབྲིང་མཆོག ་གི ཐུ ་མེ མོ་མངོན་ དཱ གྱུར་ཀྱང་ཤེས་ཡུ ཡུལ་རང་མདངས་ དྲི་མ་ དང་བྲལ རཿ ། གང་ ངོས དེར་སྣང་གི་ 
དི ཡུལ་ ་ལས་ 'སྐད་ཅིག ་ཀྱང་མི ་འདའ་བས ་ནི དྲོད་ དཱ ཙམ་གྱིས་རང་ལུས་ པ ་པ་ལྟ ་ཞོག །ལུང་པ་ དེ ་ཉིད་ཀྱི ་ཆབ་རོམ ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བ་ སོགས འབུངང་། ངོ་། །ཐ་མ་ དམིགས་ རླུང་འཁྲུལ་ 





ེ ཊཾ ཁོར་ལ་ གོཿ མས་པས་ནི་ དགུན་ འཁྱག་ སྒང་གི ་དུས ་སློབ་མ ་རྣམས་མཚན ཅང .སྲོ་ལོ་དམར་པོ། ཟུས་བྱ། བྱ། པལསྙནགུགསམ་ད་རས་རངསྒམཐཀ་དང་བཅས་པས་གནས་པ སླབས 
བགེགས ་བསྐྲད། སྲུང་ རར ་ ཟེ ་གནས་བྱ། ་ ་པ་ འི ནཾ ་མལ་སྙན ་མེའི ་དཀྱིལ ཞོར་གྲུ་གཱསྤཝ ་འབར་བའི་ དྭབས་སུ་རང་ལུས སིཿཤི་ ་ཉལ་སྙབས ཀྱིས ་གནས ་པའི་ 


ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འོད་འབར་བ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ལུས་ཀྱང་ལྕགས་གོང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་སྟོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བྱས ་པ་ཡིན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་དེ དེ་ ་ལར། སྐྱེས ་པའི་རྣམ་ རྟོག ་འགགས་པའི་ སྙོང་ཉིད་ཙམ་ དཔེའི འི་ལྷན སྐྱེས ་མིན་ལ། དེའི་ཚེ རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ལ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་ ཕྱ 
དགའ་བ་བཞི། སྟོང་པ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ངོས བཟུང་ཞིང་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ རྟོག་ ་པ ་འགགས་ཤེིང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ། | བདེ ་བའི་ངོ་བོ་༔ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ ཛོ 
¦ ཅན། དེའང་བདེ་བ་འདིའོ། །སྟོང་པ་འདིའོ། །ཞེས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ། དཔེར་ ན་ག་པུར་དང་དེའི་དྲི་ལྟར་ ང་ལྷན སྐྱེས་ལ། ་ལ། དེའང་ག་པུར་མཐོང་ན་དེའི་དྲི་ཡང་ཚོར་ལ། དེའི་དྲི་ཚོར་ན་ 
; དེ་ཉིད་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ་བདེ་བ་འབར་ཅམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་༣ ་ས་ ཡུ་ཡོད་པ། སྟོང་ཉིད་ཤར་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་ ་བདེ་བ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ། དེའང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འཛིན་ཞེན་ 
དང་བྲལ ་བ། རྣམ་ རྟོག ་གི་བསམ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་བདེ་ སྟོང་སྒྱུ་མར་ཤར་བ་ དོན་ དམ་° ་པའི་ལྷན སྐྱེས་ དང་ཆ་འ ་འདྲ་བ། དེའང་གཞན ་དུ་མ་བཙལ བར་རང་རྒྱུད་ལ ཉུམས་ ྒ 
སུ་མྱོང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འཚེར་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་དེའི་དོན་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་ངག་ཏུ ་སྤར་མི་བཏུབ་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་ 






༣༨ ༄༅ ། 





ཡི དཔེའི འི་ལྷན སྩེས་ ཡིན་ལ། འདི་ནི་ ཏཾཿ ་པའི་ ཡཤེན་ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངའ ཡེ ་མེ་ཏྲི་པས་དཔེའི | ཤེབ་ ཏཾ རྗེ ནཱའོ་ཕཾས་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་ལ། རྗེ་མར་པས་དེ་ 
གུས ངུ ་པ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ནི། ཁེ རབ ་བདེ་ཆེན རྣུ ་བཅིང་བ་ལ་ ཇི 0 ། ཁངཾཿ་ཆག༔ ་བདེ རྫ དུ་བཅིངས ་པ་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེ ཀས ཡིས་ 
¦ དེའི ངཿ ཆུ ་ ་རབ་དེ་ཁོ་ན་ ན་མངོན ་སམ དུཏྟོགས ་པས ་ཞུ་བདེའི ལྷན སྐྱེས ་འདི་ཉམས་སུ་མྱོང་མ ཤོབ ཏིན ནང་གི་ཟླ ཟླ་བ་མཐོང་བས་ན་ནམ ཊཾ ཟླུབ ངོ་ཤེས་ 
པཾ རྣ་བ ངཿ འི ་འདི་མཐོང་མ ཐྲ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ ཏུང ། ཤཿ ཟྭ བའས་ པོ་ཐ་མ་ པར རེ རྩ ཏང ཡིན་ཚུལ་ཙམ་རྟོབ མཁོས ་པས་ པཿ ཞུཐཏྟཾསྦ དྲངས་ ˆ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉདནཐཱཾནྦཾ་ཐཱས རྣུ ཊེ རཾ ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས ཟ ་ནས བཏུམས ་པས་ཞུ་བདེ་ལ ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས དད ་སུ་སྱོང་བ་ལ་ ་ = འའ ད 


༣༨ ༨ 


དེས་ན་བཤད་མ་ཐག ་པའི ་གཏུམ ་མོ་ལ་ སོགས ་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ ་བརྟེན་ ནས ་ཞུ་བདེ་ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩལ ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས ་སུབླངས་པས་ཚུལ་དེ་ ཉིད་ལས བུང་བའི ་བདེ་ སྟོང་ལ་ ངེས་ 















༨༨༥འ¬ 


3: ༄༅། །པ་རྙེད་པར་བུ་དགོས་པས། དེའི ་ཕྱིར་ དགའ ་བ་ཐ་མ པ་བྱང་ སེམས་ཕིར་མ་འཕོས་པའི སྐབས ཀྱི་བདེ་ ང་དེའང་ བློས་བྱས་བཅོས་སྒོམ་མ་ཡིན་པར། བློ ་འདས་ 
བཅོས མིན གྱི་བདེ་ སྟོང་གཉིས ་མེད་དཔེའི་ལྷན ་སྐྱེས འདི ་ཉིད་ཡུན་བསྲིངས་ནས་སྒོམ་ཞིང་འབད་པས བསྐྱང་བར་བྱ་དགོས་ སོ། །གཉིས་ པ་དོན་དམ་མཆོག་གི གཏུམ་མོ་དོན་གྱི ་ཡེ་ཤེས་ནི། 

ཟྨ དེ་ལྟར་དཔེའི་ལྷན སྒྱེས་ལ ་གོམས་ཤིང་འདྲིས པས། དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཡན་ལག་བདུན་ དང་ལྡན་ ་པ་ སྟེ དེའང་ཕྲྭ་༢ རབ་རྡུལ ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས འདས་ཤིང་པྲ་ ་ཕབ་པ པ་ལྟ་བུ ་བྲ སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
ཇོ བརྙན་ དུའང་སྣང་བ་ཤེས བྱ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན མཆོག །ལྡན་ དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ མཆོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི ་བདེ་བ ཆེན་ པ 
པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཁ སྦྱོར ཚོར་བ 'སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ དང་གཟུང་འཛིན གྱི་རྣམ་རྟོ ཏོག་ དབྱིངས་སུ ་སུ་དག་པས པ་བདེ་ཆེ ་ཆེན། གཤིས་ཀྱི ་ཀྱི་གནས་ལུགས སྤྲོས ་པ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ ་བ བདེན་ 

„ པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ། དགའ་བཞི་སོགས་ཕྲ་རགས ཀྱི་སྤྲོས ་པ་མེད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ ཁོ་ན་ལས་འཕོ ཕོ་འགྱུར་གང་དུའང་མེད་པ་ སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ 


༨༩༤༤ 


པོ 
ད 


༩༤ = ༩༧༤ 







ཞལ་ལུང་ 


རུ 


ནཱ་ རའ་ 




















རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་སྟེ། དེའང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅན་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲི གང་མེད་པས་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ། དེའང་མེད་དགག་ཅི་མེད་ཅང་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདྡེ་རིན་ཅང་བཞིན་ཕིན། ་རྗེས་ཡེངས་གུན་ཧྱུར འཁན་ཉང་བོ་ཐུ་སྲེན།  ཉན་འགུ་ཐུདུ། འདརྣནཐསན་ཨ་རྒྱན་ཞད་ དན ཐབ འ་ ངཆམ་ཡོ་ད་སྱབ་ཅན་ 
, རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལས་གྲོལ་བ ། 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་མི་ཟད་པ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པ། ཐག་པ་མེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་རྣལ་ 
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ཐབས་མཁས་ཀྱིས འྲཾངཅིང སྒོམ་ དང་སྣ ་འགྲས་མ ཧྷུཾད་ཐོ རིམ་གྱིས ཟི གཞན་པའི་ཐབས་མི བུཐན་ གཏམ ་མོ་ཉིད་ལ འཇོ །གཏུམ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ དུས ་ནི། རྩ རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ་ཁམས་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས སྐྱེ་བས་དེའི འི་ཚེ རླུང་ དང་ འཁྲུལ་ ་འཁོར་དམིགས་པ་ལུས སྦྱོང་བཅུ་ གཉིས་མ་ལྟར་གནད་ (བསྒྲུན ་ཅིང་ འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རྭ ཆགས་ཡུ་ ཡལ་ལ ་མི ་ སྒོམ ་པ ་སོགས ་བཤད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ ཉིད་མི ་སྲོང་བར་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ སྔགས ལམ ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་པས ་བརྩོན་ འགྲུས ་ཆེན ་པོས་ ཉམས་ ར སྭུ་བྲང་ཞིང་སུམ ་ཆོས ་ཀྱིས ་ཀྱང་གནད་དུ་བསྣུན་ཏོ། ། རམ 6 པར་བྱའོ། །གཏུམ་ 
„ མོ་ཡོན་ ཏན་༔ གྱི་དུས་ནི། རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་གསུམ་ཅུང་ ཟཝ ་ས ཛུན པོ དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ ཏན ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི འི་ཚེ བཤ ཐུངས དམ་ཚིག་ མཿ ན་ཡོན་ རེ ཡེ་མི སྐྱེ་བས་ 
ཀསུནྦཐཱཿ ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ ཁང གཞན་ཡང་ གཏ ་མོའི་ དྲོད་བཞི ་ཞེས་པ་ཡི་མུག སྒྱིད་ལུ ཕུག ་བརྩོན འགྲུས་ཿ ་ཀྱི་དྲེད་ཅེས་པ ཐར ་མོའི རླུང་རྩོལ་ དང་འཁྲུལ ་འཁོར་ལ་མ | ་པས་ཡིད་ 
ཆད་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་ཚེ། ་ཚེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ལ། ། དེའང་མྱུར་དུ་ ་འཇིག་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་འབད་པ་ཆེརྭ་བ། ན་ཚ་ དང་སྡུག་བསྔལ བུང་ཚེ་ ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་ 










བྱེད་པ་ སོཐས ཀྱིས རངན་ནུ་ ་གཉིས་ཕུང་གི་ལས ཐོང་ཐ་ཤཾན་ ཏུ་མང་བས་དེ ལྟར་མི བྱིངཔར་ ཡོན་ ཏན ་ཐམང། པྲ ་ ་བའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན སོར་འཛུད། རས་གོས་སྒོམ་ཐག་ 
ཨངྒ་ རག་སོགས སཟཐ ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་རྣམས ་ཀང་ དགས་ དུས་ལོངས ཧཾཿ མ་གཏོགས་མིའི ་སྔུན་ ་ ་མི བྱ་བ ཐགས ་ལོ་འདོཿང ཅིང ་བརྒྱད་སྤང་བ་ཤིན་ཏུ གཿ ཆེའོ། །གཞན་ ཡང་ 
¦ གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འབྱམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། རྦོད་ཕལཾ ་པར་འབྱམས་པ་ནི། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དྲོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ གོས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲི་བ ཐུ ་པ བྱུང་ཚེ་ ་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན ་སྐྱེས་པར་ 
„, རློམ་པ་དང་། བདི ཆུྒ ་མར་འབྲམས་པ ནི། ལུས ཁམ ་རྒྱས་པས་བདེ་བ སྒྱེས་ཿ ་ཚེ ཐཾ ་འ། ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་རློམ་པ་ པ་དང་། མི་རྟོག་པ སྙོང་བ་ཉིད་དུ་འབྱམས པཿ 
༈ རང་རྒྱུད་ལ ་སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ ་པའི་ཉམས་ཙམ སྐྱེས ་པས་མི་རྟོག་པའི་ ཏན་ དུ་རློམ་ ནས་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ བགོད ་འབྱུང་ཉེན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་གཟབ་པར་བྱ་ 
ང་། གཞན་ཡང་རྩ རླུང་ཐིག ལེའི་གེ། 


ལའ་གགས ་སེལ རྣམས ་ནི ་མགོན ་པོ་ ་འབྲི གངམ ་ཆེན ་པོའི་ཟབ་ཆོས རྣམས་ ནས་ འཐུང་བ 'ལྟར་ཉམས སུ་བླང་ ངོ། །གསུམ་པ་ རྟགས་ ནང ཡོན་ ཏན ་འཆར་ཚུལ་ 









ཟ་ 
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ཁམས་དཀར་དམར་དབུ་མར་བརྟན་པས་ཉི་ཟླ་བརྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། ས་རྡོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲོད་ཀྱིས་གངས་རི་འཇུ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐོར་ནུས་པ་སོགས་ 
འབྱུང་། ལམ་གྱི་རྟགས་གཙོ་བོ་ནི། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་རྟགས་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ། གློག །འཇའ་ཚོན། ཐིག་ལེ་སྟེ་ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་ 
¦ རྟགས་བཅུ་འཆར། ལུས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། སྣུམ་བག་ཆགས་པ། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ། ཡང་ཞིང་མྱགྱོགས་པ། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ། གྲིབ་མ་མེད་པ། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། 
རྡ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྐྱེ། གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། རྩས་ནོར། རླུང་གིས་མི། ཐིག་ལེས་མི་མ་ཡིན་དབང་ 
དུ་འདུ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ 
བཅད། ངག་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཐ་མལ་ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དྭངས། སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་རྩ་ཐིག་ཐག་བཅས་སྙིགས་མ་མཚན་འཛིན་ 








༢༨༩ ༨༩༠༨ ༠ 


དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ཞིག་ན། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་ 
ལམ མ 


རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོཊ 
བའི་ཉམས། །རྗེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། ། 


ས་དྲུག་དྲི 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཐུག་པོ་ཉིད། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ 


ཉ གསུངས་པ་ལའང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ། བླ་མ་དང་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ „ 
„ གུས་ཆུང་བ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེས་པ། གྲིབ་ཕོག་པ། ཀུནྦ་ཉམས་པ། རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ། འདུན་པ་ཞན་པ་རྣམས་མི་ཟིན་པའི་ ་ཡིན་པས་སྤང་། ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་རྡོར་སེམས་ ཟི 


རའ = ཛས 


ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད། གྲིབ་སེལ་དང་ཁྲུས་བྱ། དབེན་པར་མཚམས་བསྔམས་ཤིང་སྣང་ཤས་སླང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ 





སྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་ཞིང་དམ་ཚིག་གསོ། མོས་གུས་བྱ་ཞིང་མཏཱལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སློང་དག་བཏང་ཞིང་ . 













།བཟའ བང་བ ་བསྟེན།  ཕྤྱིང་ལུམ དལ བར་བྱ། _ཁྱདཔར་སྲུང་མ རྣམས་ལ རཿ ་བརྒྱན་པའི ཐ ཆང་གིས་བྲ ་བྲན་པ་ དབུལ། སྤྱི་བོར་བླ ་མའི་རྣལ་ ¥ 
འབྱོར་བསྒེམས་ནས ིེ་ ཐཱ ་པར་གསོལ་བ གདབ་ ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ ་གཉིས། ། འཛིན་པ་ ཐཛྡད་ཐོང་ས ཡའ །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་སམ ཤར ཛུ 

, ལངས་ཀར་སྔས་མཐོ་བ་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་གཞོགས་གཡས་ཕབ། ལག གློབས། ་འགྲམ་པ་ བུ ་ལ་བརྟེན། ལག་གཡོན་བརླ ཐམ ་པའི འི་སྟེང་ ཀྱཿཾ་ཀངཿ གཉིས ཅཱ ཇེ 
བརྐྱངས ་པ་ཅུང་ འཐོང ་ནས བཟུང་ ཡང་ རུང་ ། ལུས་གནངད་ཙོག་པུ པུ་བུས་༔ ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ ཐས འཛིན ་གང་བདེ བུ། གཉིད་ཀྱི་ སྣན གསུམ ་ཐིམ་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་རྨི་བའི་ 
ངོ དིར་འོད་གསའ ཅིས་ཀང་ ཟིན པར་བྱའོ་ སྒམ་ དུབྲསམས རཾ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི སྙིང་གའི རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན ཟྭ བླ་མ་རྡོ་རྗེ འཆང་སྐུ་ 

„ མདོག་སྔོན་པོ་ སྐུ་ཆུང་ལ་ དོད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བླ་མའི སྐུའི འི་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ཉལ། དེས་མ་ སུ 


9 


ོོ 


༦༦ 





ཟིན་ན བླ ་མའི ཐུགས ་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོ་( 6 ་མ་བཞི་པའི ལྟེ བར ༢ ་ནག ་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམས་ལ་ཉལ། དེས ཀྱང་མ་ ཟིན་ན ་ན་རིལ ཤོ དང་རྗེས་གཞིག་གི བཅུན གྱིས རའ ་པ་ 

ནི། རིལ །འཛིན་བྱེ བྱེད་ན་རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས ཀྲ ་ཕོན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས རླུང་ཁ བཿ ཐི ་པ བཟུང་ལ ཧཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་ རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ སྐུ་ལུས་ སྙོད 

¦ སྨད་ནས་མེ་ལོང་ལ རུ རྫེ ་པ ་ལྟར་ཧཱཾ ་ལ འཛྫུས་ ཧཱུཾ ་ ་བར་ རདུ་བུས། རཆན་ ཏཾ ་པའི ན་ དྲིའི་ཤུལ་ བསམས ་རྩེ་གཅིག་ །ཏུ ་གཏད་ལ ར་ཐུང་འགབོང་ „ 

རེ དོ། །ཡང་ རྗེས ་གཞིག ་བྱེད་ན་རང་ ཐ་ ་ ་བའི་ཐུགས ༈་ཀརརཱུཾ སྔེན་པོ་ སེེ ་བཏབ རླུ་བཟུང་རྭཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས། ྣོད་ཀྱི་འར འཇིག་ རྟེན ་ལ་ཕོག་པས འོད་དུ་ཞུ་བ་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ལ་ དྒ 
ཐིམ མ། དེ་འོད་ དདུ་ཞུ་བ་ རང་ སལ. བ་ལ ལ་ཐིམ། ལྦའི་ སྟོད་ སྨད་ 1 འོང དུཞུཐ།ུ སོས་ རིལ་འཛིན ་ལྟར་བྱས་ལ ་གཉིད་དོ། །དེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ མ་ ཟིནཿ ་ན་མཚམས་ ཐཐ ་ ་པར་བཅད། 

ཞག་གསུམ་ གཉིད་བཅག །བཞི ་པའི ནུབ ་མོ་བུར་ཆང་བག་ཙམ ་བཏུང་ཞིང་བླ་ མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་གི ་སྙིང་གར་པད་ཉིའི ་གདན་ལ་བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་འོད་ཐེར་འཕྲོ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 



















ིགལེ་སོ་ོ་ཡུངསའབབ་ཙམ་འདའོ་བ་སུམ་ཞིངའདྲལབདེཁོ་ན་ལ་སེམས་གཏད། ནམ་ཏོག་བུང་ན་ནམ་རོགནིཟམས་ཅདང་འོདཟར་གི་ནམཔས་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་ཉལ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་གྲོགས་ཡོད་ན་གྲོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཨེ་ཟིན་ལྟར་བཅུག་ལ་རང་གིས་འཛིན། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་སྲུ་ 
༨ གཉིད་འཇམ་ལ་དབུགས་རྔམ་པ་བདེ་ཞི ང་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མི་འདུག་ན་གཉིད་སད་དུ་བཅུག་ལ་སླར་འཛིན། གྲོགས་མེད་ན་རང་གིས་གཉིད་ཡང་ཡང་སད་ལ་ 
¦ འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་ཚེ། རབ་ཀྱིས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བར་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་། སྣང་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ཡིན། འབྲིང་གིས་གཉིད་འཐུག་ནག་ཐུམ་ཙམ་སོང་ཡང་དེ་སངས་འཕྲལ་རྨི་ལམ་ 
ཡའ དུ་མི་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་འགགས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་དེ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཡིན། ཐ་མས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ངེས་པར་རྨི་ལམ་ཡང་མ་རྨིས་པར་ཉི་ཟླ་མར་མེའི་ %. 
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འོད་ལྟ་བུ་གསལ་ཉམས་ཡོད་བཞིན་པ་སེམས་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བོགས་དབྲུང་བ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་རང་ 
ལྷར་གསལ་བ་ཙམ་ལ་རླུང་དམིགས་གཞན་མི་བསྒོམ་པར་གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིད་ཅུང་ཟད་འཐིབ་པའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྗི་སྐམ་ 
བྱེད། སླར་འཐིབ་པའི་ཚེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་རྔུལ་ཞིང་ཁ་ཆུ་འཛག །སླར་འཐིབ་པའི་ཚེ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་དྲོད་འབར། ཡང་འཐིབ་པའི་ཚེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
འ ཤབུབསཱརམཐཔི་ཐྡེ་ནང་རིང་ཕོཿམཐུད་དུན་རྒྱུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ཤིང་མིག་སྔར་དཀར་ལམ་པའམ་དཀར་འཁྱུག་པ་འབྱུང་། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་འགགས་ཤིང་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་མ་ 


༨༩ 


༨ རོ = 2 == 6 =. = = ༦ ག་ར ཏྲ ¬ ལ་ཤ ངང ལེ 
སོང་བར་ངོས་བཟུང་ལ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའེ། །ཡང་ཉིན་མེ་འཾད་གསལ་བེགས་དབྱུང 






༄༄ 


རཿ 
རླ 
རྱ 
























ཤཿཐཿང་ ཛ་པ ་བརྟེན་ནས | ་སུ་བླང་བ་ནི། གནས ཀྱི་འོད་གསལ་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག 2 'དུ་གྱུར་པའི ་ཆོས་ཉིད་དོཿ ཆོ དམ་པ ཾ ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི ཤི་ཡ 
་པས་གོ་ཞིང་ ལེ ་པར་བྱ་ ངས ་ལ། མཿ ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི ནི ཐཾ སྟར དུས རླུང་ དབུ ་མར་ཐིམ་པ་ ཐ་ན པཿ ་སོགས བསྦྱཾད་རྙས་ དུ་མཉམ བར་ཆ ་པ་དང་། 
¦ གཉིད་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ ཐིམ་ ནས ད་ ་འ། རུ ་ འ ་པ ཐ་ས ་གཅིག་བོགས་ ཐཾ ་གིས ཕྱུང་ན ནས གསལ་གྱི་ རྟགས ་པ་མཐར་ཕྱིན བཛ མྱུར་ཁྱད་ དུ་ 
རཾ འབུང གཞན་ ཡང་རྦ རའ ་འཆིང་བའི་ཚེ་ ངཆཆིཏཇོབ་ གསུམ ་ཐིམ་པའི་མཐའི ཡོ དང་། བཅིངས་པ་གློད་པའི་ཚེ་ རཆོམཏདཐོང ་གསུམ་འཆར་ དུཿ ་བའི འག གར 
ཀྱང་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་འབྲིན་ཞིང་། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་ལྔར། རྣམ་ ཿ རཿ རཾ གཉབ ངོ ་པར་ཤེས་པ བསྟུཆཐ ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཐས རྣམ་རྟོག་ 
ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་གཏོགས་འགགས་པ་མཆེད་པ་ ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་སེམས་ནམ་ 
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པའི འབང དབ་ས པས་འ ་མོའི ཐོམཿ་ཆནཾ ཐཾ ཡཤུ་མ་ཡས་ཿ་ཡུབ། ་འོད་གསལ་དངོས་གཞི ༩ཆརཐནཊ ཆན །གཉིད་དང་རྦ་རླབས་ 
འཆིང་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ བ་བ ་འབྱུང་ ངོས་ཟིན་པ ཡན ཏཱཿ ་ར། གྱང་ཐྲན་ལུ ལུགས ལྡོག ་ངོས་ ཟ ་པར་དཀའ་ནའང་ | བླི ་འབྱུང་བྱང་ནས སྨར་ུགས པའ ངོས འཛིན པའི རའ ་པ་བཏང་ 


༨༩ 


¦ ནས་སྦྱངས་པས་ རིམ་གྱིས་ ཟིན ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ་བས་ན་ ཏིད རོ བཿ ཟེར་བ་ ཤཿ ཞིག ་ནི ་མིང་ཙམ་ ཡེ ཁུ ་ཞིག་ ནི གཉན སྦྱོར་གྱི་བག ཆགས་ 
་ྦ ར་བ་འོད་གསལ་དུ་འཁྲུལ་བའང་འདུག་པས་ ཡིད་ཏྟོཿ ཏོན་པར་མ ་བྲེད་ཅིག །མདོར་ དྲིལ ་ན་ གཉིད་འཐུག ་གི ་འོད་གསལ་ དངོས ་གཞནི ་ནི། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ ་ཐིམ་པ་ སཱོང་པ། སྣང་བ་ 


དབ ༡༢༠ ང་ང འཆོང འད་གསལ་ཞ་ཡ་བྲ་ཅན་ཅད། མཛ དྲེ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
༨༩ 


སཱོང་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ 





༨༩ འའ 


ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། ་རྨི་ལམ་ནི་བར་དོའི་ཚོད་འཛིན་ཡིན་པ་ལྟར་གཉིད་ 






༨་ ༤༨ ༤༨ ` 


མེད་རྨིས་ན་མོ་འདྲེ་ཟེར། །བྲོལ་སོང་རྨིས་ན ཀླུ་ རུ་འཛིན། །དགའ་བ་རྨིས་ན་སེམས་དབང་སྐྱེ། །མི་དགའ་རྨིས་ན་ཉམས་མི་དགའ། །འདྲེ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ 
ཟད་པ་མེད། བཟང ངན་རང་གྲོལ་ རྙ བའི་དོན། །མིང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །རང་བཞིན་ཤེས་སམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
¦ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། འ་འ ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞི ཊྲ རོབ ་བསྒོམས་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི ་ལམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
„ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་འཛིན་པ། ། སྦྱང་བ། རྨི་ལམ་གྱི་ དེ་ཁ །ཁོ་ན་ཉིད་ལ བསླབ ཡོག འཛིན་པ་དང་། མ་ཟིན་ན་སློག་པའོ། །དང་པོ་འཛིན་པ་ རྫ 
ལའང་གནད་ལྔ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་གང་སླ་བའི ཐྫཿ་ ་སམ་ཕལ་ཆེར་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་བར་རོ། རཝ ་པའི 'གན5ཿ དྲ་ཡམ་ཞ་ཀྤ་ཉ་ཁདུ་ཤེས་ཐན་བྱྱཿ རམ་ཇྲུ་ཡཅ་ཨང 
བསམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་སམ་ཅོག་པུ་ལ་གོས་སྲབ་པར་བྱའོ། པོར་ཅི་རི 


རླུང་གི ་གནད་ནི ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཅེ་རེགས་པ་གཟུང་ ངོ། ། 














གའུ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ ཆང་ཉིདག ་ ་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ རྦ ་ འཇམ རླུང་ཐུམ་བཅན ་འཛིན་པ་ ཙ་བ །གཉིས ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས པས་ཅད་ཀྱིས ་མ་ཟིན་ 
ན་སྲོག་པའི ཅོ ནི། ལུང་ སྟོང་དུ་ཕྱིན ་ལ་ལུས་ གཅེར་ཐུན་རྱུཏྤལ ་འོ་ ོང ཡཾཿསྦྱོཾ་ཤས་ དྲག་ང ་པོ་བྱ། རང་ལུས་ཕྱི་ནང་སློག་ལ་དོན་སྙིང་ཐམས ཅད་ཕྱི་རུ་ཕྲོལ་( ་ལེ་ པཔ ་མགྲིན་ 


༽༨འ^\ ༢༨༨༩ 


ངེ པར་པདྨའིལྟེ ་བར་ཡི ་གེ་མ་ ནུ ་ཕེ པཿ བཏ ་སེམས་མ་ཡེང་བར་ཉལ་བས་ངེས་པར་ ཟིན་ ནུཏོ། །ཟིན་ སླ་བའི ཐན ་ཉིན་མེ རྩིད་ལམ ་གང་ཕྱས་ཐམས ་ཅད་འདི་ རྨི་ལམ་ ཡིན་སྙ སྒམ་དུ་ _ 
རབ བསྒོམ། མགྲིན་ང ་པར་པདྨའི ྟེ ་བར་ཨོ་ ¡1 ` § ་ནས་དབུགས་ནང་ དུ་འཇུག ་པ་ ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ ང་དབྱུང་བ ཧཱུ ་གི རྣན རྟུག ཏུ་བ ་བྲས་པས ཆུར་སིན༔ ་མགྲིན ་པར་ ༢ 
འདུས་ ཏེ ་རྨི་ལམ་ ཟིན་ སླ་བར་ངེས ་སོ། །དེའང་རྨི ་ལཉ། གང་རྨིས ་ཐམས། ཅཅ ་རྨི་ལམ་ ཡིན ་པར་འདུག་སྙམ་ ད་ཤ དང་བཅས ཞུ ནི་ ཟིན ་པའོ། རིཊ་གཾད་པྨཾ ་ཐམང། ཅཾ 


༨ 


ཟིན་པ་ནི་འཇམ་བྲི བན་ལ། བྲེད་དངངས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྲི ཟིན་པ་ནི་རྩུབ་ ཟིན་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས། གེགས་སེལ་བ་དང་། སྦྱོང་བ་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ་གེགས ་སེལ་བ་ནི། 











གུས་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་ དྲག་ཏུ བུའོ། ། གཞ ཡང་ རི་ གང་དང་ ཐཱ དེ་ཉིད་ ཆི ་པའི 1 བསྣུན ་ལ་བཅོས བརང གླ ༤ ་པ རྒྱུང ་ལ་དྲུག །སྤྲུལ་པ། ་པ། སྒྱུར་བ། 
ཡ་ང་བ་སླང་བ། ཡིར པ། ཤྲ སྦྱོང་བ། ཉིན ༥ དངགས ་བའོ། །དང་པོ་ བཿ ་པ ་ནི། རྨི་ལམ་ ཧཾཿ ་པའི་ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ ཡིན་པས་ཇི་ ལྟར་བྱས ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པས རལ 
¦ པོ་དང་། བྲམ་ ངི སེང་གེ། ལྟག ་ལ། ཐེ ་པ་ ཅག ཡཞཾད། གཡང དམ་ གྱི་སྐུ་ཆེ་ བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཡུངས འབྲུའི་ ་བར་ཙམ་ ཊྲ འ་ ་སྦྱང་ཞིང་ 
„ བསླབ་བོ། ། །གཉིས ་པ བསྦུརཐ ནི། སྣོད་བཅུད་བརྟན ་ ་ཐམས ་ ་པ་ཡིན ཅུ ་སོགས བུ་བ། དྲན ས་ཆུར་བསྒྲར་བ་དང་། ཆུ ཚུ གྱུར དང་། མི་དང་ དུད་ 


པ་པ འཐང་ ར་བ་དང་། ག༩ཿ ཿརྗཐ མཁང 38 མངངཾ་ཐཾཿཤ། བླུ ར་མས ཐཟླཐ ཐཿཔར།ཿ་པནཾད་རྟབ་ཁང་ཐུམཝ་ 


| 


སོགས ་པ་ རྟེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྒྱུར་བ་ དང་། འགྲོ་ཿ དྲུག ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བརྟེན ་པ ལྷར་བསྒྱུར་བ ་སོགས ་ལ་བསླབ ཅིང་སྦྱང་ངོ། །གསུམ་པ་ཡ་ང་བ་སླང་བ་ནི། ་ནི། རྨི་ལམ ་དུ་ས་ཆུ་ 


210 


®» ༄༅། །མེ རླུང་གཡང་ས་ དམག་ དང་འཚེ ་བ་སོགས འཇིགས སྣང་། གང་ བྲུང་ཡ ཡང་ འདི དྲི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཡ་ང་མི་དགོས་སྙམ་དུ་ས་ལ་འཛུལ་བ། ཆུ་དང་མེ་ལ་མཆོང་བ། ཿ 
རླུང་སྦར་མོས་འཛིན་པ། གཡང་ལ་འཕུར་བ་སོགས་མི་ཕོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཐོག ་བརྫིས བུའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་མར་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ༦ 
- ཡིན་པས གང་ ཡང་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐག ་བཅད་ལ སྔར་ལྟར་སྤྲུལ བསྒྱུར་ སོགས་ ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ཞིང་ཁམས སྦྱང་བ་ནི། ་ནི། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བྱར་བཏུབ། དེས་ན་ ཁབ 
ལཾ དག་པའི ཞིང་ལྷོ་ ཕྲོགས རྡུལ ་བྲལ་ཡང་དག བརྩེགས སུ་སོང་ལ མགོན་ངེ ་པོ ཀུན་ ཏུ་ ་གཟིགས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བགྱི་སྙམ་པས་ དེར་འགྲོ གོ་བ་ སོགས་༢ རང་ གུང་འདོད་པའི ཞིང་ཁམས་སུ ་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་པ སོགས་ དག་པའི ཞིང་སྦྱོང་ལ འབད་པ་། ཡིན་ ནོ། དྲུག་པ ་པ་ཉིན་ སྣང་ དང་བསྲེ ་བ་ནི། ཉིན་མོའི་ དགེ སྦྱོར་གཏུམ་ཟ ་མོ་དང་། འོད་གསལ། 


3 སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ ་དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ $. 






༈ རྨི ་ལམ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྨི ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ 
ད་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ 
བླང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གང་ཡང་བྱར་ 
། བཏུབ་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུལ་གཤིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གཤིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་གོ་དོན་འཕྲོད་པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སྐྱོང་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ད་ལྟ་འོད་གསལ་ 


¬༽ ཤཿ ར་ལ ¬= གག ༦༡༧ 272 གང་བ ཊག་གག་ གི རོ = བོརོ་རཿརཿ རེར =: དབ ར་རབ་ལ རིམ ནིཿ 
གྱ་ཉམས་ལན་ལ་བརྟན་པ ཐབ་ན་འཆ་བའ ཚེ། འཆ་བ འདགསམ དུ་ཤར་མ ཐག ད་ལྟའ ཞན་གསམམ ལ་གམས་འདྲས བརྟན པ ཡང་པ བག ཆགས་ཀྱས་སྲར་འདྲས་ཀྱ་མ་དང་འཕྲད་པ་ 







¿2 29༢ 


ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སད་རྨི་སོགས་ཉིང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
དྲ མི་དགོས་པར་དཔེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཔེ་ཅན་ཞར་ལ་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཞཁོར་འདས ཀྱིས་བཛུས་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཅིང་གྲོམ་སྤྲང་བླད་མེད་པན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
] རྟོགས་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མ་འདོད་ཀྱང་མི་རྒྱ་ཀ་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མི རྟོགས་མི སྲིད་པས་འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག། །། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སད་པའི་གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་གཞི ་མ་ནི། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཕྱི་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྒྲ་མ་ 




















སྐད་ཀྱིས་བོྲ བོས་པས་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལ བལྟས ་པས ཁཿ ་གསལ་བ ལྟར་ཡུ ཡུལ་ སྣ་ཨང་ ཅད་ལས་ དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ སྣ ཚགས ་ལ བརྟེན ཡི་ ངིབོརྦས། 'གྲུབ ཀྱང་སྣང་བའོ། །མི་ རྟག་ 
དད ཡོ་བ་ཟིལ་པ་ དངུ བུར་ལྟ་བུ ་ནི་ ཅུ ་མའི་ རས ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ འཇམ ཏང ཆུ་བུར་སྐད་ཅིག་ལ ཟད འཇིག་པ ་ལྟར་ཡུལ་ ཅན 
ཧཱཿ ཀྱང་སྐད་ཅིག ་ལ། ་འགྱུར་ཞིང་མི་ རྟག ¡ །སྣང་ ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སླིག བྱུ ་ཚོན ་ལྟ་བུ ་ནི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སླིག རྒྱུ་འཁྲིགས ་པའི་ཚེ་ཆུ་ཆེན་པོ་ ལྟར་སྣང་ ཡཱ ་པ་ 1 
„ དང་། ; ་ལ་འཇའ (རན རཱ དོག ་སྣ ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ་ ལྟར་སྣང་ ཡང་རང་བཞིན་མ་ གྲུབ་པ་ལྟར་ཡུལ ཅའ་ཧཾ ཅཐ རའ ཆེར ་མ ཐྲུ ་པའོ། །དེ་ ལྟར་ 
སྦྱངས་པས ་གོ་ཡུལ་ ཡིན་རློམ་ཙམ་མ་ ཡིན་པར་ཡུལ ་སྣང་ལ་ཨ ་འཐས་ཀྱི་བདེན ་འཛིན་ཞིག ་ནས ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་ དང་ངེས་ཤེས ཧྣིསོམ་ཞིག་ དཿ ་སོ། ཁཿ རྟེན ་ ་གསུམ། 
ལུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྦྱང་བ། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་སྦྱང་བ། ཡིད་ཆུ་ འཛིན་ ལྟར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལུ ་ལུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི། ་ནི། མེ་ལོང་དྭངས ་པའི་ནང་ དུ་རང་གི ་གཟུགས་ 


















། །བརྙན བཆ ་ལ་རེས ་བསྟོད། རེས་སྨད། རེས སྦྱ་རནན་ གོས ་བཟང་པོ པོ་གྱོན། རེས་ངན་པ་གྱོན། རེ ཅམ རྣམ 7 ་ ་ལ་མེ་ལེང་ནང་གི 
གཟུགས་བརྙན་ དེ་ལ བརྟད་སྨད་མཛེས་ཞི ་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པ་རང་ རྦ ་གང་བྱས ་ཁོས ་བྱེད་པ་མ ་གཏོགས ་ལ་དགའ་ ཅུ ་མཛོས་མི་མཛོར། ཅིས གང་གི ༢ ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
དེའང་མེ་ལོ° ་ལོང་ དང་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན ་ཚོགས ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ ཐཾ ་གཅིག ་ལས་མ བྱུང་བ་ ་ལྟར། བདག ་ཅེས་བྲ་བ་ འཆམ ་ནས ཀྐ ་བར་ དངཅུ བགནལ་དང་ ཨཿ བཿ 

ཡིཿ་ཀྱར་ཐྟགྦ། ཅེས་རྟག ཐའ དཿ སྡུག་ལ སོཊས་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱཝ་ཐ ཟང གཟུགས ་བརྙན་ལ ཐནན་ཐས་ ་གང་བྱས ཀྱི་མད་མ མེ་བྱེད་པ་མ ཐ་བ ལྦ ་ལ བཅང་དུ 
གང་ཡང་མི ་འདུག་པ་ལྟར། ཡེར་ ཀྱང་སྔོན་ཆད་དགའ་ སུགལ་ས་བས་ ར་མཛ ཡར ང་པ དུ་བྱས་པ ་མ གྭ། ༦ ཡོད་ན་ཁ་རྩང་མི་དགའ་བ་བས་པ་ དེ་རིང་ཡོད་དགོས ་པ་ལ་ 
་། གཉིས་པ་ངག་བྲག་ཆ ལྟར་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ ་ནི། བྲག་གི་རྩར་སོང་ནས ་སྐད་ཀྱིས་ ཕར་བོས་པ་ན་ཁོས ཀྱང་ཚུར་འབོད་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕར་གང་ལབ་ཚུར་ 




















ལབ་ཏུ་འོང་བ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་ངག་ཀྱང་གྲག་ཙམ་ལས་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་གྲག་སྟོང་སྒྱུ་མར་སྦྱང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཆུ་འཛིན་ལྟར་སྒྱུ་མར་སྦྱང་ 
བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རེས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྲིགས་ཁེངས་པ་དང་། རེས་སྤྲིན་མེད་པ་དང་། རེས་སྤྲིན་ནམ་ 
ྭ མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་རེས་ནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འདུག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ལས་གར་སོང་ཆ་མེད་གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འདུག་པ་ལྟར། སེམས་ལྷ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ 
རད ངན་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འཆར་དུས་སྔ་མ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བས་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞི ནདུ་འཆཆཐསྒྱུ་མྟ་བུར་སྦྱང་ཐན་བྱའ་ །གཉིས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ལའང་གཉིས། རྟེན་མེད་དང་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་རྟེན་མེད་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྒེམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་དེའང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སློབ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ 
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༄༅། །སྣོད་མང་པོར་གསལ་བ་ལྟ་བུ། ཤ་རུས་སོགས་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ཏེ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་ལ་གཡོ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ ། སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ སུ 
པ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། སྣང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་ནུས་པ་སྤྲིན་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ ། ཁ་དོག་ 
„ གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། མི་རྟག་ཅིང་མྱུར་བ་གློག་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྔང་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ངེས་ 
' པ་རྙེད་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟེན་ཅན་ནི། མདུན་དུ་མེ ལོང་གི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ལ་བསམས་ཤིང་དཔྱད་དེ་གོང་ལྟར་ 
སྨྱམའེ་དབེཐུའུ་གྲཉིསྦ་ཀྱིས་མཆོན་ནྣན་སྤྱ་མན་སྦྱན་ཇོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་བ་ནི། དེའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་གྲག་གསལ་ ྣ 
རིག་གིས་སྟོང་པས་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེད་མེད་པར་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡིན་རློམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡུ 
















དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མི སྐྱེ་བས་འདིར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དིའི་ཉམས་རྤཾདཐབྷྱ་ཝུཝ་ཀྱ་ཉམས་ལེན་བྱི་ར་བ་མཐྲེམེ་ 
ནི་ཉིན་མོ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས། འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དེ་ལས་རླུང་སེམས་ 
ྲ ཅམཝས་གུབངའི་ལྷ་སྐུ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་ལ་ཁངས་ཏེ་ཏེ་ཉིད་ཝ་རྩེ་ྲིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅད་རླུང་སྦྱོར་བྱ། ཡང་སྔར་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྲར་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
, ལྔང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ། མཚན་མོ་སྟོང་བཞིས་སྦྱངས་པའི་ 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་དུ་མི འཇུག་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་པ་ལ་སེམས་བཞག་པས་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་བྱ། ཡང་རྨི་ལམ་རྨི་བར་ཉེ་ན་ལྷ་ 

དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་ 


སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི 













། །ཐམས་ཅད་དུའང་སྣོད་བཅུད་རང་གི ་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། སྒྱུ ; 
དི་ལ་རྣམ་གཞག་དང་དབྱེ་བ་མང་ཡང་མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརཤེས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་ལུས། རྩ རླུང་ཐིག་ལེ ་སྒྲིབ་བྲལ ་ཟག་མེ ད་དུ་སྒྱུམ ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་ 
, ལུས། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ མར་ལྡང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འདི་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། སྒྱུ་ུས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་ 
ཤཱ པ་སོགསཀྱངུམརོ་བོ་ཉིདམད་པར་བསནས་ལ་འབད་པསྲ་བཐ༽ ས་ནལ་འཕོརདུའང་འགུར་ཡ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ ` 
མྱོང་འཆར་ལ། དེ་རྗེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུག་མཚོན་གཡང་ས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་རབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་འདི་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྲས་ནས། དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་ ༦. 










8 


རྦ 


° 
° 


མ་ལྟ་བུར་ལྔང་བས་ཟུང་འཇུག་ལོངས 


༨༩༤ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་ནི་ད་ལྟ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པས་འཆི་བའི་ཚེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ། ཕྲ་བ་འབྱུང་བ་ 


བཞི རཾ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ བཞོསུམ་ཏང་ཐཿཅ་སང་ཏོང་གསཉ རཏཔ་ ུ་རུཅས་པསཚེར 2  གྲུཐིན་ཝསའྱ་རྲ ཏྱུ མ་ཏྭ་ཐུར་སྐད ཐ ཝ་འརྫག་རྲསྲ་ལོངས། ་ངེས་པ་ལྔ་ 


ཐོ 
= ལྡན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་མས་ 
ཡི 


^ ༨༤ 


ཀང་འཆི་བ་ངོས་བྲིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་འོང་གསལ་སྲེོང་ཞིང་ད་བྱདག་པའི་མཐར་རང་སེམས་གཡོས་ནས་བར་ངོའི་པཱང་བ་འཆར་བ་ན་ངེའི་འཁྲལ་ 
ཀྲ ན ད ད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅུག་པའི་མཐར ས་གཡོས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན་དེའི་འཁྲུལ 
༨. 


ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ་དམ་གྱི སྐུར་ལངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ་དབྱངས་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ།། །། ྟ སྱི་དྡོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི དརཔོ་ལམ སྱ ཆོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། 
སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ། །ཧིཀ་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། ། 


222 


ཞིའི་ཐ་མའི་འོད་གསལ་དེ་ལས སྒྱུ་མའི ་ལྤ་ སྐུར་སྡང་ྲ ཟུ ཏུ བཛ 3 ཟག་དེས་འཆི་བའི་ཚེ། རྣ མཆེད་ཐོབ་གསུམ ༈ བཞིའི་ཐ་མའི་ཚེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 


སྟེ། དེའི་ངང་ལས སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའི་ལྷ་ ཀུ ཏེ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུ་ཐོབ། སླར་ ་མ ལྟ་བུ ་བའི ལྟའི་ རཾ་ལངས་པའི་ ད་ དེའི ཤབ ་པ་ཕྲ་བ་ དིན་འཛིན བཿ པའང་འོད་ 
















༄ ༄ 
སྟ ༨ > 


དྲ གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་པོའི་མེས ི་་ ཏེ་བར་ དོར་འཚང་ རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདིའང་ གཉིད་ཀྱི་ བཿ ་མཐའི རར་ ངོས་ ཟིན་ ནས་རྨེ་ལམ  ¡; གྱི་སྐུར་ལྡང་ ཐུ པ་ 
༥ རྒེ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ ཏེ ་རྨི་ལམ གྱི་ཉམས ལཿ ་བར་དོའ དོའི་ཚོད་འཛིན་ཡི ་པས ་སོ། །ཐ་མ ་ སྐུར་འཕོ༔ ་པ་ སྟེ། འབིན ་ལ། ཐམཤངུ རིར རྲ སུ་རུང་བ 'ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ རྟོགས ་པ རྭ དང་ལྡན་ ཟུ ཏུ ལག་མ ་ལ། རྣ དད ཡང་རྩ་རླུང་ བྱང་ཞིང་དགེ སྦྱོར་གྱི་གོ་ མྱོང་བརྟན ་པོ་ དི འུ ངེས་པར་ དགོས ་པ་ 1 ་གཞན ་གྱི་འཕོ་བ འང ཟར 
མེད་པར་ རང་ཉིད་སྤྲུལ་ སྐུར་འཕོ་ ནུས ་པའི ་གང་ཟག་ ཡིན་ ཏེ། དེ ལྟ ་མིན་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བླ་མ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ དད་པ་བརྟན ་པོ་ཐོབ་པ་ དམིགས ་རིམ རྣམས་ ངེས་ 













, དག་གི ་བར་དུ་རང་གི ༢ བ་ུ་བ་གུཿ ་འཕོ་ ་བ་སྦྱོང་བ་ལ་ ངེས ོ་ ་ལ། 











སྒོ་ཿ ་བརྒྱད་གཅོད་པ་ ནི། ཤི ་བཞི་ཚེ་ རྣམ་ཤེས ་ཚངས་བུག་ནས ཐོན་ ན་ རིག ་འཛིན་ དང་མཁའ ་སྤྱོད། སྨི 








།པར་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་གདམས་པ་ ¥ 
ཙོ 
་ ཅ་པ ཐང ཚུས་ཅུ་ཡ། ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ། ཇི 11 བྱདཐ་ཿང་ཐྦྱ ཐའ རྡ རིམ 


(༈ནུ་ཝཱས ་རྲ། སུ་རུང་བའི སྐྱེས་བུ ་བུ་ནད་མེད་པ་ པི ་གིས རླུང་འཇུག་ ་གནས་ དབྱུང་གསུམ ཁུག ཛན ང་ག ཏུ ་བརྩིས་པའི་རབ བཁུག་ ་པ བརྒྱ་རྩ རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ ¡; གཉིས། ཐ་མས་ཀྱང་སོ་ 


དེ་ འདྲ་བ་དེས་བླ ་མའི རྣལ ་འབྱོར་སྤྱི་ བཅི ་འཕོ་བ རཿ ་བ་བཏབ་རང་ལ་ 


བསྟིམ། རང་ལས་ཡི་ དམ བཾ དངུན ་བའི ཏངཐནཏ དབུ་ ་མ་ ཡཿཿ ་ཚངས་བྲ བྲུག ་ལ་ ཟུག་° ་པ་བུག་པ་ཧ་རེ་བ་ཡོད་པ། མར་སྣེ་ དང་རོོ་ཆང་གཉིས་ གཏུམ ་མོའི ་སྐབས་ ལྟར་བསྒོམ། 


སྨིན་མཚམས་ནས་གཟུགས་ཁམས། མིག་ནས་མི། སྣ་བུག་ནས་གནོད་སྦྱིན། རྣ་བ་ནས་ 

















མིའམ ཅི། ཁ ཤན ཡི་ ཇོ ལྟེ ་བ་ནས འདི རཿ ་ལམ་ རི དུད་འགྲོ། དཿ ནས་ དམྱལ ཐར བར་ག ་པས་ཚངས་བ བུ ཐ། པཔ བུག་པ་གཞན་རྣམས་ཏུ་ནག་ 
པོ་འོད་འབར་བ ་གཉིས་ རེས བུ རི འཕོ་བ སྦྱང་དའ་ རིང་ཚངས་བ བུགྲ་ཀང་ ཡི གེ་ཀྤུ ཀཾ་ དམར་པོ་ཞི ཀའ ་བཀག ཐུ་ ཅ་ ` ་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཐ ་མི་ ཟེ 
¦ ཡི ་དམ་གསལ་བཏབ། འཕོ་བའི་ ད་གསང པཿ དངོས ་ནི། འི ་རྩ་གསུམ་འདུས མདོར་ དཔོ སྙིང་ གར་ སེམས ཀྱིང་བ་ཧུཾ་མཐཱིང་ནག ་འོད་འབར་བར་བསམས ་འ། ཐོག ་མར་ 


རེ རླུང་བུམ ་པ་ཅན་ གཟུང་། ། དེ་ རྗེས ྲ་ དྲག ལོ ལུ བདུན བཅོང ཨ་ཤད་ཡར་དྲངས ་པ་ཧྷུཾ་ལ བཅ ཉ ནས 3 དྲག ་པོ་བཅུ ་གསུམ་ གྱིས་དྷུ་ ཡར་སླར་བས་ཚངས ས་བུག་ ་གི་ཡི་གེ་བསལ་ 
ཏེ སྤྱི བོརྨ་རྒངས ་ཀྱིས ཐོན། སླར་ཧིཀ ཐུ གིས་རཱུཾ་ ཡི་ དམ ་གྱི་ཐུགས འཞང། ཐུན མཐར་ཀཱ་ཞེས་ ཉིག བརྗོང་ཨཿ རླུང་ཚུར་ དྲངས ཐཿ རྒྱུ་ཞབས་སུ |; རཞྲི་ཚ ་མདུན ་གྱི་ཡི་ 


དམ་ གྱི་ཐུགས ཀནས ཧཱཾ སླར་ཐོན་ ཏེ ་རང་གི ་ཚངས་བྲ བྲག་ནས ཞུགས་ སྙིང་གར་སླེབ པའ འི་ཚེ་ཧྷཾ་ལས་ ཨ་ཤད་སྤྲོས་ ཏེ ་ལྟེ ་བར་སླེབ ་ཆཚངས་བྲ བུག་ངུ ཀཾ ་གིས ཐགག པར་བསམ ་མོ། །ཡང་ན་སུམ་ 
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༄༅། མདང རླུང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་དམ གྱི་སྐད་བསམས་འ ་ལ་ཧིཀ་བདུན ་གྱིས་ཡི་དམ གྱི་སྐུ་ལྟེ ་བར་དྲངས། དེ་ནས་ཧིཀ་བདུན་གྱིས་སྙིང་གར། སྐར་ཧིཀ་བདུན་གྱིས་ ཕྱ 
མགྲིན་པར། སླར་ཧིཀ །བདུན ་གྱིས་ཚངས་བྲུག་གི་ཡི་གེ་བསལ་ཏེ རྒྱུ ་ཀྱིས་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཡི་ ཐོབ ་ལ་ཐིམ། ཐུན་མཚམས་སུ སུ་ཀཱ་ཞེས རླུང་ཚུར་: དྲངས་པས ཨེ ་གྱི་ཡི་ ཏྲུ གྱི་ཐུགས་ 

་ནས་སྔ་མའི་ཡི་ དཾ ཐོ ཚུར་འཕྲོས ་ཚངས་བུག་ཏུ ཞུགས། སུམ མངརྨཾ་ཐཱཐཾས ་པ་ ཏཾ བུག་ཡི ཐོ བཀག ་པར་བསམ་མོ། ངང སུམ་མདོར་ མཚུན ཿ ཡཿ ་ཀྱི་ངོ་: ཐོ 
སྔེན་པོ་ལ་ཡུམ བཞིའི མཿ ་གྱིས བསྐོར་བ། མྲ ་པར་ཨོཾ་ ཡིག ཉྣམསཱཿ ཐསུམ། ཧིཀ་བདུན་གྱིས་ བའི་ ཨ་ཤད་དྲངས་པ་ཧྩུཾ་ལ བཅེམ སླར་ཧིཀ ་བདུན གྱིས་ཧཱུཾ་ ཡར་དྲངས་པ་ཨེཾ་ ° 
ཏང ་ཐག་ ཨོཾཿ དེ ་ལ་ཐིམ། རཾ ནས་ཧིཀ་བདུན གྱིས་ཧཱུཾ་ ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས ཐོ ཏེ་ཚངས་བུག གི ཡི་གེ བསལ་ནས མདུན གྱི་ཡི་དམ སུ་ལ ཟླ ཐུན བར་ཁས རླུང་ཚུ ཚུར་ 
དྲངས་པ་ན་ ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་རཱུཾ ཚུར་བྱུང་བ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ནས ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ ན་ཧཱུཾ་ལས་ ཨོཾཿ སྤོས་མགྲིན་པར་བཞག །ཧཱཾ་སྙིང་གར་སླེབ་ དུས ཧཱཾ སྙིང་གར་བསྡད་ཅིང་དེ་ %. 


ཧཱུཾ་སོཾ 
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„ བཞིན་ལོ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། གསུམ་ན་འཆི་ཞིང་། ཞག་ཉེར་དྲུག་ནས་སོ་གཅིག་གི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། ཾ 


རཾ ༄༅། །རྡོལ ་བ རར ་ ་འབྱུང་། དེ ལྟར་འ། འབྱོངས་པའི་རྟགས་མཐོང་ ནིག ཡོ དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གར་འཕོ་འདོད་ ྦ 
ཙཾ 


པའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཏི ་བའི་འདུན་པ་ཡང་ ཐང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས ® ལིང ནི། ཐོག་མར་འཆི ཟཿ ་ལྫོགས་པར་འཕོས་ན་རང་ལུས་ཀྱི་ ཀི་ལྷ་རྣམས་ཿ ཐས ་འ ཉེས་པར་ 
འབུཿ་བཅ་གྲཝ ཨ་ཝ ་འཆི ཉམ་ཐཏྟག ་པར་བྱ་དགོས ཟེ ཧཾཉཾ་རིདཐཾ དང་། ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ ཐཾ ་བའི་འཆི རྫུང་གཿ འབྱུང་བར་གསུངས ་པའི་རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ནི། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་འཕོ་ ་བ་བཅུ་ གཉིས ་མི བྱེད་པར་གང་རུང་གཅིག་ཌ །ཁོ་ན་ནས རྒྱུ་ན་འཆི ་ལཱས་ཡིན་ལ། ཧཿ མར་མའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་པའི འི་ཚེ་སྐྱེས་ན་འཆི་ཏ ལྟས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ ཧཱུ།་ཐལས ཐཾ ན་ནསརླུང་ཞབ ་གཅིག རྒྱུ་ན་ལོ་ ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ རི འཆི། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ལྔ་ མ་སི ར་ བཅོ་ལྔ་ ཏི ཇི ཉིརཁགྒྱུནྷ རིམ་ 
























། ཏཅནཾཿ ༡8འཧམངུ་ད་ཆང་ ་ལྟས རའ ་རྣམས་གློ་བུ གློ་བར་ ་ ་བ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བྱུང་ན་ངེས་པར་འཆི་ 
ས་ ཡིན་ཞི ཐཾ ཟག ་གཅིག ་ལ་འཆི རྟུས ་ཐམས། ་པར་འོང་བའི་ངེས་པའང་མི རང འོན་ [6 ་འཆི ་ལྟས་ཕལ ་ཆེར་ཚང་ན་འཆི ཅར ལེ ཞན ཡང་འཆི་བའི་སླི ་ལྟས་ 


།ཱ ི་ུ་ ::; ཡུལ་ཕོགས་སུ་ཐ་ཅག་ཐུར་ཞགྲོ བཞཏཾ། བོང་བུ་ལ་བཞོན་ནས་སམ་ཞོན་པ་མེད་པར་ལྷོ ལྨེཕྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་མེ་ཏོག་ དམར་པོ འབུཐདང་། 


༨༩ 


རང ༩ 


འ༽ 


ཤིང་རྩེ་ལ ་གར་ བྱེད་པ དང་ ། དེ་དག་གིས་བཟའ་བཏུང་སྙེར་ཞིང་འཁྲིད་པ་སོགས་རྨི་བའང་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་ལན་མང་དུ་བྲུང་ 


ས་ཡིན ཉར ཙམ་ནི ཆེས་ ་ཆགས་ ཡཾ ་ནོ། །ངེས ་པའི་འཆི་ལྟས་ནི ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། འོད་དང་། དུ་བ། སྒྲ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་མིག་བཙར་བས་ 


༨ 


མགོ་བོའི་རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་། རྣ་བ་བཀག་པས་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི ་ཞིང་དེ་དག་སྔོན་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ནད་འཇུག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཏུ 




















= ༤ གསས 


འཆི་ལྟས རྣམས བྱུང་ན་ ན་ཕྱི་ ཤཿ བཾ དེ་ཁོ་ནའི་འཆི བླུའི ་རིམ་པ་གང་འོས་བྱ། ཤསྱ་འུཅན་དྲ་དབ དནྔནས་བུང་འ། ཐའ་ཐུ་༡ ༡ ༦༦ ཆ་ ཟཿམ་6ཿ ངོ 


དབུལ། འངངའཡོབ མཡོང་ ལལ ཡམ༔་ པ་ སྤང ། དམ ཤཿ ཉམས པལ པཿ སྡེམ་ དྲུག ་པོ་ བྱ། ་འདུ་ དུ་ཡི་  ད ་གྱི་བྲིས་ ཀྱ ་ ལ་ ་མཆོད་པ $± ནས་ ལྷའི་ སའ ་འབྲོར་ 


„, བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆགས མཆུས ་མཚམས་ སྦྱོར་ངན ་པ་ཐམས ཅཇཨཿ ་འ། སྨོན ་ལམ་བཟང་པོ་བཏབ ང་ཅ ༈] ཕོ་བའི་དག་པའི རླ དེ་ ཟ་མ ་བྱ་ཞིང་ འང ་བའི་འཕེན་པ་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྟགས་ཤར་བ་ན། ལས སྦྱོར་ དངོས་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་ སྦྱོང་བའི ་དུས་ལྟར་ལ་ཚང་བུག་ཡི་གེས་མ་བཀག བར་ན ཏུ ཡངས་པ་སྐྱ་ 
ཧ་རེ་ཟང་ཐལ་དུ་བསམ། སྒོ་གཞན་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་པར་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་གསལ ་བཏབ་ནས་རྩ་རླུང་ས ་བོན་ཧིཀ་གི སྦྱོར་བ་ དྲག་ 








¦ འི ་རིགས ་པ ་བསྒོམ། བླ ་མའི རྣལ འབྱོར་བསྒོམ ་བ་ལམ་ དུ་ལྷོང་བར་གསོལ ་བ པི ཡི་ ` སྐྱོང་ལ དབུལ། འཆི་བ་ལམ་ དུ་ལྷོང་བ ་ལ། བརྔཊཅད་ཿ འབྱུང་ ཱེ 














རོ 
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༄༅། །ཏ་བྱས་པས། འཐོ (སར སུ་ཤེས ་པ རེ ཧིབ བྱེད་ཅིང་དབུ བུགས་ནང་ བ་ པར་ཕྱིར་ནར་གྱིས་ འགྲོ། ། སྤྱི་ཐ ་བོ་ཚ་ཞིང་ན ན་བ་དང་གཡའ་བ་: འབྱུང་། $ 
དེ ལྟར་བྱུང་ན ་རང་ འདར་གྤོགས ་ཀྱིས ཉྭ མང་དུ་བྱ་ཞིང་ དྲག་ཏུ ་འཕོས་པས་ངེས་པར་འཕོ་ ནུས འོ་འུ་ཏཝ། རུ ། ་འཕོ་ ནུས ་པའི་ རྟགས མཐུང རེ་ཞིག ཚུཆྨ་ྤངས ་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་ 
སླན. ་བར་བྲའོ། །འཕོས་མ་ཐག་ ཡི་ དམ་དེའང་ ཇསྐཿ་ཡདའ ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་ དག ་པའི ངི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས ཀབ ་པའམ། ཤཾ་ དུ་བསས་ལ་ 
ཱ རྔནྱཾ་ང་ཨམའ ་ལམ། ། སྒྱུ་ལུས ་སམ། བར་དོའི ཐའ ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ཟླ་ གྲོགས ་ཀྱིས་གསལ ༩ ་ཀྱང་ ངྲ་བུའོ། །ད་ལཱ་ལུས་ལ གང ༥ ཐཐ་ ་འཕོ་བ་འབྲོངས་པ་ 
ལ་འཆི 3 ངེ ་བའི་ཚེ་འཕོ་བ ་ལྗག་པར་སླ ཐཿ་ཐ རེ ཁཿསྦ་པད་ཉན་ཐཐྲསཾྲ ་འཕོ་༔ བཿ རུ ཏེ་འཕོ་བའི འོང་བིཏཿ་བྱཉརྔ། སྦྱངས་ཏེ ཏེ་འཕོ་བའིེ་ལས སྦྱོར་གྱི་སྐབས ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའང་བསགས ་སྦྱང་ དང་ཞིང་གི་འཕེན་པ་སོགས ་གོང་ལྟར་བྱས ་ལ་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཤིང་ངམ་ཐག་པ་སོགས་ཕྲེད་ དུ་བཏང་བའི ་ལིང་ཁྲུ་གང་ཙམ ་ས་ལ་མ་རེག་པའི ་སྟེང་ པྫོ 


ལ་ལ 





ཅང ཐནཿ ཐུས ཐུལྦཱའིངབཾཅ། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཐེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
དསུང་། ག༔ ད་ཐྔ་མཉས་ཐེཐན་ཛུའ་ གཿམཐ་ནཏུན་ཁྲེད་ཐཉི་དགྲོས་བྲཝ། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
རྒ བསྐྱེད་ནས། དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་ ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ། སྦངས་པ་འབྲིང་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
. མཉམཐན་འཇོགཅིན། བར་དོ་ཤར་བའི་ཚེ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་དེར་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་རྟེན་དེར་འཚང་ 
རྒྱབ་ཡན །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་མི ནུས་པའི་གང་ཟག་སྦངས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ་འདི་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། རབ་མཁའ་སྤྱོད་ 

དང་རིག་འཛིན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕོས་ནས་དེར་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་མི ནུས་པ་འབྲིང་དག་ནི་སྔགས་ལམ་ 
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ཟར 









ཚོ 


པ་ སུ་ལན ་པའི རཿ ཅན་ ་ པ་ ཡཅཡ་ ་པའི ལས་བླངས་ ཏེ སྐྱེ་བ གསུམཿ མམ བདུན་ཿ རྤེ བུ དྲུག ཚུན ༢ ཡཿནངཛྱཐན་འཛུ་ང་ 


༨. 





>» ༄༅། 


བ་མང་པོའི མཐན ་པའི་ས་འཐོབ་པའི རྒྱུ་བྱེད་ལ། གང་ ཐཱ ་ལས་ཤིན་ ཏུ་ངན ཤ་ཤཿ དུ་གྱུར་པ རྒྱུ་འབྲས་དང་ དང་། རྡོརྗེ༽ ་ཐེག་པ་དང་། རཾ རྗོ་རྗེའི་སློབ་ དཔོན་ལ མཆག ཏུ ་མི འའ ཕར་ 


¦> 














ཧིན ཐས ་པའི་ 
གང་ ཟུག ་ཐ་མ་འགའ་ ཤོ ་ནི་འཆི་ཁའི་གནད་གཅོད་ དབོན ངཿ ་འཇིགས སྐྲག་ཊ རཿ ཝ་ ་ར། སུ་མྱོང་མི་ དགོས་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ རྟེན་ཐོ ཐོབ་ནས་ལམ ཆྣམང ངར དག འཛ པ་དང་ཕྲད་དེ་ རིམ་གྱིས་ 
, དག་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ ་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ ཏུ་ དམྟནརྲ་ཅཱག ་ཅན་ངན་ སོང་དུ་སྐྱ་ ངེས་པ ཤུ ཡིན་ཡང་གདམས་པ ཡོ ཟིན་ན ནིཿ མཐོའི་ རྟེ ་ལ། སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་ ཟབ་མོས་མཚམས་ 
་ྲ སྱར་དའི་ཡོན་ཏཉ་གྱིས་ལམ་རྣམ་དག་དུང་འཛྲད་པའམ། རེ་ཞིག་མ་ཕྲད་ཀྱང་ སྨོན' ་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས། ་སྦྱར་ནས ་སྡིག་པའི་བསམ་པ ལེ པ་བ ་བའི་ ངན་ཞཇྡུནཱ་ཅཉ་ཇུ་འབྱུར་ བས་ སྐྱེ 








ལས་ངན་འབའ ་ཞིག ་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་པ ་ཞིག་ ཡིན་ ཡང་ལམ འའ ་མཚམས་སྦྱར་ན་ དེའི ་གནད་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མ་དེར་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེས་ ནས། སཱར་ དེའི སྐྱིབ་ཕྱི ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ ངན་ ། 
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འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། གོན་ག་གོས་བཏྱིད་རྦིས འཇོས ཊཿ ༦ ད་ན སྒང་ཅིན་མེ་ཏིན་འཆེད་ཚ་ཞདི་ིངར་རི་ཐཐུནནེ། རེ་ཞིག་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བདེ་ 
འགྲོ་ཐོཿ ་ཐབ་ཀྱང་ དེས་ ཐ་་ ་པའི་ལས་ཐམས ཅང སྐད་ཅིག་ མ་ དེར་སྦྱིང་མི ཐུ ་པས་ལས་ངན་མ་དག ་པའི་སངས རྒྱས ་མི ཞུ བའི ཕྱིར་ རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ 
¦ སེམས་ཕྲལ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ | རཾ ་བས ཐན ་སེམས ་བུད་པ ་ཙམ་གྱིད། ས་ཆོག པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ མང ༥ ་ས ལན ་པའང་ ་ འཆི་བའི་ཚ ཞཐཐཿནའུུཝ ཐུ་ཨེཆམ་ 
; འབྲལ མཐན་ཐན་ཅཿ ་པ་ ་གྱི། དེ ་མ་ ཡེ ་པར་འཕོ་ཿ ་བ་མ་བཏབ་ན་ དརྨ་སང་ལྭ པཿ ་ན་མི ་སྔོད་པས་ དེ་ ཕེ ་ནའི ་ཕྱིར་ ཡིན་ ན་འཕ ཕོ་བའི་མཚམས བྱོངས ཊཾ ་པ ཤན ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ ཡོད། དེ ་བས་འཕོ་བས་མཚམས་སློ༢ ་སྩོར་བ་ལའང་དུག་གསུམ་ དང་མི་ འ་ ་བའི་མཚམས་སྲོཌ སྦྱིར་ ངན་པ་མཐའ་ འིར སློང་བ་ ཧཿ ཱ སྔར་བྱས་ ་ཀྱི་སཱི སྡག ལྟུང་ལ ་འགྱོད་སེམས ་ཀྱིས ཐི ་སྡོམ་ 
དང་སྐྱབས་ སེམས ་སོགས ་བསགས་སྦང་ལ ་འབད་ཅིང་ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ རྟེན ་རྣམ་དག ཐོབ་ ནས ་ཆོས་ དང་འཕྲད་ཅིང་ དགེ ་བའི ་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་རྗེས་ས སཱ་འཛིན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཏེ ་སེམས་ 
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སོ། །འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། གང་གིས་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། གང་འཛིན་པའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ལ་གསུམ། རབ་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པ་དང་། 
འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོམས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག་གི་སྐབས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་འདིར་ཡང་མཚུངས་ལ། བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
¦ ཚིག་མ་ཉམས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གོམས་པ། ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ། འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་། བར་དོ་ 
„ འཆར་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཤིང་ད་ལྟ་ནས་དེ་རྣམས་སྦྱེང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བར་དོའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེ་ཤི བར་དོར་ཉམས་ལེན་སྦྱང་ཞི ང་གོམས་སུ ་ཞུགས་པ། རྨི་ལམ་བར་དོར་ཚད་བསྐྱུར་ཞི ང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞི ང་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་བར་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་བཤད་པས། དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་ 
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།བར་དོར་བར་དོའི་གདམས་པ་རྣམས་སྦྱང་ཞི ང་། གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཆོས་དྲུག ་གི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སྭ། སྲིད་པ་བར་དོའི་འཆར་ ¦ 
ཚུལ་དང་དེར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ད་ལྟ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང། མགོཉ་པ་ཁ་ཞུརང་ཆེན་པོའི་ཟྭང་ཆེས་སུ། མཉམ་མྡད་གོས་ ཛཱ 
; པོས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། དྲེས མཿ ་པོ་འབྲི ཛཿ ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་བར་དོ་ ཏ་ར ཆའ་འ་ཁུར་ ཏེ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་འདི་མི་འགལ་ཞིང་བོགས་ཆེ་བར་སེམས་པས། 
།༈ ད་ཨ གུམ་ ཇོ དངུང དྲག ་བཞི ནི་དང་སྣང་བ གསུམ ་ལམ དུ་འཁྱེར་བ། བཏེ ཐཿདཿས དྲུག་གི །འཁྲུལ བཿ དུ་འཁྱེར་བ། གསུམ་པར་དག སྣང་ཆོས་ སྐང དུ་ | 
འཇར་བི་ ` ཏཾ པོ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས ཁཿ བས ་ལ་ཐིམ་ནས ་འབུང་བཞིའི ཞུགས འཁོར་བུས། ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་ དར གཙྲོ་བྲས། རྩ་དབུ་ཊ ་མར་ཐིམ ཿ ཐན ཡུལ་འཛིན་ 
གྱི་ནུས་པ་ཤོར་བའི་ཚེ། ས་ཁམས་དགྲར་ལངས ་ཀྱི་འཕྲང་བླ་བ་ འབྲུང་བ་གཞན་གསུམ ་པོ་མེད་པར་རི་རབ་རི་བདུན་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་རྡིབ་པའི་སྣང་བ་ འབྲུང་། ་ 














































རོ | ༄༅། །དང་རླུདཊྣ་མཾསཾཿ ་ལའང་ ཡཐོ་ ་པ་ རཿ སའི་ སྐབས ལྟར་སྤོས ་ལ པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ འགྱུང དེ་ རུ ་གནད་ རཔ ནཾ ་བའི ཆིཉངུ སྣང་། 
དེ་ དག གི་ དབང་ ཐུ ་འགྲོ་བར་ཡུམ་ ཐའ རང་བཞིན་ དུ་སོ་ སར་གྲོལ་ ཐའུ །དེ་ ལྟར་དགྲ ་བཞི ་ལམ་དུ་མ་ ལྷོངས་ ན་ལུས ་ཀྱི་རྩ་ [འཐོང རཿ ་ རྟེན་ འབྲེལ ཐུ གཉིས་ རྩ་ 
༧༡] མདུད་ཀྱི་ ཚུལ་ ་ རྣམས་ གྲོལ ་ཞིང་སྣང་བ ་གསུམ་ དུ་འཁྲུལ གཿ སཱེ། 9 ཤུན ་པ་རྩ་དབུ་ ¡འའ ཏེ ་ྟེ ་བའི་རྩ་ འཁོར་གི་དུ ས་སུ་སླེབས་ནས། ཌེ ་བའི་མ རང ་ཀྱི་ 
རུ ཐིག ལཿ དམར་པོའི་ སྟེང་ དུ་འདུས ་མ་ཐག་མ་ཁམས་ལས ་མེ་འབར་བས། བྲ ་ཕ་ཁམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ ངང; ་ ་མར་བབ་པ། ལྟེ ་བའི་ རཾ ˆ དུ་ལྷུང་བའི ་ཚེ་ བདེ་ བའི རྣམ་པ་ 
ཤུ ་བ་ཙམ་ དུ་འབུང་། དེ་ལ་ པ་ ཆླགས་ ་འཛིན་ གསུམ་ དང་བཅས་པས ་འདོད་ཁམས་སུ་ ས་འཕོ་བས་ དེར་མི ་གོལ ་བའི་ $ ་ལེན་ དྭ ་ནས ་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་ཉམས་སུ སླུབང་བ་ 


^ ༨༣༨ ༨ 


འལ ་སོགས ་པར། ་བདེ ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས ་པའི་ དུས་སུ་ ས་དེ་ ལ་ཆགས ་པར་མི ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ ང་ཤི ་བར་འདུག །བདེ་བ ་འདི ཐིག ་ལེ་ དཀར་ དམར་རྣམ་ཤེས་ དང་བཅས་པ ་ལྟེ ་བར་འདུས་པ་ ཡིན །ཾ 
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་ 


གསུཝ་ནང་རྒྱུ་ལུ ལུས་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས ་ཕྱིས་ གོལ་ སར་མི ་འགྱུར་ཞིང་གསལ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ རིགས་སུ སྭ་གྲེལ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 


བདེ་ བ ་འདི རྙ གལ ནི ན བདག བླན་ ལིཏྦཔ བྱང་ཆུབ བླུ པ་ལ གེགས ་བྱེད་ཅིང་སྔར་ སི ས་སྒ སྡང་རྨོངས གསུམ ཧྱིས་ ཅོཿ་ཟུན་ཅུམ་ པ་ ཡིན་ སྨམ་ ཐིཿ འའ འའ ལ་ 



















འོང་སོལ་ དུ་འཇུག རང །སྐུར་ལྡང་བ ཆགས སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ རཿ ཁས རྲ། སུ་བླངས ་པས་ཕྲིས ཐཾ ་ས་དེའི་ དབངང་ ་འགྲོ རིར སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ བུདཉོས གསུང་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རགས 
སུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལ་གནད་ ཐུ ་སོང་ན་ རླུང་སེམས་ ད་ད སྟེ། མ རཿ ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། ཉ་ཤ དང་། མིང་གཟུགས རཿ མངུདུཝ་ གྲོལ ཐུབ སྙིང་གར་སླེབ་ 
ཚེ་ ཟབ 'ཀི་ རྟོག ་པ འའ ནས་ སྟོང་ གསུམ་ཐམས ཅཿ ཟླས ཁུབ ་པ་ལྟ་བུ། བྲ ཏིི་ ་བའི འི འདུ དེ ་ལ། ཆུ ན་ ཐ་ཿ ་ར། ཐུསཿ་ དེའི་ རེ ་ལེན ་ནི་ད་ཕྱིན 5 
གསལ ་བའི་ཉམས སྐྱེས ་ན་ ང་ཤི ཐུ །གསལ་ཉམས་ འདི་ རྟེན འབྲེལ་ ་ ་རྩ ཟོ གྲོལ་ ཟཿ རླུང་སེམས་ སྙིང་གར་སླེབས ་པ་ ཚུགས ན་སོགས་ ཅུལ 









































གྱི་མཚམས་མེད་ཅེས ་བྱ་བ་བར་དོ དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སྔིག ཅན་ནམ ་གོམས ་འདྲེས ཆུང་བ་དག་ དེ་ ངོ ངོ་མཤེས འི་ཆ ནས ་འབྱུང་བཞི ་དཱངས་པ ་སྡོང་པའི་ རང་སྒྲ་ལ་ བྲེད་ནས སྤྱི་བོ་ 


རླ༄༅༅ ོག་ནདདུ་མ་སོང་ནྟ་ནུང་སེམས་ཡར་ལོག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་བཞིའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་ཞེ 


སྡང་གི་ རོག པ ལར ཏེ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི ཅཉམས་ འབུང་ དེ་ལ རིར. ན་ གཟུགས ༈ ཡཔ་ རྭ ཐཿ བས། ར་ཆ ་ལེན་ ནི་ དྭ ་མི་ རྟོག མའི ་ སྩེས ཡཁི་ ནྙུས ་ས་ སཱ་ང་ཤི ་སར་ 


འདུག །མི་ རྟོག་ ལྡ ་ཉམས་ འདི་ རྟེན ་འབྲེལ་བར་པ ་གསུམ་ཊུ ་གྱི་རྩ་ མདུད་ཊ གྲོལ ་ནས ཌུརྔསེ༔ ་མགྲིན་ ཐཱ ང་ ཡིན། འདི ་འ། ཐ་བ ་ན་ སེགས་ རྨའི གསལ་ དང་སྒྱུ ་ལུས་ཀྱིས་ 
ཁཿ གནད་དུ་བསྣུན་ ཏོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བྱས་པ ་པས་ གོལ ་སར་མི མི་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་རྡོ རྗེའི་ རིགས་སུ་ སྭ་གྲོལ བར་འགྱུར་རོ། །དེར་ ཡཿ ་སོང་ན་ ཟུཿེཉས་ ཡར་འཕོས་ ནས ་ལེན་ པ་ ་དང་ ། སྲིད་པ་ 


དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་བཞིའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་འགགས་ཏེ་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུད་ཙམ་འཆར་ཏེ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ངོས་ཟིན་ན་ཡར་ 





















































མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་ཙམ་བྱས་ནས་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བར་དོ་དང་པོར་དགྲ་ 
བཞི་ལམ་དུ་མ་ལྡོངས་ཤིང་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཐིན་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ཞིག་ནས་བུད་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ 
1 ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེའི ་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ང་དམྱལ་བའི་ 
„ གནས་སུ ་ཕྱིན་ཟིན་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་གསུམ་དང་བཅས ་པས་ང་བསད་ཨང་སྙམ་ སམ་ སྐད་ཅིག ་ར ཟླ ་པ་ལ་འདི་བར་དོར་འདུག་ང་ཤི ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པས་བཟུ ང་ལ། 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅལ བུམས་སྟི སྙིང་རྗེ བསྒོམ། འོད་གསལ་ ལ་དང་སྒྱུ་ཡུས ཀྱི་འཇུག ་ལྡོག ཐབ ་བུའོ། །དེ་ རར ་ ར། སྭུ་བངས་ ་པས་ཕྲིས ་འཁྲུལ་བ་ དེའི་དབང་ ཏུ ་འགྲོ་ 
བརྡ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། ཤུ །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་ལའང་རིགས ་བསྒྲེས་ལ་བསྒོམ་པར་ བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བར་དོའི པཔ ཆེ ནས་འབྱུང་བ་རྣམས ་ཀྱང་འདིར་གསལ་ 


































±> ༄༅། །བཏབ་ལ་ང་ཤི་བ་ ཡཿ འི བན ཐདབ་ཡ འའའ ་བཟུང་ལ ༢ པས དང་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་འཇུག ༢ ་གོམས པར་བྱའོ། །གསུམ སྨ དྲ སྣང་ཆོས་ སུ 

་ དུ་འཁྱེར་བ ནི། ཐ་ ཟག་དེ་ དཀ པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན ༈་པ། བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་ལ་གོམས་ཤིང་ རབ ་པ་ ་ རཿ ་ཚངས་བུག་ ཤོས ཐོན་ ནས་ ་པའི་སྣང་བར་ 
# ཡི་དམ་ འཆང ་གི སྐུས་ཚེ ་ཆོས་ བཿ དམ ཆངད་ དེ་ལ་དགའ ཊཐོཾས། ཁཱ གསུམ་ གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས ང་སྒང་ ་གྲོལ་བས། དེའི་ ཟེ ཟེ ནི་ ཏོ ཀླ 
མཾ གི་མཐོང་ལམ་ དུ་ཡི་ དྲམ དང་སྟེན་པ མཆོག ་གི སྐུས ་ཆོས གསུངས ་པ ཅཐ ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་མཐོང་བའམ ཨཿ དེ་མ་ཐག་ང་ཤི ཐར །འདི་བར་ ར་དོའ ་སྣང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ བཿ ་བཟུང་ དྲ དེ་ ཐབ ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས པརྱ་བུས་ ཏེ། ། བཿ བག ཛ ནི གཟུགས་ཀྱི ཀི སྐུ་མ་ ཡིན་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཡཾ ་པས ཁཿ ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་འཐོབ ་པར་བྱའོ་སྙམ་ ཊཐ་ྟས་ 
ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན ་པོར་འཇུག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལྷ་ སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ ་སོགས་བྱ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཡུན་རིང་ དུ་བསྐྱངས་པས ་ཆོས་ སྐུ ཏུ 
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ལམ་དུ་བྱས་པས། ཉིན ཟི 5 ཛཿ ཐན་ཅན་ཐནང ཅུ ་བ ཞིག བྱུང་ན ་སྲིད་པ ་བར་ ཆངཚཉན་པ ་ལེན་ དེ རྣམས ་ཇི་ ལྟ་བ ་མི འབྱུང་མི ་སྲིད་པས། (5 དགོས ཁྲི ངེས་ཤེས་ 


སྐྱེ་ཞིང་ཚད་ཀྱིས་ གཏུན ་ལ་ཕེབས ་པ་ཞིག འཐུ ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ སྲིད་པ ་བར་དོར་ལས་ལ བཟ་ག འི པ་ལའང་གསུམ། འཆི་བ་ངོར། ཁཿ པ་དང་། ཤི ཞུབ ་གར་ 
འཆར་ཚུལ། བར་དོའི ་ཉམས ་ལེན་ དངོས ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་( ་འཆི་བ་ངོས 6 ་པ་ལའང་གསུམ། རགས་པ་ ཉི་ཤུ་ ཐིམ ཆུལ ཕྲ་བ ་འབྱུང་བཞི ཐིམ ་ཚུལ། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ རཿ ཐོབ་ 


༨ ༤༨ 


གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཉམ་ཆུང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས ཚོར་བ་ ཆུང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་བས་སེམས་ 





00 འིས ༤9 == ==; `+ ཀླ ཀྤྦྤྦྨླྨྨྨླླླླླ པབ འངས ཆེས༤ན་ི ་ 
| དུའགུར་ཞེར་གཟུགས་ ས་བླུ་གཉིས་ཤུགས ་ལ། འབྱུང་ངོ། ཐཐ པ་རྨེ་ལམ་བར་ འ་ བསྐྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་གང་རྨེས་ཀྱང་ང་ཤི་བར་འདུག །འདེ་བར་དོ 
ཡིན་ སྒམ་ ཐན ཚང་མ དང་སྒྱུ་ལུས ་ཀྱི་ ་ཿ ་ལེན་ ༈གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལ ཐཾ སྨ ་ནས་ སྡར་གྱི་ དྲག བཞ ཀུང གསུམ། ། རིགས་ དྲུག་དཿ དག་སྣང་ ཇི བཞི :: ་ལེན་རྨི་ སྤ 
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=།ཾ ༄༅། །ཅན་རྣམས་མི་དྲན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །ས །ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་སྐམ་ཞིང་རིད། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱྱི་། ¿ 
རྔུལ་ དངཊྭཧཾ་སཾཐ ་པ་བསྐམས། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི ཞུ ་ ཐིམ་པས ་རླུང་བཅུ་ རང་གི་གནས ཞུ༔ཿ ་འཕོའོ། །མིག་གི་ དབུར ་པས མཾ ་མི ཡི་རྒསམ ཐུ 

འགྱུར། རྣ་བའི་ འི་དབང་པོ་ཐིམ ་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་མི་གསལ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་དྲི་མི མི་ཚོར་ཞིང་སྟེང་རླུང་ དལ་གྱིས་འགྲོ། ལྕེའི་ འདཐུད་པོ་ཐམ ་པས་ལྕེ་ཐུང་ལ་སྦོམ པོར་འགྱུར་རོ། 

༨རུ།ས་ཐམཆུ་ཁུསྤ་ཟུཧཨྲ། ཅམས་ སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་ཐིམ་པས་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ། ་ཕྲོ། རོ་ཐིམ བསའ ཐས ་སུ་མི་མྱོང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ལེ 


ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ ཏུ་འགྱུར། མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཉེ་ དུ་ལ ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ 
ཀཀ བསྲབ་བད་དོ་ ་དྲན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞི ཐིམ་ཚུལ་ནི། སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས ་འགུལ བསྐྱོད་མི ནུས་ཤིང་ ཐུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ ¶ 
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ཧ་ 


ངོ 
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སྙམ་བྱེད་ཅིང་ང་འཐེན་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསྐམས་ཆུ་ལ་ 
བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་འབྱུང་། མེ་ ང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་ཨ་ཙ་ཟེར་ 
བ་སོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་པ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ ་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་ 
, རེ་སྡུད་ཀྱང་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་སྡུད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མར་མེ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞི ང་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ། །སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་བ་ཐིམ་ 
པས་མིག་གི་མདངས་ཉམས་གཟུགས་མི་ཤེས། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་འཛིན་པ་བྲལ། ཡང་དག་པ་རྒྱ་བ་ཐིམ་པས་དྲི་ཚོར་ཡང་བཟང་ངན་མི་ཤེས། ཆཱཧཾ། རྒྱུཐླཐམ་ཨྨྲ་ 


༄༄ 





མི་ཤེས་ཤིང་དབ་དིབ་ཏུ་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞིང་ལྕེ་བསྐམས། སྣ་ཞོམ། རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྗེས་རྩ་བའི་རླུང་ 
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༄༅། །ལྔ་ཐིམ་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ཐིམ་པས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱིན། ཐུར་སེལ་ཐིམ་པས་དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཁམས་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར། སྲོག་འཛིན་ཐིམ་ ངུ 
པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འཆད། མེ་མཉམ་ཐིམ་པས་བཟའ་བཏུང་མིད་པ་དང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་དང་། སྨྲ་དགོད་རྣམས་མི་ཤེས། ཁྱབ་བྱེད་ཐིམ་པས་ལུས་ས་རྡོ་ལྟར་འགྱུར་ 
„„ ཞིང་བག་བཞི ་ས་ལ་ལྷུང་། འགྲོ་འདུག་དང་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒུང་བཅུ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་འགའ་རེ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་ 
-* འོང་བར་སྣང་ངོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགགས་ཏེ་སྟོང་པའི་དུས་སོ། །ཐུང་བ་མཆེནམལ ཐམངས་ཕྤིན་མེན་པའི་ནམ་མ།ཞ་ལཉཾ་འོན་ཤུར་ཐྲ་ལྟ་ཐུའི་སྙང་ཐམར་ 


ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་དུས་སོ། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ 











ས་ཁྱབ་པ་ལྟ ་བུའི ་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ །འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས གྱུར་བའི་7 ཀུན་ རྟོག ་བདུན ལབ་པ ཏྲ དྲན ་པ ལའ ་ནས་དྲན་མེད་ནག་ཐམ་གྱིས་འགྲོ་ སྟེ [ངཿ ་ཆེན་པོའི ་དུས་སོ། སོ། 
ཐོབ ཡའ ་པས་དྲན ཤཿ སངས་ རྨ ནམ ་མཁའ་ལ ཟླ་འོད་དང་ཉི འན ་པའི་སྨག་ཏེ་ སློང་བྱད་ཀྱི་རྐྱེན གསུམ་ དང་བྲལ ་བ་ཐོ་རངས་ དུས་ཀྱི ་ཀྱི་ རེ ་མཁའ་གཡའ་ དགཿ ་པ། | 

བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས ཟི འབ ་སྟ ་འཆི་བའི འའ དངོས ཐཾ ཡིན་ རྨ །གཞན་ཡང་ཐིམ་རིམ་དེ་ ཤཿ ཀྱི་སྔོན་ དུ་རིང་བའི ་འཆི ་ལྟས ་འཕོ་བའི ་སྐབས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
རོ ཀྱང ་འ ཟེ ་ཆེ ཟེ ལར་ཐིམ་རིམ་ ཐོ འཆི ལྟུས ཞུམས ་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རིམ་གྱིས འབྱུང་ བའམ་འཆི ར་ག ་ཅར་ དདུ་འཇུངཐ ཅཐ 8) ཚུ་ད་ཏུ་ཐནནའ་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ནི ཇི དྲུག་ལྡན་ གྱི་མི་ལུས་མིན་ དཿ ཟེ ཡུད་ཅམ་རེ་ངེས པ་ན བོ དང་ཏཾ ་བར་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི 1 དཀར་དམར་དྲབུ་མར་ 


ཕྲད་པའི་དབུས་ སུ་རླུང་སེམས ཚུད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། སྐབས ་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞིག ་ཀྱང་སྣང་སྟེ། དེང་སང་ཆོས་བྱེད་འགའ ་ཞིག་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་མདངས་མ་ཉམས་ 









།པར་གནས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་མཆིས་མོད། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ ཛཾ 


ལེན་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན ནཱ ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ ས་ཟིན པཿ དེའི་ངང་ལ ཀཿ ། བཞན་ཚུ་ཏང་ ཡང་ཞོད་གུསལ ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ ཐོམས་ ཡེ མེད་ཀྱང་ཐེག ཟར 
སྩ ཐུན་མོང་བའི་ཞི ལྷག ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ འཇིན ་ལ། ཐས ་པ ཞག ཤེ ཀྱང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ ཉིད་འ ་བ འོང་ག དུ་ངོས་མི་ཟི ་མི་ཟིན་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པའི་འོད་གསལ་ དུ་བསྐྱེད་མི་ 
' ནུས་ཀྱང་རྟོག་མེད་མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ལ་ སྔར་གྱི་གོམས ་འདྲེས་ཀྱིས མཉ ཕར་བ རེ ཡིམ ཡོན་ ཏན ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་མཐོང་ཡང་ ང། འགའ ཞིག་ར ཐཟང་ཐས་ཐྲེམ་རིག་བྲལ་ཡུང་ 
ཞག་འགའ་ཟུང་དུ་ལུས་མདངས་སྔར་བས ཀྱད་ལེགསཿ ་པ ཐུ ཆང འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་ཀྱང་ཤི་འདྲེ་བསེ་རགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ལ་གནས་བཅས་པས་བཀྲག་ མཐུངས ི་ རཾ ྒ 
„ ལུས་ཚུགས་ཐུབ་པའང་མང་དུ་འབྱུང་། འགའ ་ཞིག་ནི་རོ་རེངས་པས་ཀྲོང་ངེ་སྡོད་པ་ ཡང་འབྱུང་བས ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བའང་དོན་ དང་མི་ལྡན་ཞིང་ %„ 















ཟརོནམཉནྨནུ་ཚྒཿ ཧཿ འདུན འོད་ ཐཐ དེའི་ངང་ལས རྣམ་ རྟོག་གི རླུང་ཅུང་ བད་བ་ གཡོས་པས་ ཐར ཆན ཧིལ མཆིང་ རཿ 
སྣང་བ་སོགས་ཀུན་ རྟོག ་བརྒྱད་ཅུ་རིམ གྱིས་ཤུར་ ཟེ རྒར རེ ་འཁྲུལ ཟོ རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། དེའང་རང་ རཿ ་ལས་ ཅོག ཆགས ་ཀྱི་ ཏབ གིས་ ཧའ ཞིག་ལ ལེ དུ་སྐེ་བ བར་ 
་ འགྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཊི་དབིབས ཅུ ཤའ ་ཞིག་ནི་སྔོན གྱི་བག ཐབ ་ཀྱི་ལུས་སུ པར་གསུངས ་ལ། གཞུང་འདིའི་བཞེད་པ་ལ་ནི ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་ མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ 
„ འཆར། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་དེ་ཉིད་རྗེ་མི ཡའ དུ་གྱུར་ ནས ཤྱི་མའི་ཝུ ་ལྭས་ཀྱི་ རྣམ ་པ་འཆར་ ཏེ། དེའང་བར་དོའི་སྟོད་ལ་འདིའི བཿ དུཾ བཉསྙ་བཐ་རུགམ ཐ་མར་ཕྱི་ 
མའི ཁུང. ཤས་ཆེར་འཆར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ རཾ །འགའ་ཞིག་ནི བཿ རྟགས་ (དྲུག ་སོགས ༩ཆནྱ་ཀ་ལཾས ་བཟང་ངན་གྱིས་བག པེ ་ཀྱི་ ཐཐ ་འཆར་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ 5 


གྱི ་ཤིང་ཤིན་ ཏུ ་མི ་བརྟན་པ ་སྐད་ཅིག ་འ། ་འཆར་ཞིང་སྐད་ཅིག ་ལ་ནུབ་པ་འབྱུང་། བར་ དོའི་ལུས་ དེའི འི་ཚེ་ཚ ་ཚད་ཞག་བདུན་ཕྲག རི ཡིན ་ལ། 







དེའང་རྨི ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ ངེས 











༄༅། །བདུན་ཕྲག རེནས་སྐྱེསྲིད་འཛིན་མ་ནུས་ན་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་འཆི་ཆུང་རེ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་བར་དོའི་ལུས་རེ་ལེན་པ་ ཡལ དེཾཏྟཏསདའཐན ¡ 
ཚད་རི རིང་མཐའ ཐྲུ ཕྲུག ཅུ ཏེ པཿ རྫི ་བཅུ་ཞེ འུ འདས་ ནས་ འཐགསཝ་ དང་སྒྱུ་མའི སྐུར་ལྡང་ནུས པའི་ཚང་ འབྲརའཇུ་ཐ བ་ ཡིན་ རྨུ ཐ་ཐཿ ས་སྐྱེ་བ ་བཟང་ དངན ་གང་ལེན་ཡང་མི་ 
རེ ལེན་མི ིསྲིད་ཅིང་མི ་པའི་ ང་ཤི ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་གནས བན་ ་ལས། བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན གནས ་ལ་སྲེད་པ སྐྱ ཧཾཿ ཊཊཾནྔཾཝས སྐྱེ་ན་དྲི་ པཿ སྲེད་པ ་སྐྱེ། མངལ་དང་སྒོ་ང་ 
° ལས སྐྱེ་ན་ཕོ་མོ' འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པ ་འ། ཚཱ སྡང་སྐྱེ། དེའང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕོ་ལ་སྔང་སེམས་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་ཕོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོ་ལ་སྔང་སེམས་སྐྱེ། དེའང་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
ཆགས་སྲང་སྐྱེས་མ་ཐག་བར་དོའི་ལུས་དེའི་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ཤི་ནས སྐྱེ་སྲིད་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་འོད་ 

ནག་པེ། ཡི་དྭགས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། འདོད་ཁམས་པའི་ལྷ་མི་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པ ནི་དཀར་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལྷའི་བར་ 








སྲིད་ནི ཟབ སྙེང་ དུ་བསྟན ་ལ་འགྲོ། མི་དང་ དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་མགོ་འཕྲེད་ དུ་བསྟན་ ནས འགྲོ། དམྱལ་བ ་བའི བཿ སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ ་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ དང་། ། 
འགའ ཟླ ཏུ རྤ མངག གྱི་བར་སྲིད་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ ས་འགྲོ་བར་ ཅུ སོ། གཟགས ་མེད་པའི་ཁམས་ས སུ་སྐེན་ བར ངང ་མ་ཐག བར་སྲིད་ཀྱི་ལུ ་ལྭས་མི པར་གང་ སང 
ཟྦ་ གཟགས ་མེད་དེ་ ཉིད་གྲུབ ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་གཟུགས་ བཏསསཱཏུ བྱཾསཐན་པཾནྡ་འྲར་ཐར་བཧ། བར་དོ་ལམ་གྱི ཧཿ ་འཇིགས་པའི འི ཏཾ ཞེས བྱ་བ ་ས་རླུང་ལས་ རྲི 
; བོ་ཉི འར ལྟ་བུའི ་སྒྲ། ཆུ ཚུ རུས རྒྱམཆྗེ་འཆཝགླནྟ་བུའེ་སྒ་ ་སྒྲ། མེ རྣུང་ཝསཾ རྙར་གསུམ ་མེས ༩ཿཐུཿུ ཐུཿར སྒྲ། རླུང་གི ི་ དུས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྟ་བུའི སྒྲ་རྣམས་ དང་། 
ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། ཞེ ་ མུག་ ༩ གསུམ་གྱི་ ་ ཐབ བབ ¡16 རཾ རན དམར་པོ་དང་ རཱ འཁྲུལ ་བའི་བག་ ཆགས ཀྱི་གཟུགས་ 
བྙན་སྲིན་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཕཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་སྟོང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ ་འབྲུག་ སཱོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ 

































































༄༅། །དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི ། མེ་མ་ ¦ 
རྭ་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་བ་རི་རབ་དང་ཆུང་བ་ ལ་ཕྲན་ཙམ་པ། དེའང་ལྟོ་བ་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་པ། ཁ་ཁབ་མིག་ ཛུ 
སུ ཙམ་པ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་པ། སྒྲ་གཟེད་པ། སྐད་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་མཐོང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་མུན་པའི་གླིང་ན་དུད་འགྲོའི་རིགས་བྱེ་བ་ 
་ྦ སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཆང་འགགས་ཀྱི་སྦང་མ་ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་སྐད་མི་གཅིག་པ་སྒྲོག་པ། མགོ་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ན་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི ཁང་པ་དང་ས་གཞི་སོགས་དང་། གྲོ་ཁབ་གྱོན་པ་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་གཤོམ་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མི་སྙུན་པ་སྒྲོག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། 
གསོད་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་། ལྷར་སྐྱེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ཁྲི་སྙན་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གླུ་ % 
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ལེན་གར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་། མིར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤའུ ར་ས ནེ ན་ རྟ་མཆོག ་ཕོ་མོ། ། བྱང་སྒྲ ་མི་སྙན་ན་ངང་པ་ཕོ་ 
མོ། ཅུ བ་ བྭ་གླང་སྤྱོད་ན ་བ་གླང་ཕོ་མོ། ལྷོ་འཛམ་བུ ་བུ་གླིང་ན་མི་ཕོ་མོ། དཾ དུ་ན ་བོ་ཆེ་ ཏང ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེ་ན ནའང་དེ་རང་འདོད་པ ་སྤྱོད་པར་མཐོང་ཞེས ་གསུངས། ཡང་ 
ཡཿ འགའ ་ཞིག་ནི་ ལྷར་སྐྱེ་ན་ རིན་པོ་ཆེའི འཁངཾབང་ ་གདན་དང་བཅས་པར་ ལྷའི་བུ བྲ དངུ ་མེ མང ་སྤྱོད་པ། ཟོག བཀའ་འ ངད་ལརོར་མོ་རདབ མི་ནི་ 
> སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ས་ཕུག་དང་གང་ཕུག །སྭ་དང་ལོ་མའི་ཁང་བུ། ཡི་དྭགས་ལ་སྦྲ ་ནག་དང་འཕྲར་ལྡིང་ལ་སོགས་པ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ལྕགས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བར་ཡང་བཤད། དཾང་གཏྟཾཏྱཾཐཱདྲིཿ་ཝུང་ཐཤ ཡྱི དེ་ལ ཐུན སྔང་ དངའ འའ བྲོས་པ ན། བཛྫུས་ ཏེ གྱ ན་གནས་ལ སླད ཐ་ པའི་ཆགས་སྔང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཀྲོ° ང་གིས་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེ་ན་ ལྗན་ལྗིན་སེགས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་ཚོར་བ་ལ་སྲིད་པ སྐྱེས ་པའི་ཆགས་སྔང་གིས་བརྒྱལ་ཏེ་དེར་འཇུག ; (རད 
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ལ1 འབྲས་བུ་སེ་སོར་ཡང་ཐོབ ་ལ། དེ དྲག ་བམས ཅད་བར་ དོའི ་ཉམས་ལེན་གྱི གྱེ ཉེ་སྔོན ་འགྲོར་ ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་དུས་ རྟག་ཏུ སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་བར་ དོའི ་སྣང་བ་ ཡིན པར་ཐག ་བཅད་ 
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གཉིད་ནས ་མ ་སད་ཀྱི་བར་དེ ་རྨི་ལམ་ བར་དོ་ ཡིན ་པས འོད་གསལ་ དང་རྨི ་ལམ་གྱི ་གདམས་པ་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན། ཤི ་ནས་ སྤི སྭེ་སྲིད་མ ་བཟུང་གི བར་སྲིད་པ་ བར་ངོ་ དོ་ཡིན ་པས་རང་དང་འཚམ་ 
པའི་བར་ དོའི 'གདམས་པ ་པ་འཆད་འགྱུར་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ད དགོས་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེའང་སད་ དུས་ གཏུམ་ མེ་ '་དང་སྒྱུ་ལུས། གཉིད་ དུས ་འོད་གསལ་ དང་རྨི ་ལམ་ཉམས་སྲྭ སྭ་བླངས ་པས་ རང་གི་ 


ང་ དེ་ དག ་གི ་ལམ། ་འཁྱེར་རྣམས ་ཀྱིས་ ཟིན པར་བྱ་ཞིང་ངག་ ནས པ་ཀྱང་བར་དོ་ ཡིན ཞེས ་བརྗོད། སྔར་བཤད་པའི ཐིམ་རིམ་ དང་བར་ དོའི འབྱུང་ཚུལ་ དང་། འཆད་འགྱུར་ གྱི་བར་ དོའི་ ་ཉམས་ 
ལེན རྣམས ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ བུང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ དག་ཐམས ས་ཅད་ཉིན་ རེ་བཞིན ་སྦྱངས་ ནས་ རང་བྱན ཚུད་པར་བྱ། དེའུངབ ་མ གོང་མ རྣམས་ཀྱི ་ཀིས བར་དོའི་ཏ ་གདམས་པ ་འདི ་ཁྱི་ དགུས་ དེདྲ་ཀང་ 
ཐོན ་པ ཞིག་ དགོས་ གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ ནས་འཆི་བའི་ རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ དང་འཆི བླུའི ་ཐབས་ཟེ སོགས ་བྱ། དེས ་ཀྱང་མི ལྷུས ་པར་ངེས་པར་འཆི་བའི་ རྟགས ་མཐོང་ན་ ཡོ་བྲད་ཐམས ་ཅད་ 
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རོ ༡ །བླ་ མ་ འཇོད མཆ ནྟགྲུམ། སེམས [` སྦྱིན ་གཏོང་བྱ། ་ཚིག་ ་ པ་ཉམས ` ་ བཤགས་ཤིང་དབང་མནོས་ཏེ ཏ ཏེ་གསཾ་བའི་ཆོ་ 
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ྐེ བཾ ཡེར་་ ཟོ ཉིད་ བཿ ཅི དེ་ལས་ 'སྦུ་མའེ ་སྐུར་ལྡང་བ ཟི ཉམས ་ལེན་ ཐཿས་ ཕྱབ པར་བྱ། འཐོགས ་ཉེ དུཚུས ང་ཅ སོད་ཐམས ་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ 






















བླ་མ་ཡི་ དམ་ལ ཐར ཏཾ ་ཕལ་ལ་འཆི་བ་ལམ་ དདཅ་ཨཿ ་བ ཐཾ མཁའ་འགྲེ་ ༨ སྐྱོང་ལ ཨཿ ་ལ་དེ་ ལྟ་བུ། ་བའི ི་ གྲོགས བཅོལ། ཟ 


པར་བྱ་ཞིང་གང་གིའང་ ཏྲག ་པ མེད་སྙ སྒམ་པར་ཞེ་ཐེག་པ་ནས ཐག རྦད་ཀྱིས ཐཿཱཐ་གྲཝ ་ཆེའོ། །དེ་ རྣམས ནི བརན ཉམས ་ལེན གང་བྱེད་ཀྱང་ དགོས ་པ་ཡིན་ནོ། གཏཉཾས་ ་པ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གསུམ། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་རབ་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ཤིང་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། རགས་པ་ 
སིས །ྣཀ༽ཀྣཀཀྣ།ྣ།ྣ།ྣས།ྣ།ཀྩཏ༅ྣཇཛཀཙི,ཏཉིག ང་པ སཇཁ | ༽  ་ ཡུ 






















གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་ངོས་ 
བཟུང་ལ་སྟོང་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
་; ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ལུས་སུ་དངོས་སྲུ རུང་སྟེ དེའི་ཐད་ལས། དེའང་བསམ་གཏན་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ 





གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་མ་གོམས་ཀྱང་སྐོམ་མེད་འབྲིང་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་མ་ཐག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ། བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ། 
རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་གསུམ་གྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོམས་ཤི མོང་བ་ཐོང 


ཤིང་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ 







































༄༅། །བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ ྲ 
པའི་བར་བྱས་ལ། རྗེས་གཞིག་གམ་རིལ་འཛིན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེང་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ངོས་བཟུང་ལ། གང་ཟག་ 
` འདིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྐྱིད་པ་དང་དེ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་བྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བ་མི་ནུས་པས། སྟོང་བཞིའི་མཐའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ུྦ བྱས་ལ་དེའི་སྙེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གཡོས་པ་ན་སྔར་གྱི་སྦྱངས་སྟོབས་དང་། འཕེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་བར་ 
དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་རིལ་འཛིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་མཉམ་པར་བཞག རཿ མ་རླཇྔཐཏཾཿ དུའུ མབྷ 
བ་སོགས་འཇུག་ལྡང་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་ཞག་ཞེ་དགུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་འཁྲུལ་བ་བཀག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཞག་ཞེ་དགུའི་ཐ་མར་བབ་པའི་ཚེ་འོག་མིན་ནམ་ ༈ 















སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ ། འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རམ་འོད་གསལ་དང་སྒྲ་ 
ལུས་ཀྱི་འཇུཔ།ལྔང་གོང་ལྟར་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བིུ་སྐྱེསྲིད་བཟུང་སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ 
¦ འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ཐ་མ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གསུམ། བར་དོ་བཟུང་ཞིང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་མངལ་སྒོ་ 
„ དགག་པ། མངལ་གདམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླང་བའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ཐ་མ་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་སོགས་མི་ནུས་པས། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་བར་དོ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་མན་ངག་སྒོམ་དགོས་པས། ཐོག་མར་འཆི་བ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་སྐམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་ 
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༨ ༢༨༩༤ 









༄ 


༥ | 6༨ 


. ཡི་དམ ་གྱི་ལྷར་གསལ ་བཏབ། སླར་ཡང་བར་ དོའི་ སྣོད་བཅུད་རྣམས་ རྟེན་ དང་བརྟེན ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ རྗེར ་གཞིག ་གམ་ རིལ ་འཛིན་གྱི ་གྱིས ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ལ་ དེའི་ ངང་ 


༦ 


བ་ན་དེ་དགྲ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོཿ མས་ལ ་གསོལ ་བ་གདབ ་ཅིང་ཆགས་ གྲེལ ་གྱི་གདམས ་པ་ཞུ་སྐམ་དུ་བསམ། ཡང་ན་ ཡི་ དམ་ཡབ་ཡུམ་ བབས ་ལ་དབང་ བླང་ཞིང་ཉམས ཐད སཱོང་དུ་ 


གྱི་སྐབས་ ཡ་ང་བ་ སྨོང་རང་རྒྱུ་རྨར་སྨབ་བྲཿ ་པའི་ དུས་ལྟར་བྱས་ལ ཆས སྐྲག ་སེལ། ཤཿ ཟབ སྣང་ཅི་ཤར་ ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན ན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་ལྟ ཐུར་ཐསམས་ཤང མིད་འོང་ གསལ་ 
¦ ཡུག་རྒྱ་ རེ ་ཕོའ་ཛང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག ་ཅིང་ལམ་ ཉ དཿ ཐུ ཐ ་པ་ ལྷ སྒོམ མང་ སེ དགག པྲ ནི། ཁི ཁུན་བརདེ་ལྭ ་བར་དོ་ །་ པར་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་རང་ལས་ 


དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག (ང་ཁུ རྨང ཚ་ནུ་རྱཨུ་ཐཾན་ནྱུཏནདང་ཐཏ།ཆཐཿཿནཉདགཐའ (ཇུབ ཀྲན སྐྱི་གནས་མཐོད་^ དཆགས་རྱངག རབང་ཀྱེ་ 








༦ 


ལུ་བ རང་བ འིང རི་བོ ་ལོ།་ཁ།ར། ༨༩༤ ར། རི 37 རད བ། ༤ ལོར མེ་ཐབ ར27 71༩" ང་ཟ > རྫིག དེ དེ 
གྲིས་གཏ། ང་ར ‡ རྫང ༢ ོིེི ཡང་བ་དང་མ རང འཆ | 


266 














༨ 







ཡང་དེ་ཙམ་མི ནུས་ཀྱང་སྔགས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དོན་ནུས་པའི རིག་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་པ་བྱ་ཞི ང་། སྔར་བཤད་པའི ངན་ སོང་ ་གསུམ་ དང་ ང་། ལྷ་ མིན་ ་དང་། ྣ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི སྐྱེ་གནས ཀྱི་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་རྣ ་རྣམས་འདི་ དང་འདི་ནི་ དེ་དང་དེ་ དག་ ཏུ སྐྱེ་བའི སྣང་བ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་སྤངས ལ། སྐྱེ་གནས བཟང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་དེའང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི སྐལ ་པ་ཅན་ དུ་སྱི་བ་ ་བའི་བསམ མ་མྦོར་ དྲན ་འདུན་གྱི་ སྨོན ་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྲོ༢ སྦྱོར་ དང་བཅས་ ཏེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ ལྡན ་པས་མངལ་བཟང་པོའི་ ཉམས ་སྣང་གཙུག་ལག་ _ 
„ ཁང་ངམ། མཆོད་ རྟེན། རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ སོགས ་པའི འི་སྣང་བ་ དེར་སྐད་ཅིག ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་ང ་པས་ རིགས ་མཐོ ཐོ་ཞིང་གཙང་བ་མི ་མི་ལུས སྐྱོན མེད་ཆེས་] བ་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་ 


སྐྱེ་བ པྒོ ན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་ དོའི གདམས་ པའི་ 'དངོས་ གཞི་ཉུཿ ་ཉམས་ལེན ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི བོ་ནི། རབྱ་ཀྱིས་འཆི་བ་ཆོས སྐུར་ལམ་ དུ་འྱྱེར་བ། འབྲིང་གིས ས་བར་དོ་ ་ལེངས ངས་སྐུར་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ། ་ 
ཐ་ཆ། 


༤༨ 








༨ རཾ 


༨ 6 


སྐྱི 








སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ སྐུར་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་བར་ དོའི ་གདམས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རབ ་ཀྱིས་བར་ དོ་ བརྒྱུད་མི ་དགོས་པར་འཆི་བ ་འོད་གསལ ་ཆོས་ སྐུ་ དོན་ དམ་བ ་བདེན །པ་ ( 












=; ༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུར་ལངས་ཏེ ་སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཛིན་མི་ ¦ 
དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཐ་མས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་མི་སྐྱེ་བར་ལུས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། ༈ །གསུམ་པ་ 
-# རྗེས་ལའང་གཉིས། ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་དང་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་གཉིས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཌཱ མཚན་ལྡན་མྱོང་བ་ཅན་གྱིས་སློབ་མ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱས་ལོ་ཐོས་ལོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ་བཏབ་བོ། །སློབ་མས་ཐོས་སོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་མིང་སྙན་ལ་བདག་གིར་མ་བགྱིས་པར་ 
རྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་རྗེས། དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཚེ ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱེད་ཅིང་གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་ 
„ བརྟན་པོ་བགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ ་ཱ 











ཤིང་ཚེ ་གཅིག་ གིས་ ་སངས རྒྱས་ ་མི འགྲུབ་ ་སམ ཿཔའྱི་བློ་ཞུམ་པ་སྐྱེས་ན་ དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ ་ཞིང་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསམ། ཚེ འདིའི་འདོད་བློ་སྐྱེས་ན་མི ་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་བསམ། 


འཁོར་བ ་ལ བདེ ་བའི་བསམ་པ སྐྱེས་ ན ་འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ བསམ། དགེ སྡིག་ ་གི་བླང་ དོར་ལ འབད་འབུངས ཆུང་ན་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ དོན་གཉེར་ 


༢ ༢ 


་ེ གྱི་བསམ པ་ སྒྱེས་ན་བུམས་ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ པ གཉིས་ བསྒོམ། དེའི རྗེས ཐུན ་མོང་མ་ མ་ཡིན ་པའི ་སྔོན འགྲ གོ་རྣམས་ ཉིན མཚན་ཐུན་ དྲུག གམ། | བཞའམ། གཉས་ སུབྱས ་པའི ཐུན་ བཱ 


. འགོ གོ་རྣམས ་སུ་དེས་འོང་ དེས ཆོག་མི ་མི མི་བུ་བར་རང་རྒྱུད་ལ ་འདྲེ་ ངེས་ཤེས ་པ་ རེ་བསྒོམ། བུན་གྱི་ དངོས་ གཞི ་ཐམས ཅད་ལའང་ཐུན་ རེ་རེའང་ཆ་གསུམ་ དུ་བུས ་པའི་ཆ་སྔ་མ་གཉིས་ལ པ་གཏུམ ་མོ་ ྣ 
ྣ 


ལ་གནད་ དུ་བསྡུན། ཆ་ཕྱི་མ་ཉིན་མོ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང སྦྱང་། ། མཚན་མོ ་མ མོ་འོད་གསལ་ དང་རྨི ་ལ༢ར། ་འཛིན། དེའང་ཉིན ་མོ་ཿ ་གཏུམ་མོ མོ་བསྒོམས ་པའི་རྗེས་ས སུ་རླུང་ སྦྱོར་ དང་བཅས་། ་པས་ སྒྱུ་ལུས འོད་གསལ་ དེ | 





དུ་འཇུག ཅིང་སྒྱུ་ མར་ལྔང་བ ་སོགས ་འབད་དེ ་བསྒོམ། མཚན་མོ་ མོ་གཏུམ་ མེ་ཿ ་བསྒོམས ་པའི ་མཐར་རླུང་རྩོལ་ དང་བཅས་པས ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག་ སྟེ སྙོང་བཞི་ངོ ་ངོས བཟུང་ལ་ དེའི 








་ཅིང་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། གཏུམ་མོའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་སྐྱེས་ན་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན། གཏུམ་མོའི་ 
སྟོང་བཞི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་དེ་དག་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་ཐིན་པས་དེའི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པར་ཡང་མི་ནུས། གཏུམ་མོའི་དགའ་ 
¦ བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་ ལུས་ཀྱི་སྐབས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་རླུང་སེམས་ མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་ནུས། དེ་དག་མ་ནུས་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་ 
། དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཞོག །འཆི་བ་དང་བར་དོ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཟིན་པ་དང་དེར་མན་ངག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བ་གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་རྐང་ 
ཚུགས་པ་ཞིགཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཙོ་བོར་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་རྐང་མ་ཚུགས་པར་གདམས་པ་གཞན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ 
རེ་སྐྱེ་བར་སྲིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཚད་མཐར་དབྱུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 


±=; དབི -¬༤ ༨. 
པས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ 

















༄༅། གྱིས མཐུ ཐང ་མོའི ` ་པ་ཉམས་སྭ སུ་བླངས ་པས ད་ གྲུབ ཚུལ་ནི། ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་ རིམ་ ཐཾ དྲོད་ཅུང་ ་ ཟང རྐྱེན ¦ 
བཟང་ངན་ཐམས ་ དྲ ཏེ་ ་ མྱོང་ ཇ ོ་སྐིཞིང་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ ་པས ཚོགས ་ལཆ། 'བགྲོད། དེ་ནས  རུཿསམཿ དབུ མར་ཚུད་དེ་ 2 ་བཞི ཞུགས འབྲུང་གི ཐང ་ཀྱི་ ཛྱ 
རྨ ི་ ་མ་ དུ ་མའི མནར སཱི པོ སྟོང་ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་ ཡཿ ་པ སྐྱེ་ཞིང་ ཐབ ་བཅས རཿ ཡོན་ ཏུན རྒྱས ་པ་ དྲོད་འབྲིང་པོ པོ་ཐོབ་པས་ རའ བགྲོད། དེ་ནས་ལུགས ལྡོག་ ཿ ་ 
“2 བཞིའི ཚུལ་གྱི ཙབ ་མ་གྱེན་ དུ་ལོག ་སྟེ ཐ་བ ་པས་ དབུ ་མའི རར ་སཾ ས་བཅས གྲོལ། ཡུལ ཉེར ་རྩ་ ཡེ དཱཨཱ། [་ དྲུག སྒྲིབ་ བྲལ་ འཛ །རླུང་ཉི དྡ ་ཆིག་ སཱོང་ 
དྲུག བྱ ་གྱིས ཞ་ ་བཅུ ཐས རིམ གྱིས ་འཐོབ། ཅི ཿ ཐོབ ་ནས་ཟག མེད་ཀྱི་ ་བདེན་པ རེར དྲོད་ཆེར་ཐོབ ་པས་མཐོང་ལམ ་བགྲོད། རྲ། ལྕགཐ་ཐུ་ཐཿགར་ 
སྐབས་ ཡོན་ ཏན ཆེར་སྐྱེ་བས ་སྒོམ ་ལཆ། ་བགྲོད། དེ་ནས་རྩ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ཆ་པྲ ཞིང་ཕྲ ་བ་ཐམས ་ཅད་སྒྲིབ ་བྲལ་ཟག་མེད་ དུ་དྭངས་པས་ཐ་མ་ལ ་གདོས ་བཅས་ཤ་ཁྲག་རུས ་པའི་ལུས་མ་སྤངས་ %„ 


















ཐརཛཱསན་དཐཱ་མའན་ཡུམ་ཕེཾསཀྱ ངེ རྭ་གུར། སིམས ་རྩ་སོ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་ ་པས་མཚན སོ་གཉིས་དང་ལྡན། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་གནས་སུ་དག་ 
བས་ད བྲད་བྱུདུ་དྡ་ཝཱན། རླུང་ སེམས་ ཡི་ཤེུས ་ཀྱི་རླ་ སྣང་ དུ་གྱུར པས ཞོ ཟེར་གྱི་ཚོགས འབར། ཨ། ་གི སྙོམས ཚུ ་མཐར་ ཕྱིན ་པས ཿ ་མྩོར་ ཡན ཊར ཐུ དང་ རཿ ་པའི སྐུ་ 
༡ གྲུབ། ས་བཅུ ཅམ ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི ཐོ ་འཕང་ཐོབ་ནས་མི ལཿ ་པའི་ལམ ཆུ ་དུ་གྱུར། ཧིུན་ དམིག ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ རྙུང་ཇུ་སྤོམ་ བྲལ་ཆོས སྐུ། ཟི རང་ 
ཧོཿ མདངས བཅུ་ བ རཾ ་པོའི་རང་རྩལ ནཾ ཟེ ་བརྒྱན པར་སྣན་ཐཿ ་ལོངས སྐུ། ཧྭ བཿ དེར་སྣང་གི སྤྲུལ ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་བསྟན་ ནས འགྲོ་ ་བའི་དོན བྱེད་པ་། སྤྲུལ་སྐུ། ྐུ་དེ་ གསུམ་ 

ཟག་མེད་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ ་སཱ་ དབུར་མིདཔ་ ང་བ་ས ཞར ཇི་སྲིད་བར་དེ་ སྲིད་ 1 རོལ་པ་ལས་མི་འདའ བརྡེབས ་སོ། །གཉིས་པ པཿ དྭེ ༨ མང ཐུན ་མོང་གི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་སྐྱེས་པའི འི་བར་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། རླུང་དབུ ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་བཞི་སྐྱེད་ནུས་པ་ནས་ 
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ལྡན ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཏོང འབུཆམཿ ལེ ་བ རཾ ་པོའི སྐུ ཐའ ཐྱ་་་ དད་ངེ ་ པཿ ་བར་མའི སྦྲུལ ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ ་མཛད་པ་ལ་ཕྲིན་ལས རྒྱུན་ཆད་ 
+ རྦ སྐུ་སྟ། སྐུ་ལྔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ དག་གིས འཆར ་ཇི་སྲིད་གནས ཀྱི་བར་འགྲོ་ ་བའི་ འི་དོན ི་་ ཿ གྲུབ་ཏུ ི་ ཡིན་ ནོ། | གསུམ་པ ་པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ 
= དེ་གཉིས་ འོ རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ གྲུབ པཿ ་ནི། ཉི ཟླ་གྲུབ་པར། རྣལ ཞཕྱོ་ཏུབཇ་ཆ རྣམས་ ་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ ཕུག རྒྱ་ཆེ བསྟན་ ཐཱཝ་ ཀླ ་གཡོ་བསམ ཤཿ སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། །རྒྱུ་ 
རྨ མཐུན་བདེ་ རྙི འའ ་བསྒོམ། རཾ ་གསུམ་ཟླ ཕྱིད་གསུམ་༔ ་གྱིས་ནི། །མཆོག་གི ་དངོས ་གྲུབ ཐོབ ན་གསུངས། ཨམ ་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་བུ ་བྲ ཇི ་གིས པཿ ་གཅིག་ལ་ 
ལས་ རླུང་ཉི ་ཁྲི་ཆིག་ །སྭོང་ དྲུག བརྒྱ་རྒྱུ་ཐུའེ ཆས ་ལ་ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱ་རླུང་ དྲུག བརྒྱ་བདུན ཅུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ། རཿ ་ལོ་ཿ བརྒྱ་ཐུབ ཐའི་ རི ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ ཁ་པ ་པའི་གྲངས་དང་། 
ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ སྟེ་ཞག ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ལས རླུང་བསྔོམས ་པ་གྲངས་མཉམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ལོ་གསུམ་ལ་ཞག ་སྟོང་ དང་བརྒྱད་ཅུ ་འབྱུང་བའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱོགས་ གསུམ་ 
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།གྱི་ཞག ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ བསྣན་པས ་ སྟོང་ དང་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ ཐཾ འཐུངྲཐུ་ཿ དི ་རིང་ཉིན་ ར་ བ་ཡིན་ན ཅུ དྲག རླུང་། ཡདཐ ་ལེ་ ངཱ 
རྣམས ་བྱེད་བཅིང་རྣམ ་པ་ གསུམ ་གྱིས་ དབུ མཆུ ཐ་ཿ ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ ་ཆོས་ཐམས ཅཧཱ་ཐ སྟོང་ཉིད་ དུ་འཇུག ཅིང་། དེ་ལས་ ཟུང་འཇུག་ སྒྱུ ་མ ལྟ་བུ ་བའི ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ ཐ་ས 
རྫ ཁོ་ ནས་ [ངུས ་འདའ་ བར་བུ་སྟེ ་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཐ་མལ་ དུ་སྐང་ཅག ་ཀྱང་མ་ལུས ཧས་པར་ཉིན་ མཚན་བར་མེད་ དུ་གནད་ དུ་བསྣུན་པས། ལོ་ཿ གསུམ་ དང་ཕྱོགས་ གསུམ་ བར་བ ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ཟུང་ 

འཇུག རྡོ རྡོ་རྗེ འཆར ་གོ གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ ་གོང་མ རྣམས་3 ་ཀྲིས་ལོ ལེ་སུཿ ་གྱི་བཅད་རྒྱ་ལ ་མཆོག་ ཏུ བཿང་ པར་མཛད་ཀི། ཏིདནངཾ ་ལོ་ཿ ་གསུམ་པ ཡིམ མིང་དེ་ ར་ཐ ཐས 
ནས་ པི ཟེ་་ ་བླངས་ཏེ་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ དྲུ་རུ་ཞིང་། ཉི ་མོ་ཁེ ཞུ ངཿ ད་ན རྩོད ཁྲོམ་ཟ བཏུ དཊཱ་ རེས ་བསྐོར་བས་ དུས་འདའ ཟོ མཚན་མོ་གཏི་མུག་ 


༢༨༩ 


རོ་ཉལ་དེ་དག་གི ཐུ མཚམས་རྣམས་སུ་ཆགས་སྔང་དགེ་ སྤོང་སྲིག་ སྒྲུ ་འདྲི་བ་འདི་བྱེད་ཀྱི་འོག ་འགྱུ་ལུ གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ དུས་འདའ ་བའི་སེར་གཟུགས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕམ་ལྷག་ 









ཤོ 
ཛ 





༄༅། །བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དེར་འབད་འབྲས་མེད་ངལ་བར་ཟད། །ཐབ་མོའི་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར།.བི་ད་ར་ཌ་སསནྒ། ། ¦ 
ཚིག་ལ་མ་འཁྲུལ་དོན་ལ་མ་རྨེངས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱུང་མྱོང་བའི་གནད་དུ་དྲིལ། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་འགག་དོན་གནད་ 
ད གཅིག་པས། །བསླུ་མེད་གདམས་པ་དེ་ཀུན་ཁོ་བོས་ཐོས། །ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །སྐར་ཡང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་གནད་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ 
| སེམས་འདིར་བཀོད་པས། །ཚུལ་འདིར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མི་སྙམ། །རྒྱ་ལ་མཆིས་ན་གསང་འཛིན་ཀུན་ལ་བཤགས། །དེང་སང་ལུས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཕུལ། །བསགས་ °“ 
པ་དམན་པས་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག །ལུང་དང་རིགས་པ་གཏན་ཚིག་རིང་དུ་འདོར། །རང་བཟོ་རྟོག་བརྟགས་ཆོས་རྣམས་ཟབ་མོར་སེམས། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་གདམས་ 
, པ་ལས། །མཐོང་ཉམས་རྨི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཟབ་བོ་ལོ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་འདི་ཅི་ག །འོན་ཀྱང་བསགས་རབ་སྔོན་སྩངས་ལས་བཟང་པོས། །འཕངས་པའི་ཤེས་ལྡན་གཟུར་ % 









༨༩ 


གནས་རྣམ་དཔྱོད་བློ། །ཕྱོགས་འཛིན་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། ཁི རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཤུལ་ལམ་བགྲོད་འདོད་འགའ། །ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བླང་བྱར་འོས། །འདིར་ནི་ལུང་རིག་ 

སྤྲོས་པའི་མཐའ་སྤངས ནས། དོན གྱི་སྙིང་པོ་འ ་འགག བུང །གདམས་པའི འའི་གནད་རྣམས ཞིབ བབ ་འདི། །གཞུང་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག ་བསྡུས ་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ལ། ་ལས་ 
ཿ ཟབ་ལམ་ཆོག་དྲུག བཤན ་ཞེས། གཿ ་ལ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་མན  ད གན ། ཕྱོགས ་རེས་ཚིམས་པའི ཁུགས དང་འདི་མི་མཉམ། །འདི་བརྩམས་པ་ལས 'བུང་ དང་འ ་བཤད་ 
་ྦ །ཉམས་སུ་བླངས་ ནར ་འབྲས་ཐོབ་པ་ ཡི། །རྣམ་ ཏཱ ཏྲ 1 ཇི་ སྙིན་མཆཾས ་པའི མཐུས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག བསྟན་ང པ་ར རྒྱས་ཤིང། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ རྣམས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
།བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་དམ་པའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་ཉན་རང་ཐ་སྐད་རྟོག་བཏགས་སོགས། །ལམ་ལོག་ལམ ་གོལ་རྗེས་སུ་མི་ 
། །རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་མཆོག ་འདི་ལེགས་བསྟེན་ནས། །སྟོང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི འདོ་གསའ། ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་མཆོག་འབད་མེ ད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 




















1 


[5 > 2 8 ༦88 
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༄༅། །དདཔལ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སློང་བ་པ་དཀོན་ ཕུ 
མཆོག་ 1  །ཐན་ཐད་ དཐླ༡ཉཉ་པ6འ ནུ །ཿན་མཆཉན་ ང་ ཨཐུན་ཐཐཏ། རང ཀུམས རྤདཿར་ཐ།ཉ་ཁཾཊཚྦཿལྭརུ ུགས་ཚུགྲསཉན8ཛ 
བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཐིག་པའི་ཝམ་བྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐཅིག་ཏུ་ཐསྡུས་པནི་ནུ་རོ་ཞབས་ཀ་བཞིདྐསྲེལ་ཐདེ་ ཉེར་ཡས་ཚེས་རླན་དུ་གྱུང་ 
བ་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་མེད་པར་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སླུ་བླང་བའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལའང་ཕན་པ་དང་ལམ་བཟང་པོ་འདིའང་འཁྲུལ་ 
བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། གཙོ་བོར་ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དང་། ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཏིལླི་པའི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་ %„ 







བྲ་གརཐནགུཔ་ཁ་བཀའ་བཛྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ཤིསེ ་རིགས་པར་ཁ་བསྐངས་ཤིང་རང་གི་མྱོང་བས་བརྒྱན་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཚང་ལ། ལག་ལེན་འགག་དོན་དུ་བསྒྲིལ་བ་འདི་ 
ནི། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་ ་རའི་གདུང་ལས་ལམ་འདི་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 

ངེ བཱཾན་ཁཾསཾ་རྣཝཇན་གྱྱམ་ཐའེ སྡེས ས་ཁམས་ཡོས་བུའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཕོ་བྲང་བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་རེའུ་མིག་ཀུན་གསལ་གསང་བ་སྔྫགས་ཀྱི་ པ 
ེ རར ་ རྡུ དཔྱདྡ་གསུམ་ནྡག་པས་ཡན་ནག་པར་སྦྱརོཐ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ ར 
པར་གྱུར་ཅེག། །ཤུ་བྷ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ།། 





¦ 


༄༅། །འབྲུལ་སྣང་དུ་དཔལ ནཱ་རོ་པས ་གནང་བའེ འི་ཙནྟ ་ལྭ་ ཱི་དང་འཕོ་ཿ ་བ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ། 














།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདིར་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དག་སྣང་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་གནང་བའི་ཚནླ་ལཱི་དང་འཕོ་བ་ཐབ་པ་ནི། 
ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ལ། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཕུལ་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཟླ་དགོན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མགོན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱུན་སྲིང་ཡོད་པའི་ཚེ ད ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་འཛིན་སྦང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་དམིགས་རྐང་གི་ 
སྐབས། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཞི ག་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་གཉིད་པའི་སྲོད་ལ། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། བུད་མེད་སྔོ་བསངས་སྨིན་མཚམས་སུ་སྨེ་བ་དམར་པོ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་ 
མིང་དྲིས་པས། འདི་དཔལ་རྒ་ལོས་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་འདིར་གསོལ་ 





༄༅། 









༄༅། །བ་ཐོབ་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ་འདྲ་བའི་ 
ངོས་ལ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན། གར་སྙབས་ཤིགས་ཤིགས་མ་འདྲེས་པར་ 
ལམ་མེ་འདུག་པ་མཇལ་བས། གསང་བ་གསོལ་འདེབས་དང་། བསྐང་བཤགས། བསྟོད་པ་མང་དུ་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་སྨོན་ལམ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གི། ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས། ཕ་བོང་དཀར་པོ་མནན་ན་ 
ནེམ་ནེམ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཇོ་ཀི་སྨུག་ནག་གཞོན་ཚུལ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་ནན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་པར། 


¬ = རེ ཿ ༧37 = ཤ-་་ > ¬ ང་ར : =: 2677. ཟའ = ⁄£6- = 
བུད་མེད་དེས་གུས་གུས་མང་པོ་བྱེད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་རྨ་ལམ་ཡིན་པ་འདྲ། པཌ་ཆེན་ནཱ་ 























རོ་པ་མཁའ སྤྱོད: རེ་འ ་པའི རྒྱུ་མཚན སྒྲ སྤྱང་ཝཚམེ རྣམ ཤན ་འདུག་སྙམ་པར ་ཆེན ནཱ་རོ་ བབ ་བ རོ ་རྨི་ལམ་ ཤིན་ནམ་བྱས་པས། བུད་མེད་དེས། མའ ]དཅེས་ཁྲ་ལོགས་ 
ན་མེད། ཁར་ཆ ་རྨི་ལམ ནཱ་རོ་པ། །ལགསསུ ་ས་བཙལ་ཡང་ རྙྟེད་པར་ དཀའ། བསཿ ཏྲ ་སུ་གོ་ ་ན་ རྙེད།  ཟིར་ད རེས ་གི ་བསམ་པ་ལ། འདི ཞུ་རཔཿ ་ཆེན་དངོས སུ་ 
ཧཱ ཐྲ ་པ་ དང་འདྲ་ སཱེ། ཆོས་ པ་དྲུག ་ཚང་བ་ཞི ཤཟ་ ཞུས་ན་ཁ ཟབ རིང་བའི སྐྱེན་གྱི་ གྱིས ཐང་ཁ ཐི་ གཏུམ ་མེཾ མོ་དང་འཕོ་ ་བའི གས ་པ་ཞིག ཞུས་ན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་རོ་ ༧ 


„ སྙམ ་སྟེ། རང་གི་ལུ་ ་ལྭར། ཤུ གསུམ ་ཕྱག་རྟེན་ དུ་ཕུལ་ ཏེ ཐཱ ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས བཞ འའའ ཁ་མ པི དང་པོ་བདེ དྲོད་བསྐྱེད་ བྱའི་ཕྲིར། །ལུས་ 
གནད་ཙོག་པུ་པུས འཁྱུད་སྐྱོད་བྱེད་བསྣོལ། །ཐ་མལ་ལུས་ལ རོ ་གསང་གནས པའི །དབུ་རང་རོ་གསུམ ་མར་སྣེ་ཆ་ ཡི་ དབྱིབས། ། ཡན དུ གཙུག ་ ་གཉིས ་སྣ་བུག་སླེབས། ། 
ཚངས་བུག ་ཐད་ཀར་ཧི་ ཡིག་དཀར་པོ་ ་སྟེ། །ཐུར་བསྟན སྤྱི་བོར་རྩ ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མགྲིན་པར་བཅུ་ དྲུག་དབུས་བྷ ཧཱཾ་ཕྱོགས ་བཞིར་ནི། །ཨཾ་ དང་ཛྲི་ཁཾ་ཧཱཾ རུཾ རྣམས་རྩ་མདུད་ དབྱིབས། ། 
























སྐྱོངས། །གལ་ཏེ་བདེ་དྲོད་ཆུང་བའི་སྐྱོན་སྲིད་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བརྒྱན། །རི་རབ་གཟེངས་བརྟོད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱུར། །ཉི་ཟླ་གྱེན་བསྒྲིལ་གླིང་བཞི་རབ་ཏུ་ 
བགྲད། སྲི ན་ཞལ་མེས་པོ་ ནང་དུ་འུབ ཀྱིས བསྡུ། །དཔུང་རྡེག་གཟེངས་དབབ་པུད་ཟུར་འཕུལ་འཐེན་དང་། །གྲུ་དཔུང་གཅུ་ཞི ང་འབེབས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བྱ། །དམིགས་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
1 ཚུར་ལན་གསུམ་བཤུད། །འདི་རྣམས་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ལ་འབད་རྩོལ་ཞི ང་། །དམ་ཚིག་རས་ཀྱི་བགོ་བ་ལྡན་བྱས་ན། །བདེ་དྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྔུལ་དང་ཐིག་ལེ་ཕུང་སེལ་ 
རཱ འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རབ 55ཆན་ག་རུང་དྡ། ླ་ཝ6ཐན །ཕུང་ན་ལངས་པའི་ལུས་ནི་ཕག་མོའི་དབྱིབས། །གྲུབ་མ་ཐག་པར་འབེབས་སྤྲུག་བདུན་རེས་ཁྲེམས། །འཛག་ན་ལངས་ 
¡ ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི། །བར་སྣང་བཅས་ཏེ་འབེབས་པ་བདུན་གྱིས་བཟློག །གཞན་ཡང་འདྲེན་འགྲེམས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་འདོད་ན། །གཞན་ནས་བཀང་བས་དགའ་བཞིའི་འབར་འཛག་ 
འདི། །བོ་ནས་དེ་ཝ་ཀུ་སའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །གཉིས་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །རང་ལུས་ཐ་མལ་དབུ་མར་གསལ་བ་ཡི། །ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཧཾ་བཀག་མར་སྣེ་སྨད། 














®> ༄༅། ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 


སྤྱི་བོར་ནཱ་རོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབྱིབས། །གསལ་བཏབ་རང་གི་སྙིང་གར་དབུ་མ་ཡི། །ཚིགས་སྙེང་པདྨའི་ལྟེ་བར་སེམས་ཉིད་ནི། །ཐིག་ལེ བུ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། །ཧིཀ་གི་ ས་བསྐུལ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་གཡོས། །ཧཾ་ལ་ཐུག་ཅིང་སླར་ཡང་རང་སར་ཕབ། །རྟགས་དང་ལྡན་ན་གློད་ལ་ལས་སྦྱོར་དུས། །སྟེ་གསལ་ཧིཀ་སྒྲསརནཱ་རོའི་ 
„ ཐུགས་ཀར་འཕངས། །བརྗོད་བྲལ་དོན་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །སྦྱོང་དུས་འབྱོངས་རྟགས་གཏད་མེད་རིག་པ་འབྱུང་། །མན་ངག་ཧིཀ་ལ་རླུང་གིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཆོས་དྲུག་རྩ་བ་ _ 
གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་སྟེ། །ཚེགས་མེད་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་འཕོ་བའི་གནད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྗེས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་འདི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ 
པུ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཙནྡ་ལཱིས། །རང་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་ཡིད་ལ་ (¿ 


„ གཅགས་པར་གྱུར་ཏོ།། །ལྔིཾ།  ; 


























༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་དག་པའི་རོལ་པ་ལས། །ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་དུ༔ཁ་ཁ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རབ་ཏུ་འདྲེན། །འདྲེན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོག་རྣམས་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་དྲུག །དྲུག་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་སྟོན་མཁས་མཁས་ 
ཚོགས་ཚོགས་མཆོག་ཤེས་དེར་འདུད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་འདབ་བརྒྱ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐུབ་བསྙན་ངེས་གསང་དོན་འདོམ་ཀླུང་ལམ་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཉེར་འཛིན་དྲ་བའི་འཛུམ་སྟོང་ཆེར་སྤེལ་ཡང་། །དེང་སང་སྐལ་ངན་ས་འཛིན་རྫུན་བག་གི། །ལོག་བཤེས་ཏརྐ་གྱི་ནའི་ 






























༄༅། །སོ་ཅན་ལ། ་ “སུར་བར་འགོང་སྟེ སྐྱོ་མེད་གནས་ཕྱེ ་ཕེ་ཡི། 11 དགའ་བས་ལོངས་ཤིག་སྤྲོ་དགའ་བརྟས། །ཞེས་མཆོད 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ སྔོན་ ཐང ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པ་མ ཞཿརམཞཐུྲཏརྤམ ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ 


འར 

རྗེའི་རྣལ་འབྲོར་ཆེན་པོ། ཟི ཡན 7 དྲུག་ གི ཁྲིད་ཀྱི་ རིམ་པ ཐི ཉིད་འཆད་པ་ལ གསུམ་ མ་སྟེ། རྒྱུད་སེ ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གང་ལས 

བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ དེ་ལས་བྱུ བུང་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི རྒྱུད་ལས། སེ་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་ ངཱ 
12 ྒ 
































༨༡ ༢༨༩ 


༢. ༨ 


` འགྱུར། ཞེས ་ཕྲགས་བཟླས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ སུ་འཛིན ་པ་ཤུགས བསྟན་ དང་། 


༥ སས 


རཾ ག རྩོལ་དེ་བཞིན་ ་འཛིན ་པ་དང་། རྗེས་སུ ་ས་ དྲན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། སྦྱོར་བ་ ་ལག་ དྲུག་ ཏུ ཞན ཏྱ བེ | གསང་འདུས ས་རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལས། ། སྒྲུབ་པ་ ཡི ཀ ¡ེ ་ཚིག་ 
རི བཞན བཅབ སྙིན་པ་ དང་། བྲང དོན་གྱི་ དམ ་ཚིག་ ཟི རི དག་ དང་ནི། ཞེས དུ ཀྱི་རྡརྗེ་བརྟུག་པ་ད ངང ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ¿( 3 པོ་རབ་ 
སྒོམ། གཉིས པ་ དམར་པོའི རྣམ ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ ནྱ ལལ ་ ཟཿ ་པ 3 ་བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ་ཁ་ དོག ་སྔོན ་པོ་ ཏངཾ་། དྲུག་པ དཀར་པོའི་ལུ ་ལུས་ཅན ་ནོ། ། 
ན་ལག་ དྲུག་ བསྒོམས རྣལ་ འངཾང་ཝས། ` བྲལ་མཐའ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་འཁོར་ལོ་ སྔོམ ་པ་དང་། པ་ཅན དཿ གཏན་དང་། བདེ་བ་ པས ཤུབ ་པར་ 






དེ་བཞི ན་དུ་བསམ་གཏན་ དངོས་སུ་ རཿ སོར་ རསུདྲ་ཤྲུགས ་བསྟན། བདེ་བ་ཞེས་ ° 


འཇན་ཡངས་ས ས་བསྟན ནས་ རྗེས ས་ སླ དྲན་གུགས བསྟན་ དུ་བཤད་པའོ། །དེ ལྟར་རྒྱུད་སྡེ བམས ཅྡན་དུ་གྲ་སམ བར་བཤད་ནས ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ ཏུ ་དམིགས བསལ་ནས གསུངས་ ཏེ། 





























® ༄༅། རྒྱ་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་དུས་འཁོར་ཆེན་པོས། གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས། མཚན་ཡང་དག་པར་ ¦ 
བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་འཁོར་བ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
། ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་དེའི་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ལ། ཿ 
ˆ” ཡང་མན་ལུང་བས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་བདེ་དྱགེས་གསང་གསུམ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྲོས་པ་ཆེར་གསུངས་པ་དག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ | 
པོ། ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ ; 


' ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ 















































གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་ 


གཟུགས། ཟླ་བའི འོད། མཐའ་ ཡས་ས་སྐྱོང་། ། དཔལ སྐྱོང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ། ་བ། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ། ཁ་ཆེ་པའྨི་ ཟྷི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། འབྲོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ རབ་ གྲགས་པ། སྒོམ ་པ་ 
¦ དཀོན་མཆོག་སྲུང་། སྒྲོ་སྟོན་སྣམ་ལ་བརྩེགས། ཡུ་མོ་ གྲུབ་ཿ ་མི བསྐྱོད་རྡ་རྗ རྗེ། ཐུགས་སྲས་དྷཆརྨེ་ཤྭ་ར། མཁས ་པ་ནམ་མཁའ་ འོད། མཁའ་འགྲོའི་ 'དབང་ཕྱུག ་ཇོ་འབུམ ཆེན པོ། སེ་མོ་ནམ་ 
ྱ མཁའ ་རྒྱལ མཚན། འཇམ་ མ་དབྱངས་ གསར་མ་བ། ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ སྐུ་འོད་ཟེ ཟེར། ། ཀུན་ སྤངས ཐུགས་ཟ རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས རྒྱལ ་བ་ ཡེ་ཤེས། ། མཁས བཙུན ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཐུགས་ 
རྗེའི་ དབང་ཕུག་ ་པདྨ་ དཀར་པོ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དྷརྨ་རཱ་ཛ། ། མཁས ་པའི་དབང་པོ་ ཉུ དབོན་ཆེན་པོ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ བློ་གྲོས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལོ ལོ་ཆེན ་རཏྣ་ བྷ་དྲ དྲ། 
གླིང་སྨད་རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན། གྲུབ་པའི་དབང་ ཕུག་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ།. ། .ཨཱ་ཀཱཤནི་རཱ་བྷོག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྩལ་བ་སྟེ བརྒྱུད་པའི་ 
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¬ ༢ ༼ ༨༨ ༤༨ ༨ ༽ ༨ ༦༽ 


།རིམ་པ་དག་གོ། །དེ ་ལྟར་ན ་བོད་ཡུ་ ཡལ སྐྱོ་མེད་ཀི་ ཁྱོན་ཆེན་པོ་འདེར་ཡན ` དྲུག་ ་གི ཁིད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ ་ལྟར་དཔག ་མི་ལང་བའི ར་ ་ཆེས ་མཆོག་ ཏུ་ ¦ 
ཡཿ ་པ། ཀུན མཁྱེན ་ཆེན ་པོ་ནས བརྒྱུད་པ གས ་ཅན་བསྟན ་པའི་མངའ བླག དཔལ ལྡན་ ས་སྐྱ་པ ཆི ་པོ་ ་ནས་ རིམ པརྦ་ཊྷཿདིཧཿཐཾཐ། ཐི ་གྱིས་མ ་བསླད་པ་དེ་དག་ནི་ ནི་སྐར་ཚོགས་ 

ཀྱི་དབུ ས་ཆ ་མཁའི ་ནོར་བུ་ བས འཅ་གན་ཿ་ ཉདགགཾ །བརྒྱུད་པ་ ་ བ་འ ་སླེབ་ དཔོན་ནི། ཡང་དག་པ་དང་། ར་ 
ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་ 


༨འ༨.¬ 






འཕྲོག ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ ནི ་ཆངས སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས རལ ་ནི རྡ རྡོ་རྗེའི་ དབུག པ་ དེ་ ཡང་འཛིན ་མའི ་གཞི ལ་ རོ རྗེ སེམས་ དཔར་རབ གགས ་པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་ ། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། ུ 














རྫཾ་ཐ་ཡཐུ་ཆ་པ་ ° ཏ་པ ནམ་ཐང་མནཿ་དནཿ་ཐུན་པཉིངང་ཙོ་ བའི་དདཆུའ་འ༦ཞ གུན སྨཐ་མ་རྣམསྲཝ་ཁམ་ཉེ་ཕྱིན་བྱིཧ་དཀྱམ་ཐའ འཛཾགསཇ་ ། 





ང་ད ྫྗྫྗྫྗྫླླྣྷྣྣྲྣྲྣཾྲྨྲ༽ྣི༽ཀ"ྨཀ"༧ྣ\༥\44ོྡྣ༥  ིཾོླཾ་ཾླ་ོྨྣྨྣ།་ 
དི ད་གན་ལ་ཏན་ནུས་བ་ག་ནང་པ་དྲའྱི་ཉིད། མཆོན་དང་ཡི་ལྡེན་བའི བླ་མ ཨཇྤ ཉིན་ལས།། ཛ་རྒྱལ་ནང་ལྡན ས་ནས ཐགུ་མནན་དམ་ཚིག་ཀྲན་བྲཝརྫས་ཝ་ཐ༡ཉཅྟརཐོན་ 
ཟླ པ་དག [ཀྱང་མེད། སློབ ་མ རྣམ ནི བསླུ་བ་ དོན་ རྡུག ཉཏམཿ ་གི་ དག ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ : དཔམ ་བསྐུར། ། །ལོངས ་སྤྱོད་དག ་ལ་རབ རཿ ཚི ་ ་མེའི ཐུ དང་ 
རཿ བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན དུང་ཁ ་པ། རུ ཏུ ་བ ཐུ ཏུསྨོབཿ ་མ རར ་པ ་ ་ཀྱིས རཾ ་པའི བྱང་ཆུབ རྒྱར་ནི ་སྤང་བར་བྱ། ཐཐ དེ་ལྟ་བུ། ་བུའི་བླ་མ རྨུ རྫོགས ་བྱང་གི རྒྱུ པ 
དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། བབ ཅི ན་ན བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་ འའ སྟོང་པའི་ ངང་ཚུལ་དང་ 


༧ སཔ བུ 7 ༡༩༤ ” ༼ལདུ་ ༡༧༧ " རཟསག། " པཔ ལྟ་ 


ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ 





ལཿ 











༄༅། །ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ བསྡུ་བར་བྱ། །ཤེས་ རྣ ཡི ་སོགས་པའི རྒྱུད་དེ་ གཞན་ ་ཞེས བྱ་བར་སླར་ ཡང་འབྲིང་པོ བ་སངས དག་གི རྒྱུར། ཟཅ་ཨང། ] 

སློབ་མ་མཚན་ ཏོང ; དུས་ཊཾ ་ཀྱི་ དཀྱིལ ཿ ་ཚོན་རས་བྲིས་སུ་ སཐརྨར ཛང་བ་མེ ་མེད་པ་ཐོབ བརྱ་བཱ་དགོས བའི་ཤིས བེད་དག ་གོ། །གསུམ་པ བརྒྱུད་པ་ དེ་ལས ཐུ 
གདམས་པ་ལ་གསུམ། མྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སཾ། ཇར ཛཿ ་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་གསུམ། ཐུན་ ་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ རྭ ་པ་ དང་། ། ཁྱད་པར་དང་གསུམ། རཿ ལལ ངི 
' ལས། ཇི་སྐད་དུ། དལ་འབྱོར་རྟེན་སོགས་རྙེད་དཀའ་བསམ། །ངེས་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་པ། སྙོམ་ལས་དང་ལེ ་ལོའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
དོན་ཡོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི པོ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ,¿/ 






























ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །མཆྫལ་དབུལ་ཞི ངླབ་མ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་༔ རྒྱུད་ སྣོད་རུང་ དུ་སྒྲུབ་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། བདེ་བའི་སྙན་ལ འདུག་སྟེ། སྟེ། རང་ཉིད་གང་ དའཐནཏཿ གནས། ཞཾ རེ ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ། འོག་མ མིན་ནམ། དགའ་ལྡན་ནམ། 
སཿ བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་ རངས རྣམ ་པར་བཀྲ་བའི་ ནེ་དྭབུས ་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ མེདུ་ཐུང་ཤཾན་ ཏུ ་མཛེས་པའི་ནང་དུ། རང་གི ཁུན གྱི་ནམ་ 


ཅཅ་ཆག བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེག་པའི་ པོ་ཆེའི་ཁྲི རྒྱ ་བའི་སྟེང་ ཐཾ ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ ༡ ལྡན རཿ ཇི དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ = ་པོ་ སྤུམ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི ལྷུན་ང ་པོ་ལ ཉི ་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ རྡི ་པ ཁརརྔ བསངས འོད་འཕྲོ་ ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ། ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་ རྡོ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན ༢ དབུ་སྐྲ མཐོ ་མཐིང་ཐོར་ 


ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེ་ཕྲན་ལ  ༩ྣ་ ་པ། ལྔ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས ་བཀླུབས་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་མོ ཀྲུང་གི ་བཞུགས་པ། 
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དཔའ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ སྐུའི ཆ་ལུགས ༢ དཔེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན ཞགས ་པ་དགྲ་བཅོམ ་པ་ཤྭ་རིའི ་བུ་དང་། 
སེགས་པ མཆ ་བརྒྱད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚན་དཔེ་རབ་ བཏུ ཟཾཿ པི བོ ་གསལ་བ། རྒྱབ་ཏུ ` ་པོ་ཆེའི ཟས ་སྲང་ ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


„ སེམས་ཉན་རང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ ཤཿ མཆོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་པུསྟཀ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། 


་ །ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི ་སྐུ་མཚན་ད དང་ དཔེ བྷྱཿ འདམ ཡོངས སུ་བརྒྱན པ། དི མཐའ་ སྐོར་ཇུ་སྲནས་གྱ རྒྱས་ དཀོན མཆོག་ ཉིད་རྣམ པ སྦྲུལ སྐུའི ཆ ཿ་ལུགས་ཿ ཅན། 
རྒྱལ་བ་ པ་ ལྔའི རག ་ཉིད་དུ་མས ་བསྐོར་བ། དེ་ ཐར ཕཱ མི ་ར སུ་སྒེདེའི ་ཁྲི ༥ལ བཆུབ སམས་ དཔའི་ དགི འདུན་ དཀོན ་མཆོག ་ནི བབཔསས ་ཀྱི་ སེམས་ ནཔའ་ སྤྱན་ རཟས་ ཐམ ཐར ། 


ས་རབ་ཀྱི་སེམས་ 1 ་འཇམ་དཔལ་དང་། མཐུ་ སྟོབས་ཀྱི ་ཀི་སེམས་ དཔའ་ གསང་བའི ་བདག་པོ། པཿ ་ ་སེམས་དཔའ་བྲམས་པ་ལ ཨཿ ་པས་གཙོ་ མཛད་པའི བུང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ 


མིངྒལ་གྱི་བུ་ལ་ 

































པྲ་ཡསད་།ང་ད་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ ནཿ ཡྲི ང་ སྣཾདཐཐསཿ སུ་ བན ་པ་ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ོརྗེ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ ཤར ་ འགྲོ་བའི་ དོན ་བྱས། ། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ ཅེ རྗེ་ལ་ཐིམ། དཾ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས་རིགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ་བདག ¡ ་ལྡན་འདས་ དུ དུས ་ཀྱི་ 
ནེ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག །ཐྱག་གཉིས་ཀྱི་ ཡམ རྡོ རྗེ་རྩ ་ རྩུས ཀར མ་འ ཚུལ་གྱི གྱས རད དྲལ་བུ་ བུ དུར 
རབ བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་སོགས་རྒྱན་ དུ་མས བརྒྱན་པ། ་པ ཅི ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སེམས་ ཟོ སྤྱིལ ་མེ མོ་ཀྲུང་ གིས བུ ་པའི་པང་ ུ་རྡོཟྗ རྗེ་སེམས་མ་ བ ་གྲི ཐོ 
འ རོན་ཅིང་ཕྱག ་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ ཛུ ཧིཿ ་ཆེས བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ ར་ས རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན ཏཾ ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ རཾ རྗེའི ་བདག་ ཉིད་ཨོཾ་ སོ་དཀར་པོ། 


༨༨ ༨ 


མགྲ གྲིན པར་གསུངྣན་ རྔ ཐྐནག ་ཉིད་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ཀར་བུགས་ རཾ རྗེའི ་བདག་ཉིད་ ཉིད་ཛཱཾ ནག ་པོ་ རྣམས་ གནས ་པའི་ ཧཱཾ ཟེ ་འོད་ཀྱིས་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས པ་ སྤྱན་ དྲངས་ 2 རབས 









རང་གི སྤྱི་བོ་: ་ནས ཞུཿ་ སྒོ ་གསུམ གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ཿ དམ :ྦྨ ་ཉམས་ཆག་ཉེས རཿ ་ལས་པ་ དུད་ཁུ་ ཌཿ+ ་ཁྭ ཅཿ་ རྣག་ ཁྲག་ཐ གི རྣམ་ པར་འོག་ སོ སྒོ་གཉིས་དང་བ་ སྤུའི་བུ ་ག་རྣམས་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་དག བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ དེས ཡོ ་ ་ནས ་ ་བར་ཐམས ཇ་ཡི་ མཐར་རོ རྗེ་སེམས་ པལ རིགས་ཀྱི་ བུ་ཁྱད་ཀྱི་ སྡིག ་པ་ དུར དཾ ་པ་ཐམས་ ཅུ ག་གོ། །ཞེས་གནང་ 
¦ བྱིན་ ཐུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ༨ ་ཐིམ་པས་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད° བཿ རང་གི་ལུ ་ལཱས་ བེ ཨཿ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཅེས་མོས་པར་བྱའོ། ཁསམ་བརྦམས 
ཧཱ - རྫོགས པར་བྱེད་པ མཆལ ་གྱི་ཁྲིད་ནི གསཏ། ཏེ། པོ སྤབ ་མཏཱལ ཐཾ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཐསག ་པའི ་མཏཱལ་ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས ་པའི ཧེཇཛུ་འཐུ པ༔་ པོའི་ཚོམ་བ བག ་ལ། 

སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ཁོ ཅཙ་སསབ་ཐ ་བཏབ་བོ། བ་ར ་པ ་ ་མཏྦལ ༡ རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཟངས་ ཟ་ བླ་མ་ས་ ི་་་ ཧུ ་པའི ་མཏལ་ དྲི་བཟང་གི་ཆག་ 


ཆག་བཏབ་ལ། འབྲུ་ དཀར་པོ་རྡེ ་རྡེའུ་དང་ཕུབ་མ ་སོགས ཀྱི་སྐྱོན ་མེད་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ བུ་བཀོད་བཞིན་པའི ་ངག་ཏུ། ཨཾ སོ་བ་བྷ་མི་ཨཱ༔ ཧཱཾ ། གནི རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ 


ཚུ 
༤༨ 
་ 






















།ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ ་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུ་ ས་ར སུཾ ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི ཁོ་མཆོག སེ ཤར་ལུས་ ¦ 
འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ ་ལང་སྦྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
ྦ པབ ༣ཐཉཿཉན་གས་དྲོབམའི པདས་ཀ་འ.ཝངར་ མཏཉས༔ འཆེབན་ནང་ཐ༔མ8 (886 ཁུཉཐན་བཀྱིའཾ །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
¦ གཞན་ལུས་ངག་ བོའ དྲུསྣ་གསུམ་ དགེ ཇེ ་ལོངས སྤྱོད་རྣམས། །རིན ་ཆེན་མཏྫལ་ཀུན ཐྱར་ ་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་ ར་ཐ ནས་བླ་མ་ ངཱ མཆ རྣམས་ལ་ ” 
འབུལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ འ་ཤས་ ཐཾ ནས བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ ¦ །ཞེས་ ཅུ་ སླར་ ཅའ ་མཏླལ་གྱི་ཚོམ་བུ བུ་བསྡུས་ནས ་གོང་ལྟར་དབུལ་ ཏེ པཔ འདྲ་བའི མཐུལ་ཚ ཡོ | 


ཉེར་ལྔས་ཕུལ ་ལོ། །དེ་ ནས ་མཆོད་པའི ་མཆཱལ ་གོང་ལྟར་གསལ བའི་ཛང་ ནས། གང་གི་ དྲིན ་གྱིས ་བདེ ་ཆེན་ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ རིན ་ཆེན ་ལྟ་བུ་ བའ སྐུ། 





༄༅། 










ཅུ ་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་འཚལ། དེ་ནས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ ཐཾ ཿ ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ ཛུལ་ ་བྱིན རླབས འཇུག པར་བྱང ་བླ་ 
མའི རྣལ་ ཞང རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མདའ གངམ གྱི་ཐད་དུ་སྣ ཌྗང ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཧཿནུཐཐཏཿ་ ཡཿ དཀྱིལ་འ འཁོར་འོད་འཕྲ ཕྲོ་བའི་ དབུས་ 
ཿ སྭ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ ཞཆུཿཾྨ མཛ སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའམ་བེཌརུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། 


„ ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་མདངས་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དབུ་ སླེ བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ཚུལ ་ རིན་པོ་ཆེའི་དྭབ རྒྱན་ 
ང་། སྙན་རྒྱན། ཟ་བ རྒྱུན ཕུག གུང ། ཞབས་གདུབ། ལ་ ། སྐ་ ཆགས ངེ ། འོག་པག་དང་། སེ སི་མོ་དོ་སྟེ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ རྣམ ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན ཐཾ ཿ ལྷ ་རྫས་ཀྱི་ན་ 


བཟས་ མཛེས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ རར རྗེེེ སྦྱིལ ་མོ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། དེའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ ་བར་ཧོཿ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཚན་པ་ལ་ཟབ་ལམ ཁྲེ ཉིད་ཀི་ བརྒྱུད་ 


-ཱ༼ར 

















༢འ༄༤་འ༽༨༡.འ༽ 


ཐཐ ་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱིས ་བསྐོར་ནས ཐ་འ་ ་པ། གཙོ་བོའི བའ ཐུགས ་ཀའ་ཛྷཱཾ་གེ་འདཀྱིས་རྩ་བ་ 0 ་ ་བླ་མ་རྣམས་ ་ ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ¦ 
ཡ་མ ཏུ ་མེད་པ་ སྐད་ཅིག ་གིས སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ། བཅས ་པས་བླ་མ་ ད་ཆ ་གསུམ་ཀུན་འདུས ་ཀྱི་ཇྔོ་ དྲཔརྱ་ཐཱཿ་པར ཐམ་པ དེའང་ དུས གསུམ ་གྱི་སངས ས་རྒྱས ་ཐམས་ 
དི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ རྗཾ་དང་ནུས མཐུ་མཁྱེན་ ་བྩེ་ ་ ་མ་ལུས་པ་ ཐོ ར་ ་པའི 5 ད་ཧ ((སཿ་ དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་ དོན་ དྲན ཐུ པུ 
ས  ཐཉ་ཡགུ་ཏཱནཐ་རྒྱས་ཐརྡུས་རླ༔ས་ཏང་སྦྱང་ཐས་མཚོཉལ  བརྟེངདུ་ནེ། ཏྱིང་།མཐང་ཏྱདནེ་ཐནྙེ ཁུད།འྲ་བཞིབླ་མཁྱང་ཊེ་གཉིན་ཏང་ཁློགས་བཟན་ཕངྔ་ (ཏོང 
པཾ བ་པ་བ ང་ཡབ ་འག་འའིཊ་ཡུངུ་ད། གས་པ་ཡང (ད། བའ་ཿ་པས་ད་ད་ འཆིབས །རིམས་ཅོལབ༔ ༦ 


།བྱོད་ནི ནི་དམན་པ་རྣམས ་ཀྱི་ མགོན་དང་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་རྒྱལ ་བའི་ དབང་པ པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་དོན་དྲན་པས་བསྟོད་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དི 

























བཞའ དབང་ཕྱུག ཀུན མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་ ཏོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ པཿ ་འདེབས ཆོ བུ། ;:;་ ་བླ་མ བས རོ དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ཐིམ་ཞིང་ དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ ཞི ཏེ ལྡན བླ་མ་མཚན་རྣམས་ཀུན འའ །བདྡག ་གི ཕྱཾབོར་ར ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ -་ ་ནས་བུམ་དབང་ དཿ ་བའི་ཆུས། །སད་པའི་བག་ཆགས་ 
¦ དག རི བ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ 1 ་འཕྲོས། ་དཔྲལ་བར་ཐིམ། སད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་ 
:‰„ དབང་ཐོབ། སྐུ་རྡོ རྗེའི་ས་ ཅེ ་་ ཆགས ཐཾ ཐབ །སྐར་ཡང་། ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྐད། །བདག་གི་མགྲིན་པར་ངག་གི་ཐིག་ལེ་ལ། ཉེ་བར་ཞུགས་ 
ཉུ པཿ དབང་ ངཿ བའི་མེས། རཾ ་ལམ་བུད་ཤིང་བསྲིག་པར་ མཛུན ཐུག་ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ 


མགྲིན ་པར་ཐིམ། རྨི་ལམ་ དེར་འཁྲུལ་ གྱི་དྲི་མ་ དག །གསང་ དབང་ཐོབ། གསུང་རྔོ་ རྗེའི འི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །སྤར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདག་ 










® 2 །གི སྙིང་ཁར་ ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཉེ བཞུས པཔ རོང་དན ཀྱིས། །གཉིད་འཐུག་ པཿ ་སངས ཡ6་ ཞིད ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ¦ 
བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས ཀཾ རར ཟེར་མྔོན པོའཕྲོས། འང ཉྙིད་ཁརཐེམ། གཉིད་འཐུག ཐཿ མུག་ ཐཱ དྲི་མ་དག །ཤིར་ ཡོ དྲ རྗེྗེ རྗེའི་ས་བོན་ དང་ཐག ཿ ཐབ རྒྱུད་ལ་ 


འ༽ ༨ 


.ཤླ བཞག །སླར་ཡང་ ། འགྲོ་བའི ་མགོན ་པོ་ ་ལྡན་ཅིག སྨྱེས ་པའི སྐུ ་ ་གི རཿ ་བ་ ` ཐོ ་ལེ རེ །ཉེ ཐར་ནུ དྲ རབ རོ ་པོའི་ དབང་། སྐུ ཐ༔ ་འཕོ་: 1 རཾ ་བ་ 
རཿ ཐཿར་་ རྨ ་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ རྡོ རྗེ ་འཆང་གི ་ལྟེ ་བ་ནས ཇོ ཟེར་སེར་པོ་( ་འཕྲོས། རང་གི ་ལྟེ ཐན་ཨུ འཕོ་བའི ་བག་ཆགས ་ཀྱི་དྲི་མ་ ཏེ །དབང་བཞི ་པ ཐོབ། པ 





ར་ ༨༨ ༨༨ 


ཡེ་ཤེས་ ཀད རྗེའི་ས་བོན་ ནཐ ཆུགས རྒྱུད་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས ་བཞིའི་དྲི་མ་ཡོངས་ས སུ་སྩངས་ཤིང་ དབུ་ཐཾ པབ ཐར་སྤྲུ་ནཿ རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས ་བོན་ དཿ ་ཆགས ས་རྒྱད་ ; 
„ ལ་བཞག་པས་དེ་དག་ གི་བདག་ཉིད་ཅན་ དཔྱས ་སྙན་མཇ་ ཤྲུན་ུ་ཐརྟག་རྙན་སྒཁཞ མཉམ ་སེམས་ཅན་གྱི། གྱི། །གདོད་མའི་ལུ ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས རྣམས། །ཁྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་བཞི་དང་ ¡ 













མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་བདེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟྭ བའ་ཁང་ ངན་ ༣ རརྗེཿཿད་བའཆུནདན་ །དརྟན་ཐཟླ་བ8 རྡོརྗེ་ 
འཅཧའོདུད་རད་ཤས་ཞུཉས། རྭང་པཾ། ཉང ཊར་ཐིམ་རྲས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ བའ དབྱེར་མེད་ དུ རནྨདདསནན ་ལ་ དམགས 
¦ མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བླའོ། དེ (རཐསྲགན སྦྱ ཆཱ ་འགྲོ་ཿ རི་ ་པོ་འདི། རབ་ཟླ་ བསྲུམ དང་འབྲིང་གཉིས། ཐ ཤཿ བླ འའ ་ལ་ཉིན ཐུན་ གཉིས་ པོ 
„ མཚན་ཐུན་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིར། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། རྡོར་སེམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆཱལ་ཉེར་ལྔ་རེ། ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་རེ། བླ ་མའི་ 


༧ ངར ° ་ ༤ | ་ ་ ་ ་ | + ་ ་ ༧ ་ ་ ཕྲ ༧་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚར་ལྔ་རེ་རྣམས་ཐུན་རེ་ལ་མ ཆུ པ་ངེས རིས་ དེ་ལྟ་བུའི ་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་མི ནུས་པའི སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ 


| ༄ 





ར. ༨༡ ༨༡ ༦༤༤༨ 


_ བཤད་ན་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡོང་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཟློག་ 







































༄༅། །པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་དབེན་པ་གསུམ་བསྟ ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ ¦ 
དང་། ཁ་ཅིག་དཔའ་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ཆེས་དྲག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལྷའི་སྣང་བརྙན་བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མི་ 
ྲྦ ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་དོར་ཏེ། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་པས། དེའང་དང་པོར། 
པྦ ཨོཾ་ཤཱུ་ཉུ་ཏཱའི ་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། པེ་ལས་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ། ཨ་ལས་སྒྲ་གཅན། སླར་ཡང་ཨ་ལས་དུས་མེ་སྟེ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཾ་ཛཾ་ 
ཨུ་ལི། ཨ་ཨོ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཨཾ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལཱ་ཝཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱར་ཨོཾ་ཨར་ཨེ་ཨཱ་ལི་ཨཱ་རི་ཨཱི་ཨཱང་ཨཿརྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོཿ 


ཁད ¡ 








པའི མཚན ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངལ་འཛིན་པ་ཁུ་བའི་ཁམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་སྣང་དང་། 
ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ། ལླ་ལཱ་རཱ་ཡྤ། ཧཾསྐིད་ཆཤོྟྟ ཏྡཾདྡྡྷནྡ། པྲ་པྤ་བྤ་སྨ། ཊཱཏྟཌྔྡྲནྟཾ ། ཙུནྨྫྷནྡཱཉ། ཀཁ་་ྷ་ྔ་ེབགསཔདེམས་གཡསསྐོར་དང་། ང ཇྣ་ག་ཐ་ 
རྦ ཀར (རཿ | ཌྷ་ཌཱཌ་ཌྷ། མཁྲ ཛུབ་ནདུཐ། རྐྱ་ཤ།༧ཀླ་ས། ཧ་ཡ་རཝ་བིལ་སྟེ་རྐརཔ་ར ས་གཡོན་པ་ རིམ་པ་ག འདོ།ང་གྱན་ ང་ 
„ གསལ་ བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་མངལ ཁྭ ལྐ པཾ རྡུ གྱི་ཁམས ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཡེཤེས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ: སྐྱེད་བྱེད་རིན ་འབྱུང་ཟླ ་བའི་དབུས་སུ རང་རག་རྷཱཾ་ཡི 


^. རར ༽ ༨༡ ༤༨ 


དྲེ་ཟའེ ་རྣམ་ཤེས་ རི མོ ཅང ་མ མ་ལྟ་བུ ་བྲ སསྒྲ་ ་གཅན གྱི་ཁམས ་སེ་སོར་ རྟོག པའི་ ཤ། འདུ་ཤཱེས་ཀྱ་ཁུནཛ པོ་སྐྱིད་བྱེད་སྣང་མཐའ་ དང་། ཟླ ཉི ཧུ དང་བཅས་པ རྣམས་ དངུ་གཿ ་པ་ 


སྲཾག་གི ༈ དླུང་རྩམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་ པ ་ཧེ་ ཡིག་ ནག ་པོ་ རསྱགྲུབ་ ཡེ་ཤེས། . རུས ་མེའི །བམས ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་སྐྱེད་བྱེད་དོན་ གླུབ་ ནང་ ཟླ་ཉི་ ར་ཐང གསལ རླུང་སེམས་ཀྱི་ས ་བོན་ 

























གཡས་གཉིས ས་རྩེ་གསུམ་ དང་ཌ ་མ་ རུ། གཡོན་ ན་གཉིས ་ཐོད་པ་ དང་ཁ་ ཊཾ གཾ 'འཛིན་ཿ ་པ་མནན་ ཏེ་བསྒྱིངས་པ། ་པ། བདུད་ཀྱི་ ལྷེ ་མོ་ མོ་དགའཿ ་མ་དང་། དྲག་མོའི་ལྷ་མོ་ མོ་ཨུམས ཞབས་ཀྱི་མཐེ ཐེ་བོང་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན པར་བྱེད་བཞིན པ། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་པང་ དུཾ དང་གྲི་གུག་ལས སྐྱེས ་པའི་ཉི་མ་དང་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མདུན་ནས ་འཁྱུད་པའི ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ གསེར་མདོག་ 
དཱ ཞལ་བཞི། མདུན་ ནས་ གཡས་ 'སྐོར་དུ་སེར་དཀར་སྔོ་ དམར་གྱི་ཞལ་རེ་རེ་ལ ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག །གཡས ཀྱི་བཞིར་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས ་པའི ཌཱ་མ་རུ། , 
„ བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་བཞིར་ཐོ་བ། ཐོད་པ། ཞགས་པ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་པ། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ བསྣམས་པ། ་པ། རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ཅོད་པན་ཅན ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་ཏ ་བརྒྱན པ། གཡོན ་བརྐྱངས་ ” 

ཤིང་ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག པར་གནས་ པའོ། ། །ཡབ་ཀྱི་ ་གཙུག་ ཏོར་ནས ་ལྟེ་བའི་བར་ དུ་རྩ་ཨ ཨ་ཝ་ པ་དྷུ་ཏི་སྔན ་སོན་པོ། ཡར་སྡེར་ཧོཿ ཡིག་དཀར་ 
ཞིང་འཚེར་བ་དང་མར་སྣེར་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། དཔྲལ བར་སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ཨོཾ་ མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བེདག་ ཉིད་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 








འཐང་ ཅེ མོང རྦ སྲབ [༠༡༢༢ ༦༠ནཿ་ཧན་ སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི ཐ་པ བཿ 
མགོན་པོ་ པོ བརྡོད །ཅེས་ཞུས ་པའི གླུས་ ཉེ ཐམ ་བས། །ངཔ་ ཏཾ རབ་ཏུ་ཞུགས ་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ཚི ཉིད་གླུ་ རི ་ཀྱིས་རབ་ ཏུ ད་ ན། གོ: ་བའི་ཁམས་ 


གསུམ་པོ་ཐམས ་ཅད་མིག འཕྲུལ་དང་ 


ཱ དུང་སྒྱུ་་ ལྟ ཟླརྔཐཐག ཌུ ་སེམས་ཅན་གྱི་ ངོ གྱི་སླད་ དྲུ་སར་། ཡངཆཱཐཾནྫཐཾཿ པཔ ་ལྭ་ [རི ཉིད་དྲི་མ ཡིབ པོ ཟེར་འཕྲོ་བའི འི་ཧྲུ ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ 
: ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ཡུ རྡོ རྗེ་སྔོན་པེ་རྩེ་ལྔ་པའི ་ལྟེ བ་ཧཱུཾ་ ཡིག་གིས ང་ ཟི ལཿ ཅུཐཱའཾ ་བདག་ཉིད་འབྲས དྲུས་ཀྱི་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་ལྔ ་འཕྲོ་བ། 
་པ་ ནས། བཅོམ སར འདས་ དང་སྒ སེམས ་ ་པས་ ཟ $ ་པའོ། སྐ ་པའི ་བར་ བསྐྱེད་རིམ་ དེ་ཙམ་མི མེ་ནུས་ན་དུས ་འཁོར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལྷན་ སྐྱེས་ བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས ་ལྷ་རྒྱས ཅུ ་གང་སྒོམ་ 


ཏཾ ཛུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྟར་ལ་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས ་ཀར་རྔོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་བརྒྱན ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་འབྲས་ དུས ་འདིར་བརྗོད་མི་ དགོས ་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཞུག ་པ་ནི། 
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^ ༨༨ ཁོ 


ངགི་སྙིདཁརཱུཾངརྡོ་རྗེ་ལསསྐྱས་པའི་རྡ་ྗེཤུགས་རང་ཉོད་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བཆེན་པོའི །། 
] ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རཾ ཧུཾ་བཾ་ཧོ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུག ས་ཡབ་ཡུམ་ 
འི 
































༤༨ ༤༨ ༨ 


༤ ༤༨༽ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་མི 
༽  ༨༽ 


༢༩༩༤ 





༨ >÷ 


¦ འཁོར་ལ་རི་ལས་རིན འབྱུང་། 


༨ 








༣. ..༨ 


ཐང ཐ ་ཀྱི་ དཀྱིལ × ཨཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ཡའ ཞེས ས་སྐུའི ་རྒྱས ཐ སླར་ ཡན ་བར་སའི་ དཀྱིལ རི ་ལཾ། ། སྙིང་ཁར་ཆུའི་ 


„ དལ་ལ་ཨྭ། མགྲིན་ བརྡ་མེའི་ དཀྱིལ་ 1 རཾ ནུ ཐཿརྫང དཀྱིལ ¡རེ ཨི། གཙུག རླི ་མཁའི་ དཀྱིལ ཤལ རུ 'ཞཾས གསུཏགཾ༔ ་རྒྱས ་ སླར་ ཡང་ 


༨༩༤ 


དཔྲལ་བར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཨོཾ མགྲིན 8 ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ཨ།: སྙིང་ཁར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ པ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ ལྟེ ཅཅ ་མེའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཐུགས ཀྱི་རྒྱས་ 


༢༨༩༨ ༤༨༤ 


གདབ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ 


༨ ༤༩ 


རྩེ་མོར་ཨཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྒྱས་ གདབ། སླར་ཡང་། དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་ དལ་ལ་ཨོཾ་ལས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ རྩིབས ་བརྒྱད་པ་ ཡོངས་ས ཡུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ 





བས ཨ་ཤུ ཐར་ཡགས་སོ། དི་ཉས་དབ་རས་བཛུས་ཐང་བུས་་རྱ་ཆསང་དབ་བཞི། ངཔི་གུང་།དུ་མ་ལེལ་མལ-་བྱང་ ད་ཆ 
སྒྲག གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཨ ་ལས་དོན་ གྲུབ། དཔྲལ བརྨ་ཟ བླཞྲིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དདྲ་ཨཱ ་ལས་ པཔ ལྟེ་བར་ དུས ་མེའི་ དཀྱིལ 7 ཨེ་ལར། ་ སྣང་། ཟ་མ ྦ 
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ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུག་པ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བར་ 
ཧཱིཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཧཱུ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྟེ་བའི་ཧོཿ ཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ 
¦ བསྐུལ་བས་ ་ཏིའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་བབ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་བབ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
„ ལྔའི་རང་བཞི གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། མིག་ལ་སེོགས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྲས། མེའི་འོད་དེའི་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རི་བོང་ཅན་ཞུ་བ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། 


རི 7 ཤལ ˆ: 2 $ ཤལ རད =” རང ¬ ། ཱ  ིཿ £ =; 5 = 2» = ར་པ ༦ _ ༩ = ར་རི = ` = ༦ ཅི >` 2 = ར རོ 
ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ཕཊ་ཡིག གིས བཀག་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་བསྒོམ། སཱླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གསང་གནས 






༄ 
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ཟི 












༨༩ེ ༨༩༧ ༤༩༡༡ ༠༨༡ 


པར་་བྱས་ཏེ་སྟན་གྱི་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ལ་ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱབ་ལུས་དབེན། ངག གི་བླམས ་བརྗོད་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དང་ ཝུང་ཐ།ཚ ངག ་འཆལ་མཐའ་དག་སྲངས་ལ་སྨྲ་བ་གཅོད་པ་ 
རྨ ཌན རྣམ་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་ཕྲ་རགས་སྔོམ་གསུམ་སྤང་བ་ཞེས་པ། རྣམ་ ཁཿ ཐོལ སྐྱེས ` ་པས་ཁེག་པ་མིན་མོད། རྟོག་པ པེ ཡི ཅ་ རེ ་འཕྲོ་མི་མཐུད་ཅིང་རྗེས་མི་འབྲང་བར་ 
ཧཱ ཐང ་ཀྱི་ དུས་ དྲན ་འཛིན་གྱིས་སླེབས ་པར་བྱས ་ལ། གང་ཡང་ ཅང ་མི་བྲེ བྱུད་པར་ཐོམ སྐྱེས ཐདཱཿ་ཅཅ བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ ཇོ་ནང་པ ཌི ་པོའི་ཕག་ལེན་ དང་མཐུན པར་བཞག ཅིང་། 
རེ རེ ཏེ་དེ་ལས་འཕྲོ་ན་ལྟ་སྟངས་རང་ལ་སེམས 'འཛིན་བྱེ ་བྱེད་པ མན ངག ཐུ །དེ་ དག ་སེམས་དབེན་ཏེ་འདིི་རྫོགས་རིམ གྱི་ཉེར་བསྡོགས: ཐུན་མོ ་མོང་མ་ ཀཾ ་པ་ ་པས བའི ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ 
ངེས་པར་བསླབ། ཞག་བདུན་བསླབ་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། དེ ལྟར་སྔོཿ སྔོན་འགྲོ] གཱོ་རྣམས ་ལེགས་པར་གྲུབ ནས། སྐབས་འདིར་ ` ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་བཞི་ཕྱག རྒྱ་གསུམ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་བསྐུར་བས་ལམ་དབང་ དུ་སྨིན ་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དོན ་དྲུག་གམ། བཞིའམ། གསུམ་ རབ ་ལས། སྤྱི་དོན་དྲུག་ལྟར་ན། བསྡུས ་པའི རྒྱུད་ལས། 














ལག །རྗེས་ དྲན [སྒྲུབ ་པའི་ཡན ་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན ན་སྒྲུབ་ ་པ རཾ ་པོའི་ཡན  ་ ་གོ། །གསུམ་པ སིད གསུམ ་དུ་བྱེད་ན། སོར་བསམ་ཐོག་མར་དགེ་བ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ། སྲོག་འཛིན ཐན་དུ་དྲཊ ་བ་ 
གསུང་རྡོ་རྗ རྗེ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་ ་ ་བ་ཐུགས རཾ རྗེ ཡཿ ་སོ། །དེ་ རྣམས་ལས་ དང་པོ་ སོར་སྡུད་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལའང་། སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཀྲ་་ དྲུག་ དྲུག་ཤེས་༔ བྱས་ 
ཧཱ ཏེ། ཟུབ་ ་པས། | སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན། དོན། བསྒོམ ་པའི ་དུས རས་ སྒོམ ཚུལ་གྱི་ཡན འེ །རྟགས་ཚད། དག ་བྱ་དག བྱེད། ཐོབ་པའི་འཕྲས་བུ་ བུ་དང་དྲུག ་གོ། །དང་པོ པོ་སྒྲ་ དོན་ ནི། 
=; འགྲེལ་པ་དྲི ་མེད་འོད་ལས། འདིར་ དབང་པོ ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལྔ་ལ ལ་འཇུག ་པ ་མེད་པར་ ངཿ ་པ་ལ རྩེ་གཅིག ་ཏུ འཇུག པར་བྱེད་ དོ། ཞུ ་དང་། གསང་འདུས་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ ་པོ་ 
རྣམས། ཁུང་ ་འཇུག ཉཱ ་ཐམས རྤ །འདོད་པ་སོ་ སོཿངུཡི་ འི་ཕྱིར། སཾ མོསོར་ཛྙུདཾ ཤས་ ་བྱུའོ། །ཞེས་དང་། བུ བུ་སྟོན ་གྱིས། ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནམ ཞུ །ཡུལ་ ཧུ 
ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བ་བཅད། །སྟོང་ གཟུགས་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིས། །སེ །སོ་སོར་སྡུད་པ་ སྒོམ ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀུན ་མཁྱེན་ཇོ་ ཇོ་ནང་པས། ཡིད་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་འབྱུང་བ་སོ སོ་སོར་བཅད། །ཅེས་ 










ཿ: ཤེ 








ཝ་རིས། མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །བྷུ་ཏིར་རླུང་བཅུག་ཚུད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་འབྱུང་ཚེ། །སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། 
མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡས་ཆོག །མིག་ཕྱེ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་། །མཐོང་བས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤླངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟག །དེའི་ཚེ་རྟགས་བཅུ་མ་བྱུང་ན། །དེ་ནི་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་ 
„ ནམ་མཁའ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པས་ལེགས་སྱར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། 
སེམས་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དྲན་པས་འཇགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་སྦྲང་མ་གར་སྤྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའམ། སྤང་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ 





3; ༄༅། 
༨ ༨ ༨ ༨༩ 
ལ་རྒོད་ཐལ་ན་རྔ་མོང་བཅངས་གྲྭ 
འ^.-༨ 
7 པབ 


-* པའི་རྟགས་སོགས་འོཿ 


མའནནྣ 





ལ༩ཊཀནརཾ། །ཏཿསྨནགཊ་མནང 


རའ ༨་འ༽ི་ མུ ། 
འི་ཉིན་མོའི་རྣལ་འ 


༨༡ 


།ལྟར་གང་དུའང་མི་ཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས་བྱིང་ན། སྤེའུ་སྐོ་དྲུང་ན་བཏགས་པ་དང་། སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་མ་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དེའི་ངང་ 
་ལྡེར་བཟོ་ལྟ་བུས་ཁོང་གློད་ནས་སྒོམ་པ་འདི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
ག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་འཆར་བས་དེ་རྣམས་བླ 


ཐུ་ 


་མས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིའོ། །དེ་དག་ནྷི་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 


ནོ། །སོར་སྡུད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཏོན་ 
་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་རྟགས་བཞི་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་དང་། མ་ངེས་ 

བྱོར་ནི། བ ¡ 
ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སྭ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔ་དྲོ་ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། ྱི་དྲོ་ །ཱ 






ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 


རའ 
མམ 


༄༅། །ཐོབ་བར་དུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་འགྱུར། ། ¦ 
སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གནས་གྱུར་པ་རྡོ་ 
# རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁམས་དྲུག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ། དབང་པོ་དྲུག་ལས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
4 གནས་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་མཆོག་གི་དབང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས། བྱ་བ་དྲུག་ལས་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐད་པ་ཁྲོ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ 
སྟེ། གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདན་གསུམ་ཆང་བའི་ལྷ་| 
ྐ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་གོ། །ད་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྙོན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ དེ 
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བྱ་སྟེ། དེའང་དོན་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བསམ་གཏའ་གྱི་སྒྲ་དོན། བསྒོམ་པའི་དུས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག །རྟགས་ཚད། དག་བྱ་དག་བྱེད། བསྒོམས་ 
པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཏེ་དྲུག་གོ། །དང་པོ་སྒྲ་དོན་ནི། རྷུཿཞསཔྲ་སེམས་རྲན་བུྤཔྲའི་དོའ་ཁསྲ་སྲོ། །དུས་མཚམས་སྲར་བཞིན་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་དང་། འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ནམ་ 
ས་འ མཁའ རྒུང་སྟེ་རེ་ཞིག་སྣ བུག་གཡོན་ནས རྒྱུ་བའི་དུས ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཏ་ཧ་དས རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་བ ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
. ལྔ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་དགྲ་ཀུང་ཤེས་རབ་རྟོགས་དང་སྤྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཆར་འོང་སོགས་རྟགས་བཅུ་ 
ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ་ལྟ་བ་ཤེས་རབ། དེ་དུ་བ་དང་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་མཐོང་བ་རྟོགས་པ། སྟོང་གཟུགས་དེ་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྦྱོད་པ། ཕྱིའི་སྙོང་གཟུགས་ 
དྲེ་རྣམས་དང་ནང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་དགའ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་འཇོག་ནུས་པར་ 
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ཐཱ མེད་ཀི་བདེ་བ ཞེས་བ ་བྱ་བ་ 33; །དེའང་སེམས ཕྱིར་ཟིན ་ན་སཱོང་གཟུགས ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ ཅན་ད ་ནང་ དུ་ཟིན་ ན་ རྦ ཐབས ་ཀྱང་ནང་ བབ ] 
ཏབནནཛཱཧུ་གྭཧཱགས་གྲདྲ་ཞེག་བྱུ་སོགས་ཚོང་ཐ་དྲུག ན་ཤ བླ་སྙན། ` དྲ་ཞིམ་སྲོགས་ཡའང་ཡན་ལག་ རྫུ ར་གུ་ཐེ ཁྲན ཏཞཱུཐཝཊཱཿ 


དྲ འོ ཅ་པ ་པའི ཐཾ ཐའ ཆ་ད : རཔ ཡམ་ : ཡབ་ ་བོ ཐིཿ ་པ་དང་། ཟེ སྣ ་ནས་ རླུང་སྒྲ ་བཅས ས་སུ་ དབུང་བ་ དང་། 6 













གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་དུད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སེམས་བཞག་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མདོར་ན་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་བལྟ། དེའི་ངང་ལྷ་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བལྟས་པས་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ 
ལྟ་བུར་དྲན་རྟོག་དང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རེ བསྒོམས་ནས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བསྲེ་བ། སྒོམ་པ་ཞེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཉིན་མོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བའི་སྙེང་དུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །ཕྲ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །རགས་པའི་འོད་ཆེན་ངོ་སྤྲད་པས། །རྟོག་མེད་འོད་ལས་སྲིད་འདས་སྣང་། །ཞེས་པས། བླ་གབ་མེད་པའི་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དེའི་ངང་ནས། 
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བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལ་ལུས་སྟོང་ར་བསྒོམས་ 
པའི་ འི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་ སྔོན པོ། གཡས་སུ་རོ་མ མ་དམར་པོ། གཡོན དུ་རྐྱང་མ་ དཀར་པོ་༔ རྣམས་] ་གསལ་བའི་དབུ་མའི་ ཡར་སྣེ སྤྱི་བོ་ བོ་དང་རོ་རྐང་གི་ ཡར་སྣེ ་སྣ བུག་ ཏུ ཟུག་པ། ་པ། རྩ་གསུམ་ 
¦ གའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག སོར་བཞིར་ཟུག ་པའི་རྩ་གསུམ འདུས ་མདོར་སེམས བཟུང་ཞིང་ནན་ ཏན་བྱ་ལ། དེ རྣམས ་བསམ་གཏན གྱི་སྐབས ལྟར་“ ཡན ་ལག་ལྔའི་ ཉམས ་ལེན་ དང་བྲསེ༔ ་ཞིང་། ཡང་ 
„ སེམས་གནས་པ ་བརྟན བྱེད་ཀྱི མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་ སྤུ དཀར་ནག ་མཚམས་ སུ་ སེམས ལེགས པར་གཏད་དེ ་གཡོ་མེད་ དུ་བཞག ་པས ཐོག ་མར་བདེ་ དྲོད་འབྱུང་ངོ། ། 

དེ་ནས མདུན དུ་རི་ མོ་ཕྲ་ནག་གི རྣམ་པ་འཆར། དེ་ ནས་ཊ ་རྩ་དབུ་མ་མཐོང་ ། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི འི་ཚེ་ གསང་སྔགས་ཊྲ ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་རང་ཤར་ལ་ཤེས ་ནས་ས་དང་ 


པོའི་བདེན་པ ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་ལ་ནི་གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་ཉི་འོད་ལ་གནས་རང་གི་གྲིབ་མར་བརྟན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའ་དག་ལ ་མངོན་པར་བརྟག་ 




















༄༅། བཞི ་སྟེ་ དགུང་ང དང་རྒོད་པའི ཐབ ་སོགས་ནམ་ཡིན་གྱི་ དྲུསཿ ་སུ་རང་གི་ལུས་ ཟླ འབར ་གྱི་དོན་དུ། བངང་ སྡུག་བསྔལ་བ་ ཐོ བཏང་སྐོམས་སུ་ ་ 


ཤཿ ་པ་ རོ ། ནད་གདོན ་གྱི་རྣམ ་པ་བཞིས་ གཙོས ་པའི རྐྱན ་བཟང་ངན་ཕྲ་ ཧཾ ་སྲོམ་གསུམ་ལ ་བརྟེན ་པའི འཆར་སྒོ་ ་གཟུགས་སྒྲ་ ཏྲི ར་ ་གང་ ཐཿ བུང་དེ་ དྭ ཧིཿ འི་ཐོག་ ཏུ ་བསྲི་བར་ 
ཉྷ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ | བྱ་དག་བྱེ བྱེད་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཐམས ཅད་ང་གཟུགས་སུ ་ས་འཆར་བ་ ཟན | དྲེ་རྣམས་ལའང་ཡན པེ ་ལྔའི་བསྲེ་བ་བཅས་པ་གལ ་ཆེའོ། -།རམསྲ་སུ ་ལེན་ 
༈ ཚུལ་འདི་ལ ཕུག རྒྱ་རྒིནཔཾ ་པ 6 སམཿ ་སམ། རྦ དྲུག ་གི་ལམ་ དུ་ལྷུང་བ་ཞེ 'ཞེས་ ཟེར་ཞིང་གྲུབ ་ཆེན་ཨོཾ་༔ རྒྱན ་པ་ ཛེ ཅད་མཁྱེན ་པ་བྲ བུ་སྟོན་ )ཾཿ =± '་གྲུབ་ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན བན རྦེ ་བོགས ཆའ ་འདི་ལས་ཟབ་པ ཐབས ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ པཔ །ཀུན ་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ ཇི ་ནི་འདི་ལ ཆེད་གཉེར་མི ་མཛད་ 


དེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ དང་ ཡེཤེས རྱ སྒྲུབ ་སོགས ར་ སཞལ་ གསལ མེད་པས ་སོ། །གསུངས པ་ཡའང་འགཝ ་བར་མི་སེམས ་སོ། །ལྔ་པ་ རྟགས ཚད་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་ གཏན ་བསྒོམས པས། | 19. 


་པ 








གདམས 
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སྡར་གྱི་སྙོང་གཟུགས་རྣམས་ ཕྲ་བ། རི འདར་བ། ཞིག་པར་དཀའ་བ། འོངྷསྣ་ཆོགས་འཕྲེ་བ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕྱིའི་ 
རྟགས ཚད་ཙམ་སྟེ། །་སྟེ། ནང དུ་སེམས རྣམ་རྟོག་གི མཚན་ཉི ཉིད་འཛིན བཟན ངའབལ་བ་གསུམ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བས་རྣམ་ཀུན ་མཆོག ལྡན་ ་གྱི་ ཨཆཔ་ུཿ་ན། །དེ་ 
- བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡེ ཐཿཤེས ་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ཏེ ་མིའི ཟའ ་པོ་བསམ གཏུན རྦན ་དག་པས་སོ། ཞམ ་པས། བནུས་ སྐབས ་ར སྣུན ་བ་ རོ 
། རེ ་དང་། སྣ་ ངོ ། ལྕེ་ ཧུ ། ལུས་དང་། ཟ་༥ ་སོགས་པ སྤྲ་ཿ སྙན། གཟུགས མཛེས། དྲི་ཞིམ། འའ རེག བྱ་འཇམ་༔ ་པ སས ལྐོག གྱུར་གྱི་འདོད་ཡོན་7 ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེའི་མཐར་ཐུག་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཉཾ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི ཟབ ཐུ ། ཇཾ གྱི་གནས་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ཿ གཞན་གྱི གྱི་སེམས་ཤེས ་པ་ བལ འཆི་འཕོ ཕོ་སྐྱི་བཤེས་པ ་པ་རྣམས འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ 
ཐུག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཅིང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ གཞི་དུབ་པའི་ཤ་ཐང་ཡང་དེ་དག་ 32:22 ་པས་ཏིང་འཛིན་རང་ 











༄ 








བླ་མའི་ངེས་དབང་གི ་གཟུགས་ ་བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྲ་སྲོག་ ཏུད སི རླུང་ནི བརྟན ་པ་ ཏག ཀྱང་བྱེད་པ ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན བསྒོམ་ ་པ་ལ་ 
དྲུག་གོ། །སྲོག་ རྩོལ་གྱི གྱི་སྒྲ་དོན། བསྒོམ ་པའི་ རེལ ་མཚམས། ། སྒོམ ཚུལ་གྱི གྱི་ཡན བབ ཏཱ ་བྱ་དག་བྱེད། རྟགས་ཚད། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ དྲུག་ལས། དངཔོ་སྨྲ་དོན་ནི། པཱ ཏཞཾས ་པ་ 
¦ སྣ་བུག ཐཾ ་ཀྱི་ལས་ ་རླུང་འབྱུང་འཇུག ་ལ སྲོག་ཊ ་ཅེས་ཟེར་ལ། དེའང་རགྱེན རུམ ་རྩ་བའི ེ་རླུང་ལྔ་ དང་། གཞུན ཡང་ པཿ ལུག གི རླུང་རྣམས་ཏ ་ལའང་སྲོག་ཅེས་ཟེར་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཅྭ ཡེ བུ་ ་གཉིས ་ དད ་ ་བ་ པ་ ་ ཤཱ ˆ~ ཐ ་ཅེས་ ་ ཨ།་ཡ་མ། མུ་ཞེས ་པ ་ ་པའི ཊྲ ° ལམ་ ་པའེ 12 ་བས་ལས ཡ་ 





































པའི འི་གཟུགས་བརན ་མཐོང་བ ་ནས། སྲོག་རྩོ རྩོལ གྱི་རླུངསྦྱོར་གྱ ་འགོ་། ་རྩོམ་པ་ ཡིན 'ཞིང་ ད ཇི ་རྩ་མ འབྱོང་བར་རླུང ་བསྒོམས ཀྱང་གནད་ ་འགྲོ། ¡ ཆུ ་འདྲེན ་པའི་ཡུར་བའི་ ནང་ 
༡༨ སཾ ་རྡོས ་འགགས་པར་ཆུ་དྲངས ་ཀྱང་མི་འགྲོ་། ་ལ། དེ་ རཿ ་ལེགས་ པར་བསལ་ནས་ཆུ་དྲངས་ན ་འགྲེ་བ ་ལྟར། སཱོང་གཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ ་རྒ་ ་ཆེན ་པོ་ལ་འབད་ ཇི བཅ པྲ རྩ 1 དྲང ད 
(¦ ནཾ ཞཇུམམ་སུ སུ་གྱུར་པ་ པའ ། འགྲམ་པ་ སོགས ་ཐམས ཅད་སོར་ཆུད། རྩ པེ་ ཀྱང་བྱང་བར་བྱས ་པས་ དེར་རླུང་བཅུག ་ན་གནད་ དུ་འགྲོ་ ་བས། ! དེ་ལ ་ཆོས་རྗེ་པའྨི་ ཆླི་ཏ་ཆེན ་པོའི སྙན ཐུ རྡོ་རྗེའི་ 


༼་ དྲུག པྱ ཅམས་ སུ་ལེན་ དགོས་ ཏེ། དེའང་འདི་ ལྟར། ་ འགྲེ་ ཡ་ ་སེལ ྭ་གི་རླུང་སྦྱོརརྡ་རྗེ རྗེའི་ བླབས་པས་ཅརྩ་ལམ རྔན ་འབྱོངས ནས་འཇ མ ཌུཇགྟདྲཧཱ ཐཾ སྩོར་བས་ སྲེག་ དྲབ་ 


° 











. ལའི ཐིག ་ལེར་གཟུད་པ། ཚུད་ནས་རྩུབ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱོར་བས ་སྲོག་ དྲུ ་མའི ཐིག ་ལེར་བཅིངས་པ་མ ་ཚུད་ཅིང་མ ་ཆིངས་ ན་དྲག་ རླུང་བཙན ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉེ ་ཟླའི་ལམ ་བཀག་པས། , 


` རཾས་འུ་བུཿུམ ཤི བུགཏ་ ་ི ཟླའེ ལམ སཔ ་སྲོག སརརྒྱུཔ ་ བརྩམས་ ཏེ་ དེ་ དབ མ་འགག ་གི བཅུ །སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། བང འབོམ 












































¡ཇད 12 


ཁོག་སྒོ་བཙན་ཐབས་སུ ཤུཊཊཿནནཾཿ འཇུཐ་ཅྤཿ དཏཨཐ་ངཾཾ ལྔའོ། །པར ཏ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི ་ལྕེ་གསུམ ་བསྐྱོད་ པའི སྦྱེར་ བས ནང་གི བདུད་རྩིའི བཅུད་མྱང་བ་ དྲུག་ ཏུ ་མཛད་ཅིང་ ངོ 








པཌ་ཆེན་ནགས ་ཀྱི་ རེ ་ཆེན་གྱིས བསྐྱེད་ རིམ་ ཏུང གྱི་ དབྱེ་བས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཐ། ཞྭ ་པ་ ཏེ དྲུག་ ཏུ ཡ་པ ་ལས། འདིར་ལྕེ ལྩེ་གསུམ བང བླི ཅེ བཿ 
བཅུད་མྱང་བ འཛ ཾ འི་སྐབས་སུ སུ་གསུངས་པས། འདེར་ཉིས་ལྗབ ་མི་ པཾ ་པས། 7 ་ཆེན་ ཤུ ་རིན་ གྱི་དགོངས ཕར་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཅུ་ འགོག་པ་དང་ དྲུག ་གོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ ་སྔོན་འགྲོ་དང་ 


, གེགས་སེལ་ གྱི ི་རླུང་སྦྱོར་རྡ་ྗེ རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ལམ ་སྦྱང་བ་ལའང་། ཇི ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་ དང་ ༤ ་པར་བཅས་པ་དང་། བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་དོན་དམ་རྣམས། ེ ཞེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


བརྗོང་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི བླས ་པ་ ཐ་པ ་ལས། དང་པོ་ལ། པོ་ལ། ལུས་ གནད་རྐང་པ་གཡས བཏུ བྲའི རྟིང་པས་ 1 གཉིས ་བཀབ། གཡོན ་པས་ དེའི་ མདུན་ ད་ཕད་སྐྱིལ་བུ་ བུས། ལག ་གཉིས་ གཡས་ 


།གཡོན་སེང་འོག་བསྣོལ་བ ་བརླའི་ སྟེང་ དུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་མ ་བསྡོལ ་བར་ཐད་སེར་བརྐྱངས་པ་བརླ་སྙེང་ དུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་ཁུ ཚུར་གཉིས་སྙི ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ ་བ་དང་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ 
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༄༅། ཟི་མ ལུས་གནད་དེ་གསུམ་གང་བདེའི་ངང་ནས། རྒྱུ རྒྱུད་ལས། བཤཏསྲ་མཛན་ བ་ཐང འབམངུ་སང་ ཉ་ཡནཏ་ 
་ པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས སི འཁྱིལ་བའི་ལྟ་ ཧུ ཏེ། རྡོ་རྗེ གཙུག ཏོར་གྱི་ ལྟ བ་ལས་སོར་གཉིས་སྨད་པ་ སྨིན ་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་ དྲུག་ གི མཆ ་ལུས་སྟོང་ར་བསྒོམས་ 
ཏེ་རྩ་བ ཇཾ ་རྩ་ ཕྲན་ རྣམས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་རིག་ པ་ གཡ ་བཏབ་བོ། །འདི་སྒོམ་པའི་ ཛང ནི་བླ་གབ་ རི པ་མུན་པའི་རྣལ་འབྲོར་གཙོ་ཆེར་བྱ་ བྱ་དགོས་ ཏེ། རི ་ཞབས་ ཙཿ ཐ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི རླུང་རྒྱུའི་ དུས་ཞེས་པ། རླུང་གི རླུང་རྒྱུ ་བའི་དུས་ དང་བསྟུན་པ་ ` ནའང་། རེ་ཞིག་ལ་གཡོན་རྒྱ་ དང་བཅུན། ་ལ་རླུང་ རྔུབ ཆུང་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ རྣའི ཉེར་གཅིག་ 
གམ། བཅོ་བརྒྱད་དམ། -བདུན་ལ་ ་ ་པ་ ་ ་ ཡི མཾ ཇི ་པས་རྩུབ ཅཐ ཚུལ་བུ ་བུས་ལ། ཧྭ ཚེ་སྡིག་སྒྲིབ ཐོ ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི རྣམ བརྡ་ཐོ བཆ 


, གསམ ་མོ། ། །དམིགས པ རྡོར་བཟླས ་གཉིས ་པ ་ནི། ྦ རྩ་གསུམ ་པོཿ གསམ ་བའི་ ངང་ནས རླུང་གཡོན རྒྱུའི ནུས ་རྩའི །བ་ དོག་ ལྟར་རླུང་ ཡང་དཀར་པོར་བསྒོམས ཅ། མདུན དུ་སོར་བཅུ་ དྲུག ་གི སར་ 
































&༤ 
༤ 
བོ 


1,.1£ 


¥' 
༄༄ 





9 


¡ངུ 
༠ 




















༨ 


གཏད་དེ་འབྱང་འཇུག་ གི་ཚེ་རྭེ རང འཐན ་འཇུག ལྟ་བུ ་བ་ལ་སེམས ་བཟུང་ངོ། །དེ རྡ ཐཐ ་ནས་རྒྱ་ རྒྱ་དུས་ དམར་པེ གོང་བཞིན འབྱུང་འཇུག །མཉམ རྒྱུའི དུས་ འའ ་ཀྱི་ཁམས ་ཀྱི་ངོ་བོར་ 











གསལ་བཏབ་ལ་འབྱུང་ ་འཇུག ཐར བུའོ། །དེ་ནས་ རླུང་གི འབུང་འཇུག་ དེའི་ ངང་ནས རྦ སྔ་མ རའ ་ལ། འནཾཿ ་པ་ ཨོ། ། ཕཱི་རུ་ དབྱུང་བ་ ཨཿ གནས པ་ཧཱུཾ གིས ཤཿ པར་བྲེད་ 
དོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ཡི ་གེའི འི་དབྲིབས་སྒོཿ སྒེམ་པའམ། ངག་ །ཏུ་ ཅིད ནེ ་མིེན་ ཏེ ཆུའབྱུདཿ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ངི ཧཿ ། དེའི་ རང་བཞིན སྟོང་གསལ ལུ་འགགཿ འཐ ་བར་བསམ་པ་དག་ གོ། །བཟླ་ 
བསྒྱུར་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ནི། ལས་ 2 ཐབ་དྲུག ་འཆིང་གི ་ངང་ནས། ། རླུང་གི ཏཾ དོག་  ་ ་པར། ཤང དུ་རྔུབ་པ་ ཨོ་ སོ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྔེ ཕྲིར་ དབྱུང་བ ཨཿ དཊཿ་སུངཿ རྡོ་རྗེ། 
གནས་པ་ཧཱུཾ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རྨ ང་བཞིན་ 1 ་ལ། རཐ་གཝ་ ་པ་ དང་ལྟོག ་པྤཞི། པུ ་པ། ་སྲོད་ དྔ ་རངས 3 ་འ། ་བསྒོམ ཞིང་ལུས ་འ། ཡཾ བ སྐྱེས ་པ རྨ ཧུཾ ཞེས་གནས་པ་ 
ཇེ་རིང་ལ་བཏང་། གཞན་གཉིས་ ཇེ་ཐུང་ལ་ ངང་གིས་ བཏང་། བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཚེ་གནས ་པ་ཤིན་ ཏུ ་རིང་བར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བསྒོམས ་པས ་གོམས ་པའི་ རྟགས ་ནི། དངོས་སུ སུ་རླུང་འཇམ་ཉལ་ 



























































༄༅། །གྱིས་འགྲོ ཐུ ན་ཡ འཇུག་མེད་ དུ ་བ 1 ་ དཝཐང་ གཉུ ༈ བག་ཆརས་མསོན། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པོས་སློང་ཞི ང་། 
དཾསྔར སླ་ཀརི་གྐཝད་དཐན་ཏུར་ལ བསླང་། འདི་ རར གནས་པའི་ཚེ་ཞེ ཞིང་འ གས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ བས་བསླང་ན་ ན་སྙིང་རླུང་ སེགས་འབྱང་བས་ སླ ཨུ ཁ་ཚ ད་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
ཤི ང་། རྒྱུ་ བབསྲཝ་བདར། 


་ཱ ཐར་གཉས་ན་ཚོ་སྤྲུགརྩརྫས་ཅརྱུ མཆོག ཤཿ ཏཾའབུད་ཅནར་རྔ་ཅ;་ལྲ་སེགསལམ་ང་ ཡངྦཞངན། རྣཚྨུཿཇང་མ་ཨན་ དང་། 


༡ ༡༩༤ ༩༩༠༤ 


༧ ནེ ་ཆོས་འདིའི་ལྭ་ ་ལུགས་ལ་འཇམ་རླུང་དྲག་རླུང་རྩུབ རླྱུང་ཞེས ་གསུམ་ ཡོད་པ་ལས་ འདི་ འཇམ་ཤོས་ ཡིན་པས་ སཾ། །དགང་གཏོང་ཞེས་ པ་གཡས་ནས་ དགང་གཡོན་ ནས་ གཏེང་ གཡོན་ནས དགང་ & 


ཡཾ རྩ ་འཁོར་ད ང་ཐིག ་ལེ གཏུང་ཅུ ་ཚལ་མཐོང་བ་ སེགས ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི ་གནས་ཐམས་ཅ པི པར་འགྱུར་ཞིང་ ཙས་ སྣང་ན དག་ ཞུས ་མང ངོན ་པར་ཤེས ་པ་རྒ རྒྱ་ཆེན ་པོའང་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲོངས་ 
་ འཇམ་ །རླུང་ དགང་སྙོང་གི སྦེར་བས་ སྲཾག་ རུ ་མའེ ཐིག ་ལེར་གཟུད་ཞེས་པ ་ནི། དེའང་ འཛ ནས ཞེས པཔ རྗོམཐཟླུས ཀྱིས་རྩ་ རྣམས ་ལེགས་ པར་འབྱོངས་ ནས་ཞེས ཐ་ཐང་ ཡདམ་ནུཇ་ 
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གཡས་ནས་གཏོང་བས་སོ། །དེས་སྲོག་རླུང་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་གཟུད་པ་དག་གོ། །དེའི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ལས། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་དག་ནི་བསྐྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་ 
པས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། ལུས་གནད་སེམས་སྦྱིལ་ལམ་རྡོར་སྐྱིལ་གང་རུང་ལ་ཨོག་ཀོ་བཀུག་སྟེ། ཐོག་མར་རླུང་ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཡོན་རྒྱུ་འདུག་ན་ 
ྲ གཡས་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པས། ལག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག །དེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོས་མནན་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
„ བཀག །དེ་ནས་མགྲིན་པ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རླུང་དལ་བུས་བརྡུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་དགང་། མི་ཐུབ་པ་ན་གདོང་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་བཀག་ལ་གཡས་པ་ནས་དལ་གྱིས་ 
ཕྱིར་འབུད། དེས་རླུང་གཡས་སུ་འགྱུར་སྲིད། མ་འགྱུར་ན་དེ་འདྲ་མང་དུ་བྱ། ཡང་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱུ་འདུག་པ་གཡོན་ལ་བསྒྱུར་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྱུར་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། མཉམ་རྒྱུ་ 
བྲུང་ཚེ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས་ལ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་རང་སོར་བཞག །ལྟོ་བ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་བར་རླུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེའི་རྗེས་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། རླུང་དལ་བུས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 










བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཡོན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
ནི། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །མཆོག་དགའ་ 
མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་འཆར་ཏེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པར་བྲུའོ། །འདིའི་ 
ཧྭ ཤུགས་བསྟན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས། དབུ་ནང་ཕ་མ་རང་སེམས་ས་བོན་ཧཾ་ཨ་ཧཱུཾ། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
གཅན་མདོག་འཆང་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་ནས་ཞུགས། །སྲོག་རྩོལ་བསུ་སྐྱེལ་བཙན་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ནས། །འདུན་པ་གང་འདོད་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་འཕོས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ལག་ 


ལ་ལ $ = ཀང 2 ྫརཾར་་ི་0ཡལཡཾ|ཾིརེརེ་༽ རཾ བ་རལ འད ར་བ བ་པ ༡༡" རོ་རེ ར་ར :ྡརྡ¢ཉ:7 རང་རེ ། དེ = འེར ཁེང ༦ ཐང ར་བ ཤར 
ལེན་ནི། རང་ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག གི་བར་སླེབས་པ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཉིས འགྱུར་ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ཚངས་བུག གི ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕ་ལས་ཐབ་པའེ 
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ེ ༄༅། 5 ཐྲ ཏཀྐརང་འཧོ དུར་ཏུ་ཐརྟུནམ། ལྟེ་འོག་གི ཐད །ཡས་མཐཝའ་ཉ་ཐུང་དམནྡེས་ ཤོས་བ བུ་གྲྭ་གསུམ ་པའི ༔ཟཐཉས་རྔོག་ཆེ་ཤོས་ཙམ་མགོ་གྱིནྣ་ སོ 

དུ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་ཁར་རང་གི གི་སེམས་ཀྱི་ོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་ ནག་པོ ཐ ་བསམས ལྭ དབུ ་མའི ལྟེ རོག ཆདྭ་ཝང་གུ དང་མན ཆུ ་པོར་བསྒོམ། དེ ཡི ་ཐེབས ཉུས ། སྟེང་འོག་རླུང་ ( 

ཉྷ་ འཇུག་པ་དུས མུ ་དུ་བྱས་ལ རྩུང་རྫོགས་བ་ དང་། [ ཕའ ་ཧཾ་ཡིག སྐྱ་ནར་གྱིས སྙིང་གའིཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། འོག རྒྱུང་འཐེན ་པས་ལྟེ་བའི་ འི་ཨ་ཐུང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ ་ལ་ཐིམ། | རླུང་གཉིས ་ཀ ཐཾནྣ་གཏིངབ་ 
% དང་ ང་དུས ་མཉམ་དུ་ཡིག ཊ་འབྲུ་ གཉིས་རང་གནས་སུ་ལོག་པར་བསམ། དེ ལྟར ཡང་ ང་ཡང་སྦྱངས་ ཏེ་བསུ་ ུ་སྐྱལ ་འ། གོམས ་པར་བྱེད་པ ་གནད་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ རུ ་པ རྣམས་བ ་བཤགས། ཚེ ཏཿཿ ་ལོངས སྤྱོད་རྣམ གྱ མྱན ཅད་རྨི ་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ སྒོམ་པའི་ངང་ནས་ཚེ་ འདིའི་འྲྲི ་བ་རྣམས་རྦད་ཀྱིས་ 

་གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྙིང་ ; 


ཆ་ 
` བཅད་ནས། གང་དུ་འཕོ་བའི་གནས་ལ་ཕ་བུ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའམ། བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་སང་ངེ་བ་བྱས་པ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྟེ་འོག་གི 
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5 ༄༅། །སྣ་བུག ་གཡོན ་ནས་ དཿ ཅུ དགང་ལ ་མི 'ཐུབ་ ན ཐཱ ་པས་ དྲག་ ཏུ་བུས་པས་ སེལ ་ལོ། ཡང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚང་སྟེ ནཐཿགྒུར་ཀྐངཝ ་སེམས སྐྱིལ། ལག ] 
པུས་མོའི །བར་ས་ གནོན་ ལྟར་བྱས། ཐར་ནུ ལྟེ ་བ་ ༡ངརྫུང་གཾས་ གང ང ་བ ཕྱིར་ཕུལ་ ་ལ། ་ རླུང་སྒལ ་ཚིགས་ངོཊ ངོས་ལ་ཡར་དྲག་ཏུ ་འཐེན ཊཾ རྒྱུང རྡུབ 22 
སྦ གི ངང་ནས། ངག་ ཏུ ་ཧ་ཧཱ་ཐུང་རིང་གི ་སྒྲ་དང་བཅས་པས ་ཕྱིར་འབུད་པ ་ལ་བརྩོན་ བར་བྱས ་པས་སེལ ་ལོ། །ཡང་རླུང་གིས རག གས ་ན་བར་གྱུར་ན་ལུས ་གནད་གོང་བཞིན ་བྱས་ལ། འོག་ 
གང་ན ་སྟེ ཌཱུ ་རྩུབ་རན་པ་བཟུང་། ཁ་སྣ་གསུམ་ག་ནས་དུས ་གཅིག ་ལ། ཤིནཊབུནཐྲ ཡང་ ་ ་པས་སེལ ་ལོ། ཡངཿ ་གྱིས་ན་བ་ལ། ལུས ཅཐ ་པའམ་མེ་ཐབ་ 
དྲུག ་བཅིང་བྲ། ལག་གཉིས་ཐབ རེབ ་ལམ་པུས འཁྱུད་ བྱས་ཏ ་ལ། སྨ ནུན་ྱུ་བན་ ་སེལ ་ལོ། །ཡང་མཁྲིས ་པ་ན་བ་ལ་ལུས ཐཐ པ་སྐྱལ་ དང་། ་གཉིས་པུས་མོའི ་ ( 
„ ནས་རླུང་ཁ་སྣ་གསུམ་ནས་རྔུབ ཅིང་བྱང་བར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་འདུས ་པའི་རིམས་ ལྟ་བུ་ན་བ་ལ་ལུས ་གནད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྟེང་འོག ་གི རླུང་ཁ སྦྱོར་ནང་དུ་དྲག་ ཏུ་བཟུང་ལ་འབུད 





པར་བྲས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མགོ་བོ་ན་བར་གྱུར་གྱི་བར་རམ། ཡང་ན་ལུས་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བཟུང་བས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་འགྱུར་གྱི་ 
བར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་དག་ནས་ཉམས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྲུང་བས། དྡེ་རྣམས་ཀྱང་གང་དང་གང་གི་རིགས་སུ་ 
རཱ གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་གཟུད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ ད 
„ རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཡས་ནས་གཡོན་དུའང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོའམ། ནག་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཟླ་གམ་ 
མམ་དམར་པོ་མེ་རིའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཡང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའམ། དཀར་དམར་གང་རུང་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་རང་ཉིད་འདུག་ན་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། 


འོད་སྐོར་དེ་དག་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལས་ཡར་འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁར་འདུག་པ་མཐོང་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་མྱུར་ལ་འཕོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 








3/0 








༈ གཡས་སུ་ རོ་མ་དང་། ཐུ བཀམ དཀར་པོ་ བཿ ་མདའ་ སྨྱུག་ཙམ། ཙམ། ¡ གཉཅིས་ སྣ་བུ བུག་གཡས་གཡོན་དང་། མར་སྣེ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་ལ་དབུ་མའི་སྣེར་ཡི་གེ་ཆ་ལྟར་ 
ཏུ ་པ སད ་ བཏག ཐུར་སེལ་ཡར་འཐེན་ཏེ ཏཾནྫུར ཆང་ན་ཅཾ །ལྟེ་བ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི བརྡཆྙུངྡཿ ཐཱ ་ ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། 


¡ ༄ 









¦ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྲུ་གསུམ ལྗང་གུ་དངོས་རྒྱ རྒབ་ ཧུང མཿ མདུན དུ་བསྟན་པ། ˆ དྭབས་སུ་ (ཨི་ ་གིས་ མཚན པའི་འ རབས་ རྲ། སུ་གནས་ པའམ་ འའ ཅཅ སུ་གནས་ 
;, པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཡེ ་ནག ་པོལས་ རྣུ དཀྱིལ ་འཁོར་ཟླ ་གམ་མམ་ ཐཐ དབྱིབས ཅན ་གྱི་ཇོ་བོ་7 མདུ དུ་བསྟན ་པའི་ དྭབས་སུ་ ཡེ་ ཟླ ་གིས མཆ ་པའི་རལ་གྲི ཤཿ ་ཕོ པའབུ་འ་ཆབས 
སུ་གནས་པའམ་ཡུ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཉལ ཅའི སྙབས ་ཀྱིས ་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ ཡིག་ དམར་པོ པོ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ ལི པ་འི དབུས་སུ ་ར [རིན ་པོ་ཆེ་ཆ་ ཐབ ་ ་ལྟེ ་བར་རཾ་གྱིས་ 


སྤས་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི ་པོའི་དྭབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ བར་ཝི་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་ལཾ ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ 


༧༣ 




















༄༅། །པོ་གྲུ་བཞི ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལེ་ཡི ཤཿ ་ཅཿ་ དཀྱིལ འཁོར པཾ པོད དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་འཕང་ ་ རེ་ཙམ་གྱི་ཚད་ དང་ 
1 ང་། ང ་ས་་མསང་ ཅབ་གུང་ཧང་ བི་ཨང་ཿ ་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ ཐཿ ་ འདྲོངས་འདྲོངས ཀྱི་བད་ཐསྒོམས་ཤིང། ` ། དེའི་རྗེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
༣ ལྔ ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ཟོ ཤུང ཏྭ ་པར་བྲས་ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ པར་བྱའོ། ཐཐ པ་བསྡུ་ རིམ་གྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་འགོག་པ་ནི། ལུས་ གནད་གོང དང་འདདྲ་བཿ བཛྲ ནས། 
ལའེ ཇིས ནུས་པ གཤག ་ལྟེ་བའི་ དབུས་ ནས ་གཞན་༔ གྱི་གནས ་སུ་བཅུ མཿ ་མཐའ་ ་ ་མཐར་འགྲོ་བ། ཟེ ་པས། ངི བུག་ གཡས་གཡོན གྱི་རླུང་ལྔ་ ལྔ་ སྟེ ་བཅུ་པོ་༔ རས་ རེར 

བཞིན་ ད་ཕིར་རྒྱུ་ དུས རཿ ་མཁའི འི་རླུང་ལྗང་གུ་ཆ་ ཡི་མཐར་འགྲོ་བ་ཞེས་པས 'སྷ ་སྒོ་ནས ཕྱིར་འགྲོ་ ་བའི་ཚེ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དང་། ངེ ་བཞིན་ དུ་རླྲུང་གཞན ་རྣམས་ཀྱང་སོར་རེ་རེའི ་ ཁའི་ 


སར་འགྲོ་ ་སྟེ། རླུང་གི རླུང་ཁ་ དོག་ ནག་པོ་ པ་སོར་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ དང་། མེའི རླུང་ དམར་པོ་ ་སོར་བཅུའི་ས་ དང་། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ པོ་སོར་བྱ ་གསུམ་གྱི་ས་དང་། ས རླུང་སེར་པོ་ ་སོར་བཅུ ་གཉིས་ 


























ཀྱི་སར་འགྲོ་སྟེ བན ་སའི : དོག་སོར་བཅུ ཅུ་གཉིས ཀྱི་ས་ནས ¡ ད་ཨ གྱི་སྒྲ་ ་གདངས་ཅན རེི་ ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་ལམ ནྣ ༩ ྙེན་ཨིཆང་ཿ རྣམ བྤནཿསྦྱུནཐཾ དང་། 
འདུས ་མདོའི་སའི་ དཀྱིལ འཁོར་བ སྙིང་དུ་གཡས ་རོ་མ་ནས ཧྲུང གཡོན་ ཅཞཐརཏིང་ གཡོན ཀྱམ: ་ནས བུང་བ གཡུང་ རྲ བ་མ་ ་ལས་ ཏབན་མིངཔནཔཾ ་ཞིང་། 
དི བཏུས ཅུ གྱིས ་འོག རྗུཛཿ ་པ་ དཿ པ་ཁ ཏུ ་ཐུབ་ རར ་ མི་ཐུབ་པ་ ཞུ སའི་ དཀྱིལ་ ཊདརུ་ཝན ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི རྣམ ང་ལག ་ལམ བརྒྱུད་དེ ཞུགས་པ། 
„ 5 ཐོ ་གི སྒྲ་དང དང་བཅས་པས ་ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ་སྣ སྒོ ཅཅ ་སོར་བཅུ ་གཉིས རང ¡ །དེ དྦཾབཞཱན དངུ གསུམ ཕྱིས ནས་ཆུ་རླུང་ བཀུར ཨཾ ་གྱ་སྲ 1: ་ཅན གྱིས ངང མོརོ་ 
རཿ དཀར་པོའི རྣམ ་པས ཞུས ་པ་ཆུ་ དཀྱིལ གྱི་སྙེང ` ་གཡོན ཤཿ འདན་མ ་ཆེ ཡོ རླུང་འཐེན་ཞིངརཱུཾ་ག 1 ་ཅན་གྱིས་ ་ ། མི་ཐུབ བ་ན་ རྩོ་ཀུང་ནས ་འོད་ 


དཀར་པོའི རྣམ ་པར་ཐོན ་པ། ཨཱཿ འི ་གདངས ་ཀྱིས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་ གསུམ ་གྱི་སར་ དབྱུང་ངོ། །ཡང་དེ ་བཞིན ་དུ་སོར་བཅུའི ་ས་ནས ་མེ རླུར་འོད་ དམར་པོའི རྣམ་པ་དང་། སོར་བཅོ་ལྔའི་ས་ནས་ 





























།རྒྱུང་གི རླུ ར་ དྲ ་པོའམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྔོ དྲུག་ ་གི་ས ཟི ནུ ་མཁའི རླུང་ལྡང་ གུའི ་རྣམ་པ་ སེ *དིརྣམས་སོ་སེའི་མཇོག་མཐུན ང་འོད་རོ་ ¦ 
རྐུང་གི ལམ ཐཿ ཨོཾ་གྱིས་ ་དྲངས། རཾ ཆུང དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན ་དུ་འཁྱིལ ་ཞིང་ བྱཾམེནནཐཆྟུ ཞིང་ཧུཿ ་གི་གདངས་ཀྱིས་འོག་ །རྒྱུང་འཐེན ་ལ་ཁ སྦོར་ དུ་ཐུབ་ཚད་ དྭགྲང། 
„མི ཟོ ་པ ཇི ་སཾ་སོའི་དཀྱིལ རཿ ་སེ་སོའི སཿམ་ཿ ་མཐུན ཐཞི་རཆན་ ལམ་བརྒྱུད་པ་ ཨཿ ་གི ཤཿ ཀྱིས་སྣ་ སྒོར་འབྱུང་བ་ ནུང་ཆྙུན ་སོར་མོའི ་ཚད་ཀྱི་ སར་དབྱུང་བ ་སོགས་ 
“ རའི འཆུང སྐབས ་སུ་བཤད་པ་ ཁུ ཇལ འགྲེས་ ། ་བསྒོམ། འབྱུང་བའི་ ངི རེ་རེ་བུམ་ཅན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ རྩེ་བ་ཞིང་ཐ་ ནའང་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་རེ་ཐུན་རེ་རེར་བྱ། ཐུན་མཐར་འབྱུང་ 
བའི དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ ཀའ མཆོག་ལྡན ོ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བལྟ་བར་ རྲ་བུའོ། །དེ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དག བྱ་ལས ཀྱི རླུང་དང་ དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ཅཱ པེ ་པ། དགུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ , 


ཕུང་པོ་: ་གནས་འགྱུར་བ་ དོན་ གྲུབ། རླུང་གི །ཁམས་གནས་འགྱུར་བ སྒྲོལ་མ། ་མ། སྣའི་ དབང་པོ པོ་གནས ་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། རེག་བྱ་གནས འགྱུར་བ ་རེག ་བྱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ ི 





རེ་ 


གནས་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ངག་གི་དབང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད། བཤང་བ་འཛག་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་ཁྲོ་མོ་རབ་གཅོད་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས། 
རྟགས་ཚད་རང་གི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀྱི་པགས་འཕྲིགས་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། གཡའ་བ་འབྱུང་བ། སྤྱི་བོ་འཕུར་བ་དང་། ཁབ་རྩེས་རེག་པ་ལྟར་ཚ་ཙམ་འབྱུང་། སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ 
་ཱ བརྟན་ཅིང་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གསལ་ཞིང་གསལ་བ་འབྱུང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུའང་། རྒྱུད་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཞི་དག་པ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ པཱ 
„ དང་། །ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་པས། སྲོག་རྩོལ་ལམ་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ 


༨⁄༡ 


ཐུག་རྒྱུད་ལས། སྲོག་རྩོལ་དག་དང་རལ་གྲི་ཅན་ཏེ་ཞེས་པས། ལམ་འདི་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 


( 


གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་འཁོར་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག །སྒྲ་དོན། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ ྣ 





ཐུར་བསྲེ་བ་ནི། ཟུར་སེལ གྱེན འདྲིན ་ལ་སྦང་ དགོས་ ་པས་ཐོག ་མར་རླུང་ཧཱུཾ་ རིང་གི ་སྒྲས ་ཕྱིར་ དབུང་ཞིང་ཕུཝ་ཡ ་ལ་ནང་ དྲཱི ཙྩི་ ཅིང་ཕུལ། ནང་ པྲ ཏྱུ ་པར་ཧུཾ ་ཐུང་གི ་སྒས ་འོག རླུང་གྱེན་ 
ལ་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཿ ་ཞིང་ལྟོ་བ་གྱེན་ལ་ལེགས་པར་དྲང་ངོ། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་འཁོར་ལོ་སོ སོ་སོར་འོནཿ ་པ ནི། ལུས རས་པ སྤྱིལ་ དང་ལག་པ བརླ ཁུག ་བཞག་པ། 
¦ རང་ལུས་ རུངས དབུས་རྩ ་གསུམ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ ཐཱར་ལྟན་གྒསཝ ང་བ རང་གི་ལྟེ ལྟེ་བ ་བའི འི་ཐད་ཀྱི་ དབུ་ ་ 'ནས་རྩ ་བཞི་ཕྱིར་གྱེས་པ་དང་། རྩ་དེ་བཞི་ལས་ཡལ་ག་རེ་རེ་གྱེས་པས བརྒྱད། _ 
„, དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་ ིི་ ཡལ་ག་གྱེས པས་ལྔ་ཚན བཅུ་གཉིས གབུ་ཏཾ སྟེང་རྩ ་བའི་རྩ ཇཾཿམ་ཐ ་པོ པོ་བསྣན' ་པས་རྩ་ ཤཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་པོ་ཁ ཧཾ སོ་སོར་ལྟུ་ཞེ ཞིང་། དབུ མའི་ལྟེ་ ” 
བའི་ཐད་ཀྱི་ནང་ དུཟླ ་བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ ཡར ་སེར་པོ བཾ ་གསལ ཐབས ཟི རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ ཧཱཾ རིང་པོའི སྒྲ དང་ལྡན་པས བརྫབ ཏེ་དགང་བའི་ཚེ་ ཆེ ཾ ཐུང་དུས་ 
འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ ་འཐེན་ཞིང་སྙེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ ་བསྒོམ། ལྟེ་བ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ དེ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྒྱུད་ལས། རྣལ ་འབྲོར་པ་ དེས་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱ། ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག རླུང་ཧུཾ ཐུང་གིས་ 




























༄༅། ད་ ་ཞིང་ལྕེ་ཡ རྐན ་ལ བྲ དོ དཿ མིག མིག་གཉིས་གྱེ བཱ ཀཉིས་གྱེན་དྲ དཱ ད་བཟློག་ དས ་ཀི ཀྱི་དུས་ ་པ་དུས་མཉམ་ལ བུའོ། ཏཱཾཿས( ཐྔམཝ་འནུ། ཐམམཁཱཐཾ 
གཟུགས་ལ པཔ དང་། ད་བསཿ ་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཨོཾ་། ཐཐ རར་ པ་ལ་འཛིན་ཅིང་། | ཧཱུཾ ཆདཛཱངཾ སྒྲས་ ་ཕིར་ དབྱུང་བ་དང་ཁ སྦྱོར་ཿ ཧྲག ་ལ་ནན་ཏན་བྲྱ་ཞིང་སྒོམ་མོ། །ད་ནི་བུམ་ 
ཀཱ ཐའ དུས ཀྱི་སྦྱོར་བས རོ ་པའི་དངོས་གཞི་ཉམས་སྭུ་བླང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ ལས། དབང་ཆེན་དང་ནི་ཆུ་མེ རྩུང་དང་ན མའ ཡེ་ཤེས་སོགས། བཅུ ་པས། རྩ་གསུམ་པོ་ཁ་ 
ུ ཏོག སྔ་མ་ དང་མཚུངས ་པའི་གནས ཚུལ ཡང་དབུ་མ་ རྡ ་གཙུག་ ཏོར་ནས རཿ དུ་འཁྱོགས་ རྨ སྨིན ་མཚམས་དང་མར་སྡེ ལི ཞོ ནཾས ་མདུན་ དུ་འཁྱོགས་ཏེ ཏེ་ཁུ་བ ་ ར་རུ ཿ 
གཉིས་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་། རོ་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་དྲི་ཆུ་གཅི་བ་འབབ། རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ནས་གཡས་སུ་འཁྱོགས་ཏེ་ དྲི་ཆེན་འབབ་བོ། 
། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཁམས་སེར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་གྱེས་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། སྙིང་ཁ ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོ་འདབ་མ་ནང་རིམ་ལ་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་བརྒྱད། མགྲིན་ 





ར་དྲུག་ 























༨༡ ༠༤ 


པར་མེ་ཁམས་དམར་པོ་འདབ་མ་ནང་རིམ་ལ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྲིར་སོ་གཉིས། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ནག་པོ་འདབ་མ་ནང་རིམ་ལ་བཞི་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་བརྒྱད། 
དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག །གཅུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྔོན་པོ་ཚངས་བུག་ནས་རྩེ་སོར་གཅིག་དམན་པར་འདབ་མ་བཞི། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྗང་གུ་འདབ་མ་ནང་རིམ་ལ་བཅུ་ 
¦ དང་༈ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུབ་ཧཱུ་རིང་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྡུབས་ཏེ། ཧུཾ་ཐུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཧཱཾ དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ཧཱུ་དང་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲད་པ་ཕཊ་ཀྱིས་དོན་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་ཅན་བྱ་ཞིང་། ཧང བའིཅ་བ་འངསེ་ཨཊཿ ངཚེབན་ཐན་ 
རྣམ་གསུམ་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་གམ། ཐ་ནའང་བདུན་བྱ། མཐར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ 


༡༢ = ལ་ར ར་བ = 4 7 ཙེཔ་བྲང་ ཁོང་ར =ར= རེ་ས ང་བར རར འི རར ་རབཊ་ོ་་ི ལ་དེ ཁང་ག ོང ཁོ ཚི དན རོ་རེ ར་བ་བ ག་གོ =: མ་ཐ ར་ར 
བུམ་ཅན་ནོ། །ཡང་ སྙིང་གའི རྩ་འཁོར་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བྱེད་ཅིང་རྣམ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་ཧྱུ་རིང་ཐུང་གི་རླུང་སྦྱོར་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་སེགས་ལྟེ་བ་ལྟར་བྱས་པའེ་བུམ་པ 


























| ༄༅། ཤཱཿརྒྱམ ཱ ཉེར་གཅིག་གམ། བཛུཧུ གྱི མཐུར་དགཿ ་རྩ་ རའོ དུ་ཞུ་བ རྤ ་པའི་རྩ་ ་འཁོར་ལ ཐིམ་པ་ནི སྙིང་ག སྙིང་གའི ་བུམ མོ ནོ། ཡབ ; 
ཇོ ཡཿ མ་ གཏད་པའེ འངས ཆི ང་ཐུང་གི གླི་རླུང་སྦྱོར་ དང་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཀྱི་ དོན ་སོགས ་ལྟེ་བ ལྟ་བུ ་བུའི་བུམ ཐོ ཐོབ ཡ་ ཆེ ་པའི་རྩ ངི ཿ དཔྲལ ་བའི་རྩ་ ་འཁོར་ 
„.ལ ་ཐིམ་པ་ནེ རཿ ་པའི་བུམ མཚུན ནོ། །ཡང་དཔྲལ་བའེ་རྩ རེ ཡ གཏད་པས ཧཱི རིང་ཐུང་གི རླུང་སྦྱོར་ དངཛཱཾ ་ ་ཀྱི་ དོན ཐཐ ལྟེ ་བ་ལྟ་བུ། ཐུ ་བུམ་ཅན རྒྱཐ་ དང་། 
° མཐར་ 2218 ་བའི་རྩ་ 1 དུ་ནུ་བ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་ ་རྩ་འཁོར་ལ ཐིམ་པ་ནེ་དཔུལ ་བའི་རྩ་བུམ་ཅན་ནོ། ཡངགཿགཱཏོཿ ཏོར་གྱི་རྩ ༢ ངི གཏུད་པའི་ཧཱུཾ་ རིང་ཐུང་གི་ །རྨྱུང་སྦྱོར དངར རྩ 
རཾ ཀྱི་དོན་ སེགས་ལྟེ་བ་ལྟར་ལ་བུམ་ཅན བརྒྱ་སཾགས་ཀྱི ཀི ་མཐར། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་རྩ་ བཿ འོདུ་ང་གནང གནས་ཀྱི ་ཀྱི་རྩ་ 2 ཐིམ་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུམ་པ ་ ནོ། །དེ་ནས་ལྟེ ་བའི་རྩ་ 


འཁོར་སྔར་ལྟར་གསལ ་བཏབ་ལ། གསང་གནས ་ཀྱི་རྩ་ ཞཏང་ཆུད་སྲེཁ། ་གཏད་པ་ ནི་ཛཱཾ རིང་ཐུང་གི རླུང་སྦྱོར་ དང་ཧཱུཾ ་ཕཊ ་ཀི་ དོན་ དང་ལྡན་པས་བུམ་ཅན ་བརྒྱ་སོགས ཀྱི་མཐར། གསང་བའི ་རྩ་ 





















༨༩ 


།ཉམས་ལ ཐའ ་སྒོམ མོ། །གཉིས་པ་ དམིགས ་པའི གྱུལ འཁོར ཏཿ ་སྤོག བའི་ཆ ་ག་ལ ཤཱུ ་ལས། དང་པོ མཉམ ་པའི 'སྟན་ལ་ལུས ཙོག་པུ་ 
བྱས། 1 ་གཉིས་ ཁུ །ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། ། རླུངརཱུཾ རིང་གིས་ཕྱི ་ཕྲིར་ དབྱུང་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕོངས་བཏེག་བྱས་ལ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ ཞིག པར་ནུར་གྱིས ་ལང་། དེའི མོད ནུར་གྱིས་ 
„ དལ་བུའི་མར་བབ བཱ ་གིས་འོག རླུང་གྱེན་ ཏུ ་འཐེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕོངས་ཚོས་ རྟན ་ཁར་ཕབ་ སཱི རྒུང།བ་ཅ སྦྱོར དྲག་ ཏུ་བཟུང་། སླར་ ཅང ་བཞིན་ དྲུབྱབ་ སོགས ཆེ ཉིར ཤྱ 
' བདུན སོཿ རིགས་པ་བྲས་པས ས་འགུབ་བོ། བོ། གཉིས ་པ་ལ། ལུས་ གནདཱ་རེ་མུས་ སྐྱལ ¡ བསུ ་པུས་མོ་སོ་སོའི་སྙེང་ དུ་བཀབ ་པ་ས་གནོན ལྟར་བྱ། ལུས་ སྟོང་པར་བསྒོམས ་པའི་ངང་དུ་རྩ་ 
དྲབ་མ ་ཞིག གྒཿུ ་བཏབ། ། སྤྱི་བོའི ་ཀླད་རྒྱའི་ སྙེང་ དང་ཐོད་པའི 32, ཐཿངཿ ་སར་ཐིག ་ལེ་དཀར་པོ་ དབྱིབས་ཟླུ ཟླམ་པོ བསིང ་ཙམ་སྒོ་: སྒོ་ང་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་གསལ ཐར་བ ་པའི་དབུས་ 
སེ་ཐོད་པའི །གསུམ་པ་ལ། ལུས་གནད་སྲར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་ལག་པ་ 


དྲབ་མས་ཕུག ཐའི་ དབུ ་མའི་ ཡར་སྣེ་ཐོད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པ་ལ་ དམིགས་པ ་བཟུང་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བྱས ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ་བོ། 


༄༅། 








32༧ ༄༅། 


(>) 





། བསྣུན་ཅིང་གཞིབ་པས། དང་པོ་རོ་ཅི་ཡང་མི འབྱུང་། 





།ཐདྱ་ཀྱི་ཀླད་ལྐོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐོད་པའི་འོག་གི མཆསད་ཐཐའ ཆཆར་ ཁཿ སུ་གང་བ་མཐེབ་སྐོར་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་ ¦ 
རྩི་འཛག་ལ རྒད དབྱིབས་ཅན བམཐར་མདུན་ ཐཱ གཡས་སྐོར་དུ། ཨ་ ཊ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཛཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ སོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བསམ་པའི་ 
„ ངང་ནས། ླུངཧུཾ ་རིང་གིས ་བུས་ཤིང་ཧུ ཐུད ་ཐུར་སེལ རན ་ལ། ཁའི ་མཆུ་ཅུང་ ད་བམསཤིང་སོའ ངང ང་ཐང འི་གསེང་ནས་ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་ ཡར ནས རླུང་ཁ་ སྣ གསུམ་ ་ག་ „ 
¦ ནས་དྲངས་ལ་བུམ མཉན་ དུ་བྲས ་པས། ཤ ་མོ་ཿ རང་བྱུང་གི་ དྲོད་ཀྱིས བདུད་རྩི་ འཛག་ལ ཁད་པའི ཉམ དེའི ་རྩེ་ བཿ བདུད་རྩི བུང་ཆུབ་ སེམས སྒྱ་ནར་གྱིས་བ ་བབ་པ པཾ ་གསུམ ཐུ ཅག 
པས་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་ཞིང་། བདུད་རྩི་ དེས་ཝུ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་བདེ་བ་ཉམས ཅཿ འཐན་བྲསམྤན ་ལ། ལྩེའི་རྩེ་མོ་' རྟ གྱི་ལྕ ཉུ ་ལ་ 


དེ་ནས་ཅུང་ཟད་མངར་བ ཞུ མཐར་སྦང་རྩིའི་ རོ་ལྟ ་བུ་ཕུན་སུམ ཡོ ་པ་མྱོང་བས ་འདི ་བཅུད་ལེན་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ཡིན ་པར་ཡང་ ; 














དབང་པོ་དང་བྱ་བ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གནས་གྱུར་པ་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་ཁྲོ་མོ་རླུགས་བྱེད་མ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ 
ས, སུ་རྒྱུད་ལས། སྐར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པས། ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་བྱིང་མཐོ་དོགས་ 


། དང་དམའ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མིན་པས། ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་མས་བརྟན་དང་ཡས་བརྟན་གྱི་དབྱེ་བས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བདུད་དང་ཉེན་མོངས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་འཁོར་དམིགས་དང་རླུང་ བཱ 
དང་སྟོང་གཟུགས་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་རྣམ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །རྒྱུད་ལས། ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་ \ 














བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཁྱབ་བདག་གི་རང་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་ 
„ མར་དགེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དྲུག །མཚན་གྱི་སྒྲ་དོན། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག །རྟགས་ཚད། 
དག་བྱ་དག་བྱེད། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། ཨ་ནུ་སྨྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ཨ་ནུ་རྗེས་སུ་དང་སྤྲ་ཏི་དྲན་པའི་སྐད་དོད་དོ། །གང་རྗེས་སུ་དྲན་ན་གོང་དུ་སོར་བསམ་ཉམས་སྱོང་ 
སཱོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་གི་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ 
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༨ ༢༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 


༄༅། །པ་དང་གཏུམ་མོ་བདེ་སྟོང་གཞོམ་མེད་བདེ་སྟོང་གི་རང་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཆེར་ཡོན་ ¦ 
ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་ནི། ཕྱིར་མུན་པའི་ཁང་བུར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། ནང་དུ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། འདུ་ཤེས་ཡེ་ 
 ཤེས་རླུང་རྒྱའི་དུས། །ཞེས་པས། རླུང་མཉམ་སྒུའི་དུས་ཙམ་ཡང་མ ཡིནཔ་ལྟེབའིའཁོརལོ་སྲག་ཟུརའདྲེནཔའིདུསརརབསྒོམ་ཞངདེ་དུས་ཁོནར་མ་ནུསཀྱང་རླང་གཉམརྒྱའ་དུས་ཁོན་མ 
 ཐུསྭ་ཀུང་འགུབ་ཐོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡན་མགཞི་གསུམ་སྟེ། དྒོམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ། གཏུམ་མོ་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། -དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དེའང་རྗེས་དྲན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཛིན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེ ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཀུ 
བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་པ་དེའི་དུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ , 






ལའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སླ་བ་དང་། སྐ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད། རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་ 
རྱོང་བར་བྱེད། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ཅང དུ་བྱེད་དོ །ཡང་ན། བྱང་སེམས : ་པའི ་བསྒྲོད་པ་ནི། བ་མའི འཐུ སྐབས་ཏེ་དམན་པའི་ཕྱག རྒྱ་འཛཾག ་པའི ཟབཛྡཾ ཤྱ 
¦ པ་མོའོ། ཐཾ ་བའི་བསྒྲོད་པ་ནི། འབྲིང་པོའི རྒུ སྐབས་ ཏེ་རྟག་པའི ཕྱག རྒྱགཡོཿ ་བའི འི་སྱྱིན ་པ་མོའོ། །ཞེས གསུག ཐུས གོ་རིམ་ མནཾན་མེས་ ་སུ་བླངས་ན འཆོ འོན ཀྱང་ཕྱག་ 
„, རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཨོན ཕྱི་མ་བས ངཿ ཐཿཿ ་ཆེ དུཿ བསླབམ འའ མཐ ཐཾ ཕྱག་ལེན ན་ལྟར་ཕྱག རྒྱག གོ་རིམ 'ལྡོག པར་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཟབ་ སྟེ། དང་པོ་ནི། ཏང ངཱ 
རབ་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས ས་བསྒྲོད་པ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས གནད་སོར་སྡུད་ཀྱི་ སྐབས ལྟར་ བཅིང དང་ལྡན་པས་ ལྟ སྟངས་ ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལ། ་ལ། དུ་བ་ལ ཅཐ 

པའི་མཆོག་དང་དུ་སོགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆའི་...ཐིག་ཕྲན་ཕྲ་བ། བར་དུ་ལུགས ་འབྱུང་ དུ་བསྒོམ་པའམ། ཆ་ནས་མཆོག་གི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་སྟོང་གཟུགས་གང་དང་གང་གི་ 





རྣམ བན ཐི ཏོ དེའི་ཚེ་ གཏུམ་མོ་ བདེ་ སྟོང་ཆེན་པོའི་རང་བཞི ན་དང་། ༨ སེ་སམང་མཐི་ཡིན་ འད་་བབ་མ་པཇཾ་རཏིཊིཿ དུ 
གཏུམ་མོ་བདེ་ སྟོང་ཆ ཆེན་པོའི་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་གཟུགས་ དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ པོ་དཾརཾ་མིངས རྣམ་ ་གསུམ་རོ་གཅིག་ ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས ་ སྟོང་གཟུགས་ 
ཱ རྣམས་༈ སྟན ་ཆེས་ལྷག ་པར་གྱུར་པའི་ ཏུས ་བཅུ་ འཆར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཊ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་རྩཨ ཐཾ ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཇེཐ་ ་དང་རླུང་ ་ ཀྱི་དྭངས ་མར་གྱུར་ _ 


 པའི་ སཱོང་པའི་ ཐ་ ཀྱི་གཟུགས་ ་མཛེས་པ ་སོགས ཀྱི་འདོད་ ཡོན་ རའ ་ལོངས སྤྱོད་པ ་སོགས འབྱུང་སྟེ། ནིཿ ་མལ་པའི་ ¡འ་ ་ལྔ་ལ འཇུག ་པའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ཿ་ ནོ། ཐའ ཡང་རང་ ° 
ཉིཾདཾ་གུགས །ཁམས ཀྱི་ལྷའི ཟླ བུ་འོད་ལུས ་ཀྱི་ སྐུར་མཐོངཏ། བ སྤུའི །བུང་བུ་ཐམས རཿ ་འོད་ ཟེརྣ་རྣམ་ཏ ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ ཏུང་འདྱ་ཀ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་ཚུད་པ། དེ་ལས ་ ་པའི གཙུགས་ ( 
„ དཔག་ཏུ ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ ་སོགས འཐྱུང་ཐའང་ རྗེས་དྲན་ གྲུབ ་པའི་ རྟགས་སུ སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག ་གི་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བར་ དཀའ་ན། གཉིས རར ་ནི། དབང་པོ ་འབྲིང་གིས་ གཡོ་ 












བའི་གཏུམ་མོ་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་སོར་སྡུད་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལུས་སྟོང་རའི་ངང་ནས་རྩ་གསུམ་པོ་ཁ་དོག་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་ 
ཡར་མར་གྱི་སྣེ་མོ་སྔར་བུམ་ཅན་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་འཁྱོགས་པ་གསལ་བའི་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་ 
¦ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བསམ། སྙིང་ག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཕོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་ཁ་དོག་དང་འདབ་མའི་གྲངས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། དབུ་མའི་ 
རཱ ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་མཛོད་སྤུར་འཁྱོག་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་དངུལ་ཆུའི་རྡོག་པོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་རྗེས་ ་ཛཱུཾ་རིང་གི ས་དབྱུང་ ཏི 
བ་དང་ཧཱཾ་ཐུང་གིས་ཐུར་སེལ་འདྲེན་ཞིང་དགང་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་སོགས་བུམ་ཅན་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་འོག་གི་ཧོཿཡིག་ལས་གཏུ་མོའི་མེ་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་ 

ཙམ་དུ་འབར་བས་ཚ་པའི་གདུང་བྱེད་དེས། དབུ་མའི་སྟོད་སྨད་དང་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་སྟེ་མར་གྱི་གོང་བུ་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེས་རེག་པ་ལྟར་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ 















® ༄༅། །སེམས ཀྱི་རྒྱུན ་བབ། གཙུག་ཏོའ ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ག རའ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་བུམ ་པའི མཆུ ་ནས་འོ་མའི རྒུ ་འདྲེན་པ ལྟར་དཔྲལ་ང ་བའི ཁོར་ལོ་ལ་སྒྱ་ནར་ པྲ 
གྱིས་བབ 5 དགའ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན མགྲིན ་པར་བབ ཅཿྨན་ཏྨྤཐར་ ཅིང་ དའ བས་ཁྱད་ འའ དེ་ ནས ་ལྟེ་བར་བབ་པ ] ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཧཿ ་བའི་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཾ ངཿ ་བ ཐཱ ཕུགས ཐུ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། སླར་“ ཡང་བྱང་སེམས་དེ་དག སྔར་ལྟར་ཧཱུ རིང་ཐུང་ དང་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་གྱིས་དྲངས་པས ལྟེ་ ་བར་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ ་བ་དགའ་བ། 
ནས་སྙིང་ཁར་ལྡོག་ཅིང་སླར་གྱེན་དུ་འཛག་པ་མགྲིན་པར་འཁྱིལ་བ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་དཔྲལ ཐང པ་ཁྱད་ པཔ དེ་ནས་དེ་ གཙུག་ཏོཿ མཿ འཁྱིལ སལ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་དགའ་བ རཿ ་འབར་འཛག་ལ ཟ་བ ཡུ །དེ་ རེ དངོས་གཞི པཿ ་ཚིག་ ཐ ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གཏུམ་མོ་ མོ་ཉམས་སུུ་བླང་ , 
བ་ནི། རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། དེ་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི ནུས: ་ན་ ན་ལྨན་ སྒེས ཞལ་གཅིག །ཕུག་གཉིས། ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། , 
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ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་དཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་པོ། ཙུག་ཏོར་དུ་སྭཱ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་དཱ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། 
དེའི་རྗེས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། ཏོག་གི་ནོར་བུ་ཨཱཿལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྩེ་མོ་བུག་པ་ཧཱུཾ་གིས་ 


༡ མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཿས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཁོང་པར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས། 
དྡ རླུང་ཧཱུ་རིང་གིས་ཕྱིར་དབྱུང་ཞི ང་རྔུབ་པ་དང་ཧུཾ ་ཐུང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ ་དགང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་ཙུམྤ་ན་བྱེད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྲུབས་པ་དང་ 
བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་གཡོ་བར་བསམ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཆེར་འབར་བའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་དང་དགའ་བ་བཞི་ལ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་ནས་བྱང་ 


སེམས་འཕོ་ཉམས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཧཱུ་ཞེས་ལྕེ་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་བ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཕཊ་ཅེས་མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲད། ཉྭ་བཞིའི་ཤ་བསྒྲིམས་ལ། གོང་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ 


ཐ་ 
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ཟོ 
༡༧ 


རོ 
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སྨ 


་བ་དྲང་ ་སྲོང་གི ་འདུག་སྙངས་ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ པོ་ཆོས་ སྐུ་ 


འི ངཿ ་བ ་བཞི་ ལུགས་ ལྡོག ཟི ཟཔ ་ར སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ སླར་ཡང་ ར་ བ བ ལུགས འབྱུང་ ཧཿ ཡང་ལུགས ལྡོག་སྟེ སྟེ ་སྲེལ ཡང་ཡང སུ་སྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ ། ¦ 
སེས་པའི་ དགའ་བ་ པིསཔ་ི ་མ་ཐ་མལ། ་གྱི་བདེ བར་རློམ ་པ་སྤངས་ཏེ རྣམ ་་ ་མཆོག ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག རྫ ཐ་ ་སུ་མྱོང་བར་བྲ་བ་ དག ་གོ། །དེ་དག ་གིས་ 
་ ཉམས ཁུ སྐེ་བར་ དཀའ་ན། གསུམ་པ་ དབང་པོ ་བ་མལ ཤྲ ་པའི ་བསྒྲོད་པ་ ཐཱ ་པ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག རྒྱའི བྱ རཿ རབ་ཏུ ༈གུང་བ རྣམས ་ཀྱིས་ སླས སུ་བླང་བྱ་མ་ 
འོན ཀྱང་རྣལ ༢ གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རླུང་ལས་སུ་ ཟའ བླ དང་ ། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ འཛིན ་འདྲེན ནུས་པ ཁོ ངེས་པར་ བེ ཏི། དེ་ ལྟ་བུ། ་བའི ་གང་ཟག་ དེས ཐོག་ 


༨༨ ༽ ༽ ༨ 


ག་མར་རྩ རླུང་སྦྱང་བའི ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི ་འདུག་ ཅུ གསུམ ་ལ་བསླབ་ དགོས ་པ་ སཱེ། ཆོས་ ས་སྐུ་ཌྲ བོ་སྒེདའེ འདུག ་སངས་ ཏྲུ | ལོངས་།ནམློ་ཀླན་ཕོའ འབྲུག སྣངས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 


ཁྲོ བོ་སྒེདེའི ་འདུག་སྟངས་ ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་རྐང་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་ལ། མེ་ཐབ་དྲུག ་བཅིངས་ལ་ལག་གཉིས་ཐབ་ ¡ 


















༢༨༧༨ 


འགེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་ ནས ་ལྟ་ སྙུངས ཛུ གྱི་ནམ་མཁར་མིག་བསྒྲད་པས་ལྟ་ཞིང་། རྩ་གསུམ་ དངྱ་ཏ ་བ ནུས་ དཔྲལ ་བ་མན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཐཿཿ ་པོ་གོང་བཞིན་གསལ་བའི བངནསྲ་ ཧཱུཾ་རིང་གིས་ 

དབྱུང་བ་ དང་བརྡུབས་ ཏེ་ཧུཾ་ཐུང་གིས་འོག | ་ལ་ དག ཐྲ ་བུམ་ཅན ཌུ ཡར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་ལྔས་ནོན་པ་དང་། འོག་ནས་ཡི གེ གི་བཞིས་གྱེ གྱེན དུ་དྲངས ་པས་ཁ ཧིང 
ཨཿ དགོས་པས། དེ ལུ ཇི་རིང་གིས་ དབྱུང་ནས་ རྔུབ་ པའི་ཚེ ཛྲཿྲོ ཧཱུཾ ་བ ཧོཿ ཐཐ ་པའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ ཏུཐཅ ་པས བཛུབས་ཁ། ་ལ། ཡི་གེ ི རྣམས ཤྱི་རིམ་ཐ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན དུ་རླུང་མནན་ཆུ ཆུང་རཾ 
༡. རེ རྭེ་བུས་ལ ་ལ་ ཧན གནོན་པ་ བཛྙངཾ་ཏཿ་ོ ཏུའོ ་འོག་ ནས ་ལྭཾ་ཨཱ་རི་ ཡའི ་པའི་རིམ་པ་སཱ་མ ཉུཿཐུན་ཐེཝ ་ལྟེ་བ་དང་། སིང །མགྲིན་ ་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བསྲེས་ལ་ཁ སྦྱོར་ དྲག་ཏུ་བཟུང་ངོ། །དེ་ནས བསྐྱང་བ ་ནི། ལུས་གནད་པུས་མོ་གཉིས་སྙན་ལ་བཙུགས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁར་འཕོངས་ཀྱི་ཚོས་སོ་ཕབ། ལག་གཉིས་ 
དང་དམིགས་པ ླུང་སྦྱར་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཞི ང་ཡི་གེ རྣམས་སྒྲ ་གདངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཞི ་མ ོ་གངཔོའི་ ་འདུག་སྟངས ་ནི། 











ཿ; 











® ༄༅། །པུས ་མོ་ཿ ཅབ 2 ཿ པའ ཀྱི་བྲང་སོར་སྙན་ལ གཅུ་ཿ ་པའི་རྟིང་པའི ཐར སྨད་ཀྱི་ལྗིད་བཀལ། ལག་གཉིས་ཀི་གྲུ་མོ་སྟན་ཁར་རམ་སྟེགས་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ ]; 
ཁར་བཅུགས ་པའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་སྐོ སག མ་ ཟི ་པས་ རླུང་ཁ་ སྱོར་ཁཐུང་ཐ་ སྔར་བཞིན་ནོ། རེ ནི། པུས་མོ་གཉིས་སྟན ཁར་འཙུགས་ བཞིན་པ་ ནས 
, ལུས་ སྟོད་དྲང་པོར་བྱས་ཿ ་པའི་ཚོས་སེ་ རུབ ་ལོ་མ་ ཐཐ ཀྱི་ཁར་ལྗིད་དང་ལྡན ་པའི་སྭ་ ཐུརྨ་གྲས ་ལ་ལག་པ་བཀབ་པའི་ གྲུ་བསྐྱོགས ཆུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ ཌུད་གོ་ཁཞིན་ཐཿ ་བཟུང་ངོ། ། ` 
¦ གསུམ་པ་སྤལ་ ་སྐུ་ཞི ་བའི་ དྲང་སྲོང་གི ་འདུག ་སྟངས་ ནི། སྔར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སེངྒའི་འདུག་སྙངས་ཁོ་ན་ ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལག་གཉིས སྙིང་ཁར་ཁུ ཚུནུཐྙཾ ་ལ། རུས གོང་ལྟར་རོ། །བསྐྱང་ 

བ་ཡང་ཁྲོ་བོ་སྨེདེའི་འདུག ཅོ་ ་ཀྱི་ རོ ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ གསུམ ་ལ་འབད་པས་རྩ་དང་ རླུང་བྱང་བར་བྱས་ ནས། དི་ཉཨ་ཐཾག་ལེ་སྱུང་ཐའི ར་འ ་འཁོར་ དྲུག ་ནི། དུས་ 
ཞབས་སྙན་རྒྱུད་ལས། དབབ ་འདྲེན་འཛིན་དང་ལྡོག་པ་དང་། །གནས་སུ་སྐྱེལ་དང་རྩ ་མིག་གདབ། །རླུང་བསྲེ སྦྱོར་བ་ དྲུག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་འཁྲུལ ་འཁོར་དངོས་བསྟན་ དྲུག་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ ; 
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ཐོག་མར་རུང་མཐུན་དུ་སྦར་བ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནི། རྐང་ཇརྡ་རྗེའི་སྦྱིལ་ཀླུང་ཡག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ཚུར་ཐརྣ་ ཁུག་ཏུ ཕྲུབས་ཐའི་འག་ཇན་བསྒྲེངས་བས་རུད་ཐུས་ཡ་བརྡུབས་ཏེ་དགྲང་། དེ་ནས་ 
གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ལག་གཡོན་གནམ་དུ་བསྒྲིངས་པ་གཡས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཤུད། གཡས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ། རྐང་པ་གཡོན་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཤུད། 
ཨཱ རྐང་པ་གཡས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ལ་བྱད་ལན་གསུམ་བཤུད། དེ་ནས་རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། „ 
, རྐང་ལག་བཞི་ག་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་བག་བཞི་ལན་གསུམ་འཁྲབ། དེ་ནས་རང་གར་ལངས་ལ་བར་འབེབས་བྱས་ཏེ་ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་གཏོང་། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་ ཝེ 
བྱང་སེམས་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཕབ་ལ། འཕོ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་སྟག་མོའི་སྒྱུག་གི་འཛིན་པ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་ལ། གྱེན་ཚུགས་ཀྱིས་ 
ལངས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཙུགས་པའི་བར་དང་རྐང་མཐིལ་སར་ཕབ་པའི་བར་སོ་སོར་བསྐུམས་ཁྲུ་གང་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྐུར་ཏེ་ལངས་ལ། མདུན་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ 










༄༅། །བ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་བུས་ནས་ཧ་ཞེས་མགོ་བོ་བཀུག་སྟེ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་མཐར་ཧིག་ཅེས་ཉྭ་བཞི་བསྲངས་ལ་སྟོང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་ ] 
བཟུང་ལ་ལངས་ཏེ་བར་འབེབས་བྱས་ཏེ་ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་གཏོང་། གཉིས་པ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་གྱེན་ཚུགས་ཀྱིས་ 
` ལལ རམ ༥ ར་ར ཅིག་ལ ར་མ ༤ ལར 5 = རརར =¬ ཏུ རྩི་ས = ༡༢. བར ༤༡༩༥ ལ་ཚ་ལ ༡ ལང་ཁ རེ མོ་བ 
!ྲུ ནཿ ལག་གས་ཉཾ་སར་མཐེབ་འཛུབཾཏ ཏམཐོང་མོ་གཉན་རྣམསཐཏྣ༔སཾཐཾཊ མ་གཡས་གཡོན་རྟང་དུ་ཞཉྐ་ཝཾ། གཞོགས་གཡས་སུ་གཅུས་ལ་རླུང་བུས་ལ་སྟོང་འདྲེན་གཟེངས་ , 
༧ བསྟོད་དེ་བྱ། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་དྭབུས་སུའང་བ། སླར་རླུང་བཟུང་ལ་བར་འབེབས་བྱ་ཞིང་ལུས་གནད་སྟེང་ནས་གཏོང་། གསུམ ་པ་གླང་པོའི་...གླང་པོ་འགྱིང་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ ཊཾ 
དཀར་ཆས་གང་བ་ལས་གསང་གནས་ཡན་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀར་ཆ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་མཐར་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འགྱིང་གི་འདྲེན་པ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ ( 
། ནས་རླུང་བཟུང་གྱེན་ཚུགས་ཀྱིས་ལངས་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་སར་ཕབ་ཅིང་ཁ་སྦུབས་ཀྱིས་འབེབས་བྱ། རླུང་བུས་ལ་སྟོང་འདྲེན་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲངས། ་ 
















རླུང་བཟུང་གྱེན་ཚུགས་ཀྱིས་ལངས་ལ་བར་འབེབས་བྱས་ལ། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་གཏོང་བ་རྣམས་འཛིན་ཟློག་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་གྱིས་གནས་སུ་སྐྱེལ་ 
བ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་བཀག །གུང་མཛུབ ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དང་། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་བུག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྭ མཆུ་ཡར་བཙར་བས་ཁ་བཀག་སྒེ་གྲུ་བརྒྱངས་ཉྭ་བཞི ་བསྒྲིམས་པའི་ཆུན་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཅུག་པ་གསུམ་གསུམ་ 
- བྱའོ །རྫཔ་སེངྒེའི་རྩལ་སྡུག་གིས་རྩ་མྲིག་ཏུ་གདབ་པ་ནི། སིངྡེ་རྣམ་རོལ་གྱི་མོད་དཏི་ལ་རླུང་ཏྲེ་གྲའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏྱཾལ་ཀྲུང་བཤིག་ཁྲ། ལག་གཉིས་སྟེང་དྡུ་རྱོགས་ཐའི་རྒྱབ་ཀྱིནུ་ཁུ་ 
རྡེག་ཅིང་ཐུར་དུ་སྤྲུག་པ་དང་ཨ་ཧ་ཧ་ཞེས་འབེབས་ཆུང་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ། ཡང་རླུང་བཟུང་ལ་ཁུ ་ཚུར་ནུ་ཁར་རྡེག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཡང་མོ་སྒང་སྦྲག་གི་རླུང་ 
དང་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་སེམས་སྐྱིལ་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བ་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཞོག་དྲུད་མཆན་རྡེབ། མདུན་དུ་བརྒྱངས་ལ་མཁྲིག་མ་ 
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༄༅། །གཤིབས་ལ་གཅུ་བ་གསུམ་བྱ། སྐར་ལག་པ་མ་བསྣོལ་བར་པུས་མགོ་སོ་སོར་བཞག་ལ་ཧ་སྤྲག་བྱ་ཞིང་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེལ་གདབ་བསྲེ་བ་ ] 

འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མ་ཕབ་ན་བདེ་བ་མི་འཕེལ། ཕབ་ནས་མ་བཟུང་ན་འཛག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། བཟུང་ནས་མ་ 
ྫ ལྡོག་ན་ཐིག་ལེ་རུལ་བས་ནད་དུ་འགྱུར། ལྡོག་ཀྱང་ཀུནྡ་མ་དྲངས་ན་ཀུནྡ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སམ་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཆུ་འདོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར། འདྲོངས་ 
།ྒ ཀྱང་གནས་སུ་མ་བསྐྱལ་ན་གང་དུ་གནས་པའི་སར་གེགས་འབྱུང་ཞིང་སྲོག་འདོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། གནས་སུ་འཁྱོལ་ཡང་རྩ་མིག་ཏུ་མ་གདབ་ན་ཐིག་ལེ་གང་དུ་འཁྱིལ་བའི་སར་ལུས་སྐྲངས་པ་ 
དང་ཞ་འཁུམ་སོགས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། རྩ་མིག་ཏུ་ཐེབས་ཀྱང་རླུང་དང་མ་བསྲེས་ན་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་གི་ཐིག་ ྣ( 


ལེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་དམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ། 





དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྔན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྦས་པས་རྩ་འདབ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་གོ་གསལ་བར་འདུག་པས་བཀོད་པ་ཇི་ 
སྐད་དུ། ན་མོ་མཉྩདྷྷ་ཛ་ཡེ། རང་ལུས་ལྷན་སྐྱེས་མན་ངག་ལ། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི ། །སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །དང་ 
¦ པོ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ནི། །རང་ལུས་ཟླ་བར་གསལ་བཏབ་...ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། །དབུས་སྲ་..-རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་འོད་དཔག་མེད་པ་བསམ། འོག་ཏུ་...དབུ་མའི་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་མགོབོ་སྲིན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
„ པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བྷག་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ཐབས་མཆོག་ཟླ་བ་བསམ། །སྙེང་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་...དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཧི་དཀར་པོར་བསམ། །ཐབས་ཤེས་...གུང་མཛུབ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདས་མཚོན་ཏེ། ། 
མ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་མཆོག་ཏུ། འཆུག་མེད་དུ་བསྔམས། །ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕིག་པར་བརྒྱབ ། །རིགས་ལྔ་སྒོམ་བཟླས་...སོར་མོ་ལྔས་གསོར་བ་དྲག་ཏུ་བྱ། །སྐུ་གཉིས་..རི་བོང་ཅན་སོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
༈ །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རང་ཞལ་བལྟ། །སྟོབས་ཆེན....སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་བཞི་ལ་ཁལ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་མེད་...སེངྒེ་རྩལ་སྤྲུག་བྱ་དཔའ་བོའི་རྩལ་ལམ་བྱ། །གཞན་རྣམས་གོང་ 












2༣ 


༡ཧྟེ ༄༅། །དང་འདྲ་བ ལས ཌ་ །ཟ་བ ་ཚ་བ གཡའ་བྲ་ . འདྲོངས་པའི་རྟགས་དང་། །གཡལ དང་མཆིལ ་མ ་བདེ་སོཿ ་སགས་འབྱུང་། ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཉམས་. * དུ་བ སོགས་རྟགས་བཅུ་རྣམས ྭ 

འཆར། །གཉིས ་པ་ དངོས ་གཞིའི མན་ ངག ནི། །ཤར་ནུབ་ .ཏུ་སིངྒེའི་སྐེད་པ་ འཛོམས་པའི་ དྭབས་ དེ་ རུ། པཱ ཕྱོགས་ཿ བཞི. སོར་མོ་བཞི་པོ་དམ ་དུ་འབྱུད་པའ་ འི་མཚམས བརྒྱད་དམག་དཔུང་ དེ། །བརྩོན་ 

. འགྲས་ .བདེ་བ་ཆེར་མ བསྐུལ ་བར་གསོར་བ་ དྲག ་པོར ་ཉམས ་ར། སླུབླང་ ། །རིགས ་གསུམ་. སེར་མོ་ ་གསུམ ་གྱིས་ གསོར་དགོས་ མགོན་ ་ཕོའི་ སྒོམ ་བ ཟླས བྱ། ། ། །རྐུ་གསུམ ་མངོན དུ་གྱུར་པ. .རི་བོང་ཅན ་སོན་པ་ ན། །ཆོས་ 
° ཀྱི་འཁོར་ལོའི རང་ཞལ་བལྟ། །རྗེས རྣམས: ཐམས ་ཅད་གོང་ དང་མཚུངས། །གསུམ་ པ་ རྗེས་ཀྱི་ རིམ་པ ་ནི། །ལྷ །ལྗོ་བྲང་ཁ སྦྱར... .གང་གི་ ཏོག་གི་སྙེང་འོག་ནས་མཐེབ་མཛུབ་དམ་དུ་བསྡམ ་པའོ།། ། མན་ངག་ དེ། ། པ 
འོག ་མིན་.. .ས་བོན་རང་གནས་སུ་འདྲེན་ གནས ་ཀྱི་ཕོ་7 ་བྲང་དུ། དུ། །རང་ངོ་( འཕྲོད་ པའི་ ཉམས ་ལེན ་བྱ།.. བདེ་བ ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པར་བལྟ། །མཁའ་འགྲ གྲོ་ལྔ་ ཡི ་མདའ ་ཆེན་.. -བདེ་བ་ཡར་ན་སྐར་སོར་མོ་ལྔས་གསོར་བ་ 


„ འཕང་། །སྐུ།བཞི ་མངོན ་དུྭ་གྱུར་པ་...རི་བོང་ཅན་སོན་པ་ན། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་ཞལ་བལྟ།.བདེ་བའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ། །གཞན་རྣམས ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཚུངས། ..འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱི་སྐབས་རྟགས་དང་ཡོན་ (7 


གདམས་པ་ 


དྲུག་ 























ཏན་སོགས་གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མས་ཐིག་ལེ་ནོན་འཕྲལ་སེམས་སྒྱིལ་གྱི་སྟེང་ནས་དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲངས་དེའི་རྗེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས།, .འདིའི་མན་ 
ངག་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །རང་ལུས་ལྷན་སྐྱེས་མན་ངག་འདི། །ཁོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་རས་པ་ངས། །བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ 
རྨས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། །རང་གི་སྙིང་ལྟར་མ་བཅང་ན། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་འཕོ་བར་ངེས། །དེས་ན་སྣོད་དེ་བརྟག་པ་གཅེས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྟེར་བར་བྱོས། །སྐལ་ 


ྱ མེད་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་གྱིས། །བཅོས་དང་བསྲེས་ལྷད་བྱས་གྱུར་ན། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་དུ་བཞེས། །འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་ཉིད་བགྲོད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ཁ་སྩོར་འདི་ 


འབྱོངས་ནས། །རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་སྭུ་བླང་བ་ནི་རང་ལུས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། 





























འཇམ་ཏ་བཏ།ལས་ ༦ ཆོས་དད ཅ་ ་སེནདཏའ་འདུ་ནམ ད་དཔ མའུན་དང་འརོ་བནད་ བུ་གད་གིས་ 
མས་ཅན་ཅ་ཚུ་ཐན། ད་ས་ས་སཨང ས་ར ཆ་ས་མཆད་ནང་ཨང་ རན ཨཿ དྟོང་སི་ཿཅུག་རུ་མཿཐའ་ བ་ག སུ 
ལས། དལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྒྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་ „ 

བསྙེན་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ འབྱུང། ། ། །ཞེས་ ཐ་ པན དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ནས་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ གྲུབ ་པ་ལས། ཅེ ་ཅན་བདེ་ ཟི ་འོད་ཀྱིས། །ཁ་ 
སྦྱོར་རླུང་བཅིང་འཛིན... .པའི་རྣལ་ འོཿསྒྲུབས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆུ་འཐུང་...བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བསླབ སྦྱངས་ནས། །མཚན་ཉི ཉིད .གོང་དུ་བཤད་པའི་ ལྡན ་པའི ་བུ ་མོ' ལ། །སྐྱབས ་འགྲོ་...སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་ 
སངྒྷ .དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྣོད་དུ་བྱ། །གཟུགས.. -རེག་པའི་ གནས་ དགུར་འོ་ བྱེད་པ་ དང་སེན་མོ་འབེབས་པ་སོགས་བྱ་སྒྲས ཆགས་པ་རྒྱས པར་བྲ། ། ། །སྤྱོད་དེས་ དྭངས་མ. .བདག་ དང་རིག་མ་གཡོ་ བར་བྱ། ། ¢ 




































ཧཱཿ གྱིས ་བརླབ། །དངོས་ གཞི ་སྙོམས ་འཇུག་...བསྲུབ་ པའི སྦྱོར་བས སྦྱོར་བ་ ཡིས། །དབབ་ .བསྐྱོད་བསྲུབ ཐིག་ལེ་གནས་ནས་ བཟུང་ .མི་ཐུབ་འཆོར་ཚད་ན་ བདེ་ རངརོ་མམབྱ། ་བྱ། །རྗེས་སུ ཡུ་སྡུད.. པའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱེད་ཅིང་ 


བྱིད་ལས་དུ་འགྱུར། 





སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་.. ཀཿ བྱས་ནས། ལོ .རིགས་དང་རིག་མ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་མཁའ་གསང་ཡིག་འབྲུ བུ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐབས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ 
གསུམ ་ལྡན བསྒྲམ ་པ་ ཐཅཿ །ལུས་ལ་ རིགས་ དྲུག་ྲ ་པ ཐོང དགོད། །བསྐྱེད་.. .རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ བདྡང་ཐཛུ་ཐའིཿ རིམ་པ་ ལེ རྡོ་རྗེ་པདྨ་...ཡ མ་གྱི་མཁའ་གསང་ བིན་ 


. གནས་སུ་ ..ཟམས་ཅད་དང་བླ་བསྡུས་ལས། །དྲགམ་ པ་དང་རྩ་མིག་གདབ་པ་དང་ བྲས * .སྦྱོར་བས་ གཉིས ་མེད་...ཁམས རླུང་ བསྲེས ་ལ ་བསྒོམ། །རུས་སྦལ ་འགྲོས་ སུ་དལ ཕད .དེ་བདེ་བ་ཡལ་ནས་ སླར་བསྐྱོད་ལ་ དལ་བུས་ 
བསྐྱོད་དབབ། །དགོས་པ་གཉིས་ལ་...རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཁས་པར་བྱ། །ཐུར་སེལ་...ྱི་རླུང་...གི་བྱེདལས་ནི་གསུམ་..འཛིན་པ་དང་ལྡོག་པ་དང་འདྲེན་པ་སྟེ་ 
།བདེ་...བདེ་བ་རྒྱས་པ་འཕེན་རྒྱུན་...བདེ་བ་དང་འགྲོགས་རབ་...་འཇུག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྒྱས་པའི་རླུང་གིས་...མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ངལ་བསོས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་བཟུང་། །རྒྱུན་...བདེ་བ་དང་ 
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® ༄༅། །འགྲོགས་. ིར་བསྲུབཅང་སྤྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །ཟླ་བ་...དཀར་ཆ་ འཛིན་ལ་མཁས་པ་ཡི ཡིན་པ་ནི་གོང་གི་སྙོམས་འཇུག་གི། །ཐུར་སེལ་དབང་ནི.. དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ལ། ། 


ཤ༽ 
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| 
ཆྱ་ ་པའི ་ཆེད་དུ་ཆོས ་འ འགུང་གཉིས་ མེད .དཀར་དམར་གཉིས ཀཱ ་བསྲེ ་ཕྲིར་རབ་ ཊུ ་བསྐྱེད་དམ བྲ ཁབ .ཡབ་ཡུམ་ མ་གཉིས སའ ་བདེ་ བཤིན་ ཊཱུ རྒྱས་པ འཇུག ཧ་ནུངགི་ག་ བཞད ཏུ .སྩོང་བས་ རི ་ 





ལ་བར་ སྦྱད ན་ཐིག་ལེ ཡེགསབར་སོང་བམས་པས པས། མགོ གྲེ་བོ་ཿ ཤོན་ ན་བླསྒྲང་...ཕུང་བ་ཡིནང ཡིན་པས བར་བྱ། ། །སེམས་ དང་དང ཚང་མཉདཔའ འབྲུལ ་འཁོར་དྲུག་ གི སྦྱོར་བས་ ནི་ ངིམ ་གྱིས་ ས་དྲགམ། ཧི་ཤྲུ་ ལྟར་ཉམས་ ས་ 


བླང་བའི་ཚུལ་ལ་ཞག་གྲངས་སུ་རྩ ་གཅིག་ རིམ་པས་སོ།..མཆོག་འགྲུབ། །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ ་མེད་བསྲེས་ལ། །ཞེ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ ..པར་བསྒོམ་པར་བླ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 

















| སྦྱོར་དྲུག་ 
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ད་ིཔི་སིཾཾིསཔསྣཔྣི་་ཾ་་་ 


¿ ༤ ལམ 





བསྒོམ { .ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྭངས་མའི....དི་ལྟར་ཁམས་དྭངས་མ་. ང་འཛིན ་པ་ ཇེས ། ཏམ དི །བདེ་བ་རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་ལ་མཁས།..མ ཁས་པའི་ 
མཐུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ།། དེ་ ནི ་རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ པོར་འགྱུར། །ཞེ །ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་ 
.„ གྲུབ པཿ ི་་ ཤང གིས རདླུར་པྱ ་པོ་...འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་འཆིང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་འཆིང་། གཉིས་ཀས་འགྲོ་བ ༡ བ་ཆ བི ་པ་...ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ 
ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡོངས་སྲ་ སུ་གྲོལ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ལམ ་འདི་ ཿ ་སུ་བླངས ་པའི ཤང ཐོ དེས ་ཀྱང་ཐོག མཆུ་རཇུ་རྱང་ སྔ་མ་རྣམས ལ་ཤིན ཏུ་ 
རས ལྦ ཏྱ ན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩརྒྱུདལས། ངག ར་བ བྱབརུ། །རྒྱལ འཚར ཡིར ཏུ་བཀོད་བུས་ལ། པེ |; £ རྔབ་ཐསམས་ཏེ། །དིལ འུ སྙོམས་འཇུག་བྱ། ཅ་ 
པར་བདེ ་ཆེན རྒྱས པར་འགྱུར། ། སྲ སོ་སོར་སྡུད་སོགས ་གོམས ་མིན་ ན། །དེ་ནྲི་བ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཉམས ་པའི གནས་ས ཡ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས གངུ་ཇམ པས། ཐོག མར་ལམ་སྲ་མ་ངདག ་ལ་ཤིན་ 
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ཅཅ 
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༄༅། །ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེའི་མོད་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ ¦ 
བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་བསླབས་ལ་ཤེས་པར་བྱའི་རང་གར་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཚད་ནི། གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་སྲར་གྱི་ 
རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྒོ་རྣམས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ། །དགྲ་བ་ནི། གནས་སྐབས་བཅུའི་དྲི་མ་དག་ཅིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གཟུགས་བཅུ་པོ་ཡང་ནུས་མ་བཅུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དག་བྱེད་འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་ཁམས་གནས་འགྱུར་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་སཱ་མ་ཀྲི། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སྒིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་དང་ ° 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་ཁྲོ་བོ་པདྨ་མཐར་བྱེད། ཁྲོ་མོ་ཁེངས་བྱེད་མ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གཅིག་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་ _ 


༨ ༨ 


བུ་གནས་སྐབས་སུ་རང་སོང་གཟུགས་ལྷར་གསལ་ཞིང་དེའི་བ་སྤ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་ ཱུ 








པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་ཞེས་བྱས ལཿ འདིར་རྗེས་སུ་དྲན་པ གཅུབ ་ལས་ གྱུར་པ པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་དག་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཀྱང་གི སྒྲས་བ སྤུའི ཁུང་བུ་ ནས ཌོ ཟ འཕྲོ་ཞིང་ངེས ད་ང དང་། རྫུའབྲུལ་རྣམཔ་ཆངཔོ་སན་ནུསཔན་འགུ་རུར་ ད 
¦ མཐར་ཐུག རྒྱུད་ལས རྗེས་སྭ་ སུ་དྲན ་པ་པདྨ་འཛིན་པར་ ང་འགྱུར་ཏེ། ནེ ་པས རྒྱལ ་བ་འོད་ པི ¡ ཐཱ གོ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན དྲན་པར་འགྱུར་མེད་ཀྱི ་བདེ་བ་ 
ལལ ཞགས ་པ་དེ་དག་མི འགྱུར་བའི་ང ་བདེ་བ རྣམ ཀུན་མཆོག་ལྡན ་གྱི་སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པ སྟེ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོའི་ཡན རི ཐ་ རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ དྲུག ། 
ནད་ དན། དུས ་མཚམས། 2 ཚུལ་གྱི་ གྱ་ ་ ་ལག བཿ ། དག བྱ་དག་ བྱེད། ཐོབ་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ དྲུག ་ལས། མཚན་དོཿ ཇི ནི། ས་མ་ ཞས ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ པའ་དུང་ 
དེའང་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་འགྱུར་མེད་བདེ་ བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་མ་ ཏརངེ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་མཚམས་གསུམ་སྟེ 








། 











༄༅། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སོ། །དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་རླུང་རྒྱུའི་དུས་སོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རླུང་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་དང་། གཏུམ་མོ་རྟག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབང་གིས་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩམས་མགོ་བོ་དྲི་མ་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་པས། གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་ཆ་ཞུ་ནས་ 
ད དགའ་བ་བཞིའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དུས་སོ། །དམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་ནི། འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དཱ ནི་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་གི ་ཚེ ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལས་ཤེས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩའི་སྟེང་ 
དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་རྩ་སྣེར་འཕྲད་པའི་ཚེ་བདེ་བཤིན་ཏུ་གཡོ་ ( 
བའི་ཚེ། ཁུ་བ་བཟུང་ལ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ཏེ་འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་མ་བྱས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་ཏེ། རང་ལུས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཁུ་ ་བ་རྩེ་མོར་སོན་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ལ་དུས་དེར་ཏིང་ངེ་ ་ེ 





འཛིན ་སྒོམ ཐ་བ སྒོམ ཚུལ་གྱི ་གྱི་ཡན ཤལ ་ནི གསུམ ་སེ། ལུས་རྩའི ་འདུག་སྟངས། ཊོ རླྲུང་གི་འ འགྲུལ ་འཁོར། སེམས་ ཡིད་ཀྱི་བཞནག ་ཐབས་ དྭང་ཐསུཝ ་ལས། དང་པོ་ལ ་ལས་རྩའི་ 
འདུག་སྟངས་ ནི། རྐང་པ་ ངེ སང སོར་སྡུད་ཀྱི་ སྐབས རྔལ ཇི་ སྐད་དུ། དུ། སྒྲུབ ་པ ཧཾ ་པོའི་དུས་སུ སུ་ནི། སྨ ་རྒྱས ་གཙོ་བོའི བའེ ༩ རྱ ་སོ། །ཞེས་དང་། དུས ཞཐས་སཱཿ 
' རུད་ལས། ལག་པ་ ཏད་འཛཾ ་ཕུག ་རྒྱའོ། ཇི ་པ་ལག ཐཾ ལྟེ ར་ ཏུ་ཁ དུ་ཡོུགས་ང ཁའི་ བ་མ ་ ཐུནྨཐཞ ་པའི་མཐེ ཀ་ ་སྤྲད་པ་ སཱེ། ལུས རྣམ་ སྣང་ཆོས ཐུད 
༩ དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ངག རླུང་གི འབྲུལ ་འཁོར་ནི། མ་ ནིང་རླུང་སྦྱོར་ཞེས ་པ་ སཱེ། སྙིང་འིག ་གི རླུང་ཁར་གང་ རྙང ་གི ་རྩོལ་བ་སྤངས་ལ་ རི པའ་ཐཚ་ 
ཆླུ་ད ཐརརྦུང་པྦྱངས་ཁྭ ཟེར་བ་ཕོ་བ་ལྔིར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་ལ བར འའ གོ། གསུམ་པ་སེམས་ ཡིད་ཀྱི་ ཐབ ཐབས། དབང་ མདོར་བསྟན ཟི ལས་ཀྱི་ ཕུག རྒྱའི་སྙོ ་སྐོེམས ་འཇུག་ 
དང་། ཡེ་ཤེས ་ཕྱག ་རྒྱའི་ དམ ཚིགྲ་ .གཏུམ་མོའི་རྟག་པའི་དང་། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ཝོ སྦྱོར་བ ་ལས། མི །མི་འགྱུར་བ་ ཇི ་འཕེལ། ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི ་འགྲེལ་པ་རྗེ ནཱ་རོཔས ་མཛད་པ་ལས། 




























1 །ཐ་མས་དྲུག ་པོ་རིམ་པས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྔར། དབང་པོ་རབ་སོ སཿ ་པས་ཡན་ལག་གི་ དོན རྒྱུད་ལ སྐྱེ། | འབྲག ་སྲོག ཡིེ ཅན ཐ་མས་དྲུག་པོ པོ་རིམ་ 
པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ བར་འགྱུར་བས། དེས ཞུ སྐབས་ ཊཾ བབ ་སུ་བླང་བའི ཚུཝན། ་ནི། རཿ ་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། ལྟེ ཟ་འ ་མོ་འབར་བ་ །དེ ངི  ་ ་པ ཐྲསཾགས་ 
¦ ཤིང་། ། །སྤྱན་མ ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བགྲེག་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་འཛག །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས ཀྱིས་འཛག་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་ 
„ གྲགས། །བཅུ་དྲུག་ཁྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེར་འཆར། 5 མནཱར་ཕཉྱ་འནུས་པྤཏྟ། ཟ་བ 6 ་པའི་གཙོ་བོ་འཆང་། །ཝྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་དང་། འདུས་པར། པ 
ཞེས་རབ་ཐབས་ནི་སྒོཊ [སྙོམས་ འཇུག ་པས། པོ ་པོ་ཐམས ཅན ་པ། །བུས་ཏེ ཧོང སྦྱོར་བ་ ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙ རྙན་རྣམས་བསྒོམ་བྱ། །སྐནག་ཡེ་ཤེསྲརྫོགས་ཁྲ་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ ནཱ་རོ་པས ་མཛད་པ་ལས། ད་ནི་ཡན་ལག་ དྲུག་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ 


















།ནི་སྒོམས་འཇུག་པས། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་པདྨར་འཕགས་པ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་དབང་གི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་ ¦ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
ཝའ ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱོས། གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྟེ། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ 
དཱ ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་རོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱ་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་ ( 


པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཆིང་བའི་རང་བྱུང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཁུ་བ་དེ་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རྩ་ , 

















རྦ 










སྟི། དགའ་བ་བཞི ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་བདེ་སྟོང་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། མཐོ་རིས་ས་འོག་ས་སྟེང་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། ། 


༨༩ 


® འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གནས་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྲོག་ 


སྩོལ་དང་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། རྗེས་དྲན་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྟོང་རྣམས་རོ་གཅིག་པར་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ 


མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་དང་། །དམིགས་མེད་བདེ་བ་རོ་མཉམ་པ། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །དངོས་ 


416 


༄༅། །ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ ] 
སྟེ། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཚད་ནི། ལུས་སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ 
(ཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འཆར་ཏེ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཐབ ཆིད་བོཞས་གང་ །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཿ ཅེས་སོ། དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ས།ཁམས་ལ་སོགས་པ ་དྲུག་ཚན་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔེས་མཚོན་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྔན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའང་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། རླུང་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་འགགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཐུགས་ རེ 

















དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་སུ་བརྩོན་ཞིང་བསྒོམ་ན་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 

= སགས སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། དིའི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེའཛཾན་ཇེ་ཐགམསྤ་ན། ་ངཅརྨ་ཅང་ཅས་འཅ ཏེ རྣལ་འྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ ། 
, གམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཐ་ནའང་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་འགྲུབ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། མཐར་ཐྲུགཉི་སེར་བསམ་གཉིས་ཀྱས་འུ་ས་རྩ་སྡུལ་པའི་སྐུར་ཐསྒྱུར་ཞིང་སྣརྔ་ཐ་ཐམས་ཅང་བདྡེ་རྙང་དུ་ཞར་རཐན་བྱི་ སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་རླུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དེ། རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ཞིང་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ཏེ། 


ཅུ 










།དེའི་ཚེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་...བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་ས་དང་པོ་འཐོབ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་གྱིས་གང་བས་ས་གཉིས་པ་འཐོབ། ལྟེ་བའི་ ¦ 
ཤ་སྐམ་པོ ཏེབའ་ཞ། ཏད འངདན་ཿན་མཐཿ་ནནཾ སྙིང་གའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་ལྔ་པ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོཿ ཧིལ་པོར་ ཐ་ ་ས་ 'དྲུག ་པ་དང་། 
མགྲིན་པའི་ཕྱེད་གང་བས་ས་བདུན་པ་དང་། མགྲིན་པའི འཐོར ལོ་ཧྲིལ་པོར་གང་བས་ས་བརྒྱད་པ་དང་ ¡ དཔྲལ་བའི ཕྱེད་གང་བས ་ས་ ཏྭ དང་། དཔྲལ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཕོར་གང་བས་ 
ས་བཅུ་པ་ དང་། གཙུག་ ཏོར་གྱི་ཐེ ་ཕྱེད་གང་བས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། གཙུག་ [བྙཿདཝཾཿ རིལ འང་་ཅས ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི ཡོ །ཉིད་རླུང་སྟོང་ དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་ཤིང་སྐུ་བཅུ་ འེ 
དྲུག་ དག་པའི རྣམ ཀྐ ་མཆོག །ལྡན གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི རྔུངྱ་གྱགུགས་ སྐུ་ལྔའི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག བརྫ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡཿ དང་པོའི་བདེ བར་གཞེགས ་པ་བཅོམ་ལྡན་ ཞས ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ , 
ལོ་ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་མངོན ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཞབས་སྙན བརྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ ; 




















ཐིག་ལེ་གྱེན་ལྡོག སྤྱི་བོར་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཆོས་དང་ལོངས སྐུ་དང་། །སྤྲུལ་ཊ སྐུ་གནས ་བཞིར་ཐོབ པར་འགྱུར། ། །རྡོ་རྗེ རེ ཞི་ཡི རྣམ ་ཐར་ རཿ ། ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡུྔ་ རྟོགས ་པར་འགྱུར། །གསང་གནས ་བཞི་ཡང་རབ ཆ་འ །གསང་གནས ཡྱི་བོར་རླུང་ད དག་ནི། །སྟོང་ ན་བྱཧདབྱཧཾ་འགྲགས ་པ་ཡིས། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པས ཅ་ ། 
སླ སྐུ་ན ་བཅུ་དྲུག་དག པར་འགྱུར། ། །ཐིག་ལེ སྤྱི་བོར་རྡུལ་ནོར ནོར་བུ། ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ བརྗོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས ཡཿ པརྡ་ཐུམ། འའ དབང་བསྒྱུར་ཙམ ་གྱིས་ནི། །སྒྲིབ ་པ་ 
25. ཐམས་ཅད་བྲལ གྱུན་ནས། དྲི་མ དའ དག་པར་འགྱུར། །ཞེས ཐོ ་པ་ལྟར། བཏོ རྨ དཱུ ་པ་དང་པོའི་བདེ ཧིཀ ་པའི སྐུ་དེ ་ལྟ་བུ་ འའ ་པས་ཀྱང་། གཞན་དོ དོན་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ གྱི་གདུལ ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཆོག་དམན་བར་མའི གཟུགས ་ཀྱི་ སྐུ༔ཱ། ་ཏུ མི 'འགྲོ་བའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བས་དོན་བྱས་ཏེ་ཕྲིན མཐུ ༢ ཁ་ཤ ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 


ཅདྲ་ཀང་དམ་པ་ དང་པོའི སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་༩ ་འཕང་ལ ་བཀོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སློབ་ དཔོན་ཨཱརཱ་དེ་ཝས། ཟུང་འཇུག་ ཏིང་འཛིན ་ལ་བསླབས་པས། །མེ་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆེས སྐུ་ཐོབ། ། །ཡིད་བཞིན་ 
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༄༅། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །མི་རྟོག་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ངོ་ལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ] 
རོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
! ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་རྣམ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་ 
ྒ མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བར་སྐྱེ་དགུ་དུ་མའི་དོན་སླད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མི་དམན་པར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་དཔལ་མགོན་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གནའ་དུས་ཉི་མའི་རིགས་འཁྲུངས་རོལ་གནས་ཀྱིས། །བརྩེ་ཆེན་རླུང་གི་ཤིང་རྟའི་དྲ་བ་ལས། རྒྱུད་རྒྱལ་ཆར་གྱི་ཐིགས་བྲེང་ཉིད་སྤེལ་བ། །ཟླ་བཟང་ཀུན་ , 
འགྲོའི་ལང་ཚོ་བསྟན་པར་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་ཤར་གྱི་རྩེ་ཅན་ཕྲག་པ་གང་ལས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མྱུར་འགོང་བའི། །བཤེས་གཉེན་པདྨའི་ལག་པ་གང་དེའི་ཟབ་ལམ་མངོན་འདོང་ཐིགས་ཕྲེང་རབ་ , 









ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་པའི། །ང་རོའི་དབངས་དེས་དེང་སང་དགའ་བདེར་སྤྱོད། །དེ་ཀོ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ནམ་ཞིག་ཚེ ད །བསྙིར་མེད་བུད་ཤིང་བགྱིད་ལ་བདག་ཡིད་བས། །བོ་བོའི་ཚིག་འདིས་འགའ་ 
ཞིག་ཕྲག་དོག་ན། །གཞན་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མིན་མེད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཁྱོད་ཅག་རང་སྐྱོན་དྲན་པའི་རང་གནོང་གིས། །གཡར་ཚར་སྲིད་ན་དེ་ཡང་ཅིས་མི་འཆགས། །གསང་དོན་ཟླ་བ་འཕེལ་བ་ 
¦ ཡང་། །སྨིན་གྲོལ་དབུ་མའི་ལང་ཆོ་ཅན། །དོན་བཟང་རླབས་ཕྲེང་གིས་ཕྱུག་པར། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ནམ་ལྷུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གྲུ་ 
„ ཆེན་དག །བྱེད་བཅིངས་དཀར་བའི་བ་དན་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བརླམས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ནས། །ཟབ་དོན་ཀ་ཅི་མ་ལི་ཀཾ། །ཁོ་བོའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར། ༈འཆིང་ཚེ་ཉམས་ལེན་འབད་པ་ཡིས། །བྱི་དོར་ལ་ནི་རབ་བརྩོན་པས། །འདོད་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབ་ལ་ཡིད་དགའ་བརྟས། །ལེགས་བཤད་དེ་བརྩམས་པ་ 
ལས་ཀྱང། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཉེར་བརྩེ་བའི། །བདེ་སྟོང་དགའ་བའི་ཟིལ་དངར་དཔྱིད། །གང་དེ་བདག་དང་གཞན་ 
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¬ 
རི 





༄༅། གྱིས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ཐོབ་ལ་བདག་ཡིད་སྨོན། །དེ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི བསྐྱེད་ རྫོགས་ཿ ཀྱི་ཉམས ལེ གངཝསཿ ་པ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ འབྱོར་སྦྱོར་བ་ ྭ 


ཡན ཡཱ དྲུག ་གི ཁྲིད་ ཡིག རྣམ ་འབྱེད་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ ཤཿ རང་གིས་ཉམས་སུ སླུ་བང་བའི འི་ཕྲིར་ ར་དང་། གཞན ཅཐ ་པའི འི་བློས། འབྲི ཐུ ཐཤཱཿཿ འི་དགེ སློང་རིག་ ་པའི ཤཿ ་བཅུ་ཕྲག་ 


རྒ ཡཱཊྲིདྔ་ཐྱངཐ རཿ རྟོགས ངདཆོས་ླིགས་ ་པ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི འི་ཅིས། ཆུ་ མོ་ཿ ་ཕག ་གི ཅི མདོ། ིི་ སྟོད་ཀྱི་ སའི ཤེ ་ལྭཾ ཟླ ཀུན་དགའ ་ཚལ་གྱི་ཆོས ་གྲྭ་ཆེན མཊཾ དབུས་ 


རཝ དཔལ སེ ཐཾ ཚུལ།ཁྲི །ཁྦམས ཀྱི་གཙུག ལབ བྱང་ཆཾ ཐོརད ་བཅུགས་ཏེ། ཏ། ལོ་དེ དཱ་ ཉིད་ཀྱི་ཐ་ སྐརཟླ ་བའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་གཅིག ་ལ་ ་གཞུ་སྤྲོ་ ལུང་གི ་གཟིམ ཆུང་ལྕང་ལོ' ཅན་ དྲུ་གླབ ་པར་བགྱིས པ་ སྟེ། ཙེ 


ཡུན་ རིང་མོར་སོང་བའང་རྣམ ་གཡིང་དང་རྒྱུད་ དལ་གྱི་དབང་ དུ་སོང་བ ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན ་པ་དག་གོ། །།སརྦ མངྒ་ལཾ།། 








‡ ༄༅། །རིམ་ ལྔ་ དམར་ཀྲིད་ཀྱི་ གསོལ འདེབས ་བཞུགསས།། 



















༄༅། ཛྱམཁྦ་ཨཊ་ཐོན་པད། རྗནེརྔེ་ཚ ། །དེའི་སྲས བྱ་ལས ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ ཙའ ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་ 

རྨ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཞབས། །གསོལ་བ བའ སོ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་ག གསོལ། །གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ དམ་པ་མ་ རླ ་གི། །དཔྱིད་ཀྱི་ རྒྱལ་མོ་ཉིད་སྤལ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་། །པཌ གྲུབ་ ་ཀུན ་གྱི་གཙུག་རྒྱན ཏར ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་༔ ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ །དགྱེས རང ་ངོ་བོ་ལྷོ་ 
བྲག་པ། །དེ་ཡི ཐས ་པའི་མཛོད་ དའཛན མུཿ སྙོན་ དབང་། །འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ གང ་ཀིརྟིའི ཞུ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི འདྲེན ་པ སཾ ་རིན་ཆེན་དང་། །ལྔ་མིའི་སྔོན་པ་ཚུལ་ཁྲི །ྲིམས་ སྐྱབས ་ཀྱི ཚུ །གང་གི་མཚུངས་བྲལ་འཕགས་པ་ 


༨༡ ༨ ༢ 


སྐྱབས ཀྱི་ཞབས། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གདམས ་པའི་མངའ ་བདག་གསེར་ སཱིང་ གཞོན་ནུ་འོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 























གསོལ་བ འཇབ ་སོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོ° 


༨༩ 
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རྨེ 








༄༅། མཆེབ་སྐུ་ཚོངརན་དང། །འཕགས་མཆོག་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བུ་སྟོན་ རིན་ཆེན ཆེ ཐཐ ། །ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚནྡྲ་ཀིརྟིའི་ཞབས། ། 
རེའུ ་ཅུག་ཤུཿ་བཝ༦༦ང༦ན་ །སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཟླ་མེད་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི ཤབས ་བ བང སཾ སོ་བིན་གྱི གྱིས བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །འདྲཾན་ཐྲ་ཀྲན་གཿ བདྨ་གྲར་བྱི་དཐང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
མང་ཐོར། ཟཿ་ ་པར་རྒྱལ། རྡོེ རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །གསོལ་བ ཇི ་སཾ སོ་བིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ ་གསོལ། །ཟླ ཌ ཐཾ 


༨2 ༨2༨ ༦༨༽ 


ནུ་སླར་ ཡང་ཉིད་སྦྲུལ་པ། ་པ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །བཀའ་ ཏྲིན་ ཟླ་བྲལ་རྩ ་བའི་བླ་མའི (ཞབས། །གསོལ ་བ་འདེབས་སེཾ 


༨ 





སོ་བྱིན་གྱིས་ 


429 གསོལ་འདེབས་ 


དམར་ཁྲིད་ 








བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ ཀའ་མྱུར་ དུ་འཇིག་ འགྱུར་ཞིང་། །ལས་འབྲས་མི ཡ་བ ་བདེ སྡུག ་སོ་སོར་སྨིན། སྲིད་ཞི འི རྐུད སངས་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ བླ ཆམ ཅཔ་ །གཏན་གྱི ་སྐྱབས ་གསོལ ཕུག ་འཚའ། ༡ ་བངང་ ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་བདག་སྒྲིབ་བྱང་བ་རུ། །གསེལ་ 





༨ 


༤༥༨ 


༢༨༤༤ 


༢༨༩ ༨ ༽༨༨་༧༽༨༽༦༦ 





་ བཿུས་ བདྨ་་ཐཿ །རྣམ་ དཾ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་བཞིས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཟག་བཅས་ཉེས སྒྲིབ ་ཚོགས། །བཀྲུས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞིར་རབ་སྨིན་ 
„ པར། གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ བ་ཏུ ཐཿ་ །ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ གཏན ཐ་མ ་ཚདྲ་བྲའི་ ལྷར། །གཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པར། །བཅོས་མིན་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པོ་འཆར་བ་རུ། །གསེལ་བ ཛི སེ་ བྱིན་གྱ ་གྱིས རྨབ ཏུ ་གསོལ། །ལུས་དབེན་ སྐུ ཡི་ རཾ རྗེའི་ ཏིང་འཛིན་ནི ནི། །གཟུགས་ དང་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཕུང་སོགས་དོན་ 
དམ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས ་སོ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ངག་དབེན་གསུང་གི རྡོ་རྗེའི་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། ། །བེམ་པོའི་རླུང་ནི་ཕྲ་རགས་གསལ་བར་བཅས། །ཤེས་པར་ 


430 














རྣམ་པ བ་མ །རྗེས་སུ་གཞིག་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལྟར་རབ་རྟོགས་པར། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཉམ་བཞག་འོད་ 
གསལ ་ཆོས་ཉིད་ལམ་ ཐང  ་ ་ཐབས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་རབ་གསལ་ཞིང་། །འཛིན་བྲལ་བདེ་སྟོང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཉིད་ཀྱི་ 
སཱ འོད་གསལ་འཛི ཛིན་ ཏན ་བསལ་ཞིང་། །ངོས་བཟུང་གནད་ཀྱི་གཏི་མུག་རབ་དག་ནས། །ཚོགས་ ས་དྲུག ་འཛིན་བྲལ ཐི ཧྙཾང་འཆནྔཟ རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ། 
སེལ། ྣ ༈འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་རགས་དང་ཕྲ་བ་དང་། །ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ ་འཆི་ལྟས་ངོས བཟུང ཟེ ཏོ གསལ་གནད་ཀྱིས་ སྐུ་གསུམ ཐོབ་པ་རུ། ཐའ ་བ ་འདེབས་སོ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ྤ 
དྭ ཟ་ ས་བསམ བི །འོད་ ཐ་ ངང་ལ ཐར མེད་ཡེ་ཤེས 'སྐུར། ། །ལྔང་བ་ལུགས་ལྡོག་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ར འཆ་ཉནེབ་ཟེང་ 


སོཿ ¡ཱ འབྲལ ་མེ ད་ཆས ་ཀྱི་དཔལ་ལ ལངས སྦྱད་ 


























། 
། 
གཉིས་མེད་ཀྱི། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རབ་བཞེ ངས་པའི། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ཐྲི ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། 














༄༅། །ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ' འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འདིའང་། ¡ཱ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་བ་ཁོ་ནས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་ཕག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༢ 


།དཔལ གསང་བ ་འདུས ་པའི རྫོགས ་རིམ། རིམ་ལྔ་ ཡེ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ འི་ 


ཕྲེང་བ ཞེས བྱབ བཞུགས་ས། ་སོ།། 





„༨༩ ༡ འ.༨ 


༄༅།་ །དཔལ་གསང་བ ཏུ ་པའི རྫོགས ་རིམ། རིམ་ལྔ གཿ ལྡོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ དབུངས ་ལ། ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །རྣམ 2 ་པ་བེ ཌཱར་ལྷུན ་པོར་འཇའ རཿ ་གོས་ཀྱིས་རབ ་བཀླུབས་པ། །རྣམ་བྲལ་རྣམ་དག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ྗའི་དྲུག 


སྐྱས ་གཞོམ 3 དའི་རོལ་མོ་མཁན། །རྣམ་མེད་རྣམ་ ཀུན མཆ རྔ ་མཁའ་ཁྱབ་ ་ ་པོ་ རལ ཾ་ད་ རྟག ཏུ ་འཇུག །རྣམ་བཅས་རྣམ་དག ཞེ སྡང་རྡ་རྗེ རྗེ་རང་ 
རིག་ རང་གསལ་ཁྱོད་ལ ་འདུད། །འདིར་གང་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཟབ་དོན་འཆད་པ་ ནི་གང་ཞེ་ན། ཟླུ དྲ་ཀི་ རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུས་པ་རྩ ་བའི་རྒྱད་ 





༅༅། །དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྣམ་སྣང་རྒྱུད་དྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


ཡཾ ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ནི་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་དང་པོ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
ས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 





འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏི་གི་པ། ཏིིལླི་པ། ན་རོ་པ། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིཏི། བྱང་ཁང་པ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལ་བ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་དཔེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར 


བླ་མ་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ཚནྡ་ཀིཏྟི། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 


མཚོ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་། མང་ཐོས་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྒམ་པོ་ 














༄༅། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོར་བྲས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི ་སླད་དུ་བདག་གིས་དུས་དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ ་ཇི་ སྲིད བྱང་ཆུབ འེ ༩5 3 ཐན་དྲུའུས་ཇོག རགས་པ དགེ་བ་ལ ་ ཡར བུའོ། །བདག་ཇི་ སིཀླ་འ་ཐང་ནུཝུཝ་ག ཡིང ུམ་ན་ཀེ་ཐ་ཉ་གྱེ། ཁ་ཐར་བྱཞ་ །སང་ ], 
„ ཉི ་མ་ད་ཙམ་གྱི་བར་ དུ་ལུསྲ་ ངག་ ང་ དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བརྡ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་འདི་མ རྫོགས ་ཀྱི་བར་ དུ་ལུས་ ངག་ སྲ དགེ་བ་ལ བཀོལ བར་བྱའོ། རྦ ང་དའ་ྲ་ཇེས . 
༧ ལན།བ་ཡར་བའོ། །དེ་ནས་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗ རྗཞྟམ གསུམ། |ཅྱགདྲུས་སྐམ ` ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་པར་ སྐད་ཅིག ་གིས ཆའ ་བའི ]¡ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས རྨི ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཁུ 
གྱི་མ་དག་པ སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་ དུད་བཅས ་པའི་ ཐཁ་ ཡང། ཏྟ དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས ཅ གྱ་སྒྲབ་ ་པ བཛ ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི ལྡ དང་ལྷ་མོར་གྱུར། འོད་ ཟེར་ཚུར་བསྡུས་ རྣཏྔལ་ 
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ྲ བསྙིམ། ཆང་ཡི་ དམ་དུ་གསལ ་བའི སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི ་པད་ཟླ་ ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ་རྩ ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ པོ་རྔོ་རྗེ རྗེ དང་དྲིལ ་བ བུ་འཛིན ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་པ་ དར་དང་རིན་པོ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པ། 
8 རཀ 22 ༧ 


རྫོགས་རམ་ | 








༢༽ར༨་ ༨ 


ཝར དཔེས སྤྲས ་པའི ཞོ ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི ཐུགས་ཀ ཟྭ ཞོཿ༣ྦནཿདྲཾན ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི བླ ་མའི་ ཐམ་ག རྗེ་ལ་བྲི ཐང དང་ ད་ཨ ་པ་ལ ་ མ་ང ་ལ་བྲིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ དུ་ཐོ་ ཐོ་བརྩེགས་སམ། ཁྲོམ ཆིགས | ་ལ་གང་བདེར་བསམ། ཡཿ་ཧྱུགས ་ཀ ནཿ འོད་འཕྲོས། ། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་ཐམས་ 
¦ ཅད་སྤྱན་དྲངས། བླ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དངའ ་བ་དང་བ སྤུའི་བུ ་བུ་ག རྣུམ ་སུ་བསྟིམ། ངི ཅད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན ་ཀུན་ བླཿ ་མ་ལ་འདུས། ཏུམ གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམས་ལ་ཡང་ཡང་ , 
༩ གསལ ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི། རྙ ་པོ་ཆེའམ་མེད་ན་ ས་ལས་བྱས ་པའི་མཆྦལ་ལ་བ ཐུང བུག །དྲི་བཟང་གི བདུད ་ ་པའི་ཆུས་ཆག ཟླབ གངཐ། ཨོཾ་བཛྲ་ ད ཨཿ ཧཱུཾ། ° 

ཞེས་པས་ 12 ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ། ཨོཾཛཛྲ་རེ་ཁེ་ ཨཿ ཧཱཾ ཞེས་པས ཕྱི་ལྕགས ་རི་མྭ མུ་ཁྱུད། དྲི་བཟང་ རི ་པའི འེ་འབྲུ་ཚོམ ་བཀོད་ཅིང་། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྡོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། བདག་གཞན་ 
























༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་མཏལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས ་ཀུན། ློ་ཡིས་ཊ བླངས་ ནས བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས སྤྱི་བོའ བླ་མ་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ བཱ ་སྔགས རྒྱ ་བླ་མ་ 
མརྟལ་གྱི་དབུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ལ་དབུལ། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། 


` ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱས པར་འབུར དཀོན་ མཾ གསུམ་ལ རཾ སྐྱབས ་མཆི། སོགས རྒྱུན ་བཤགས་དང་། འཐ ་ལྔའི་སྔོམ་ བུ་མོ གསུམ ་བུའོ། །གསུམ ངོ བནི། བླ་མ་ 
དགྱེས་ ཡཿ པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ བླ་ན ་མ་ཆོས་དང་ལོངས སྦྱངསྡུམ ་པའི སྐུ །སྐུ་གསུམ་ ཤྭཧུཾ་ར་མིདརཾ་ཐ༔། ་ཀུན་ཁྱབ ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་ རྒ མུན་སེལ་ ད་ ལྔའི ་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་ 
མཆོག ། དགོས འདོད་ཀུན འབྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། བརྒྱུད་པའི ་བླ་མའི་གསོལ འདེབས་སུ ་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར། 












































རྗེ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི ཅུས རྗཾ། ཅཅ ་ཕྲིན་ལས སེ ་ལ ལ་རྒྱ ་མི པར་མ ་བ རཿ ་པས། ཁའ དང་འགྲོ་བློ་ཆོས་ 
དང་མཐུན ་པར་བྱིན་གྱིས བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི སྐྱེ་བར་བིན ་གྱིས་བརླབ་ ཉཱ ་ ཅི ཅི་བྱས ་ཆོས་ད། སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ཐང ་བས་ 


ེ གཞན ཐཾ རྒྱུད སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས བརླབ བུ གསལ། ཀྱུན ངན་ གྲགས ས སཱའཆར་བརྡ་བིན་ གྱིས བླབ་ ཊུ ་གསོལ། ཉོན ་མོངས་ལམ་ དུ་ལྷོང་བར་བྱིན གྱིས བླླབ་ ཏུ གསུང སྣང་བ ་ཆེས ཤི 
. འཆར་བར་བྱིན གྱིས བླབ ཏུ པཅ་ ཆོས ཐམས ཅད་ཀྱི་ ་ ཡཿ ཕྱིན་ཅི མ ལོག པར་སྐྱེ་བར་བྱིན ་གྱིས བླླབ་ ཏུ་གསོལ། ི་ ་གི ི་རྒྱད་སྨིན ཅུ གྲོལ བར་བྱིན ་གྱིས་ ལ་ ཏུ ་གསོལ། 


སབ ་གོ་འཕང་ དལྟ་ ཉིད་ དྲ་གྲོལ་ ་བར་ ྲ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ གསོལ། ཕྲིན ་ལས་ ཧཱཿ 1 དང་མཉམ་པར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ བ་ཏུ ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སྐད་ཅིག ཐཾ ་འལ། ཐུ བ་སྐུ་ 
བཞིའི ་གོ གོ་འཕང་ལ ་འགོད་ནུས ་པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ ་སོགས་ གསོལ ་བ་གདབ། གཞན་ ཡང་འཁོར་འདས ་ཐམང། ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས བའི་ཁར ནས རཿ ་བ ར་ལ ཐ་ 












ཧཿ ཧ་མ ༢..༽.༨ 







། 





་ དང་ དབྱེར་མི་ཕྲེ ་ཕྱེད་པའི་ འདང་ཏ།ཅཿང དུ་བྲས་ནས། སངས རྒྱས ་ དང་ དབྱེན་ཡིན ° ཚུལ་གྱིས་ ཐཱ ་བ་གདབ : སཿ གསུམ ྒྲཐོག། ་གི སྒོ 
་བ སེའི ་པ སྭེ། དེ་གསུམ་གྱི གྱི་སྒོ ་ནས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པས ཇཾ མ་ཤིན་ཏུ་དགྱེ ཏུ་དགྱེ དཔྲལ མགྲིན ཅོོཿ ཨོཾ ཨཿ ཿཧཱུཾ དཀར་ དྭ རྨང ་ཡར་སེ་སོའི ་མདོག །མཐུན་གྱེ གྱི པོ ཟེར་ 
ད རད ཆི དབྲལ ་མགྲིན་ སྙིང་ཁར་ཐིམ། ལུས་ པ་ ཤིས གྱི་སྒྲིབ ་པ་དག བུ ་གསང་ཤེས་རབ རི ་པའི་ ་ སྐུགསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ འགྲུབ། བླ ་མ་དེའི་ སྐུའི་ ་ 

ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ ་དོག ་སྣ ཚོགས ་འཕྲོས། རང་གི་ལུ ་ལྭས་ཀྱི་བ རི འི་སྒོཿ ་ཐམས ཅེ ཐིམ། ལུས་ངག་ གསུལ དང་ཤེས་བྲའི ་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི ་པ ཐོབ། ཡེ་ཤེས རྔི རྔོ་རྗེའི་ 


ཀུན རྔབ སྒྱུམ ཡུལ་ དང་མཚན མའ་ ཡགཤས་ དབེར་མིད་དྱ་ཚུར་པའེ ཚུལ་གྱི གྱས 1 བཏབ པས་ སོགས ཡེར ་མཇལ། ཐཾ སེམས ཅན ཐམས ཅད་ལུས ་ ཡི དི 


ཙཾ 
@⁄ 


གས 


17 


445 











། མཐར་རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའི ་སྔགས་རྒྱས་བླ་མ་ དེ་ རང་གི སྤྱི་བོ: ་ནས ་མར་ཐིམ། རང་གི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་བླ་ མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ | 




















ཆོོ 
་ 








མཉམ་པར་བཞག །ཡི་གེ ་བརྒྱ་པས ཐ ་པར་ བྱའོ། །བཞི རོ ཉཱ རཾ སྤྱི་བོར་པེ ་ལྭས ་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི ཡཏ ་ལ། ཧཱུ་ལས ཇྡོྗི རྡོ་རྫཾད།རཝནུ ལྔའི ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་གིས ་མཚན་པ་ལས ད་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོཌ རྡོར་དྲིལ འཛིན ་པས་ཡུམ རྡོ རྗེ སེམ ་མ ་དཀར་མོ་རྡོཌ ཐ་ དྲིལ ་འཛིན ་པ་ལ འཁྱུད་པ། དང་ རཿ རྗི 
རཾ ་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ དཔེས སྤྲན ་པ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐྱིལ ཀའ གིས ་བཞུགས ་པའི ཐུགས ་ཀར་ ཟླབ ་བའི ཟེ ད་ཧ དཀར་པོ ་ལར། ་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ ཡཾ རོ སྤུན་ དྲངས། བར རྨ མཆོད 


རད ༢༡༠ 


ི 

འའ ཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ བ་མ གཞུག བཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མླར་ཡང་ཐུབས ཀའི ཡས་ ་འོད་འཕྲོས། རྐབ སྦྱན་དྲ ཊམ་ ཅརརྱཏྔངྫས རར ་ ཨོ་སརྦ་ ད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར ་མཱ། 
ཙི ད 

། 










་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། དེ་ བཞིན་ པཾ གུས པ་ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཐཅཿ་ཐཾ། འི པཾ ་པ མུ ཡུམ རྣམས་ ་ཀྱིས་ རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ | ཤྲུ ་བཀང་བ ་ བའ 


་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛཱཾ 























༄༅། །ཞེས་ དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས ཉྱི་བདུད་རྩིས ་གང་། མི ་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ ཟེ ཧཾཿ བསྟིམ། སྒོ་གསུམ་མོས ཐུམ དྲག ¡` བཅོམ་ ¿£ 
ལྡན ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ངབ དཀ རི ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་དཿ དམ་ཚིག དད ཆག་ཐམས་ཅད་དག མནམ རྣུག ། ཞེས ཐོ ་བ ཐབ ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ ་ལར། འོད་འཕྲོས། ་ཱ 


སེམས ° ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས ་མྡིག སྒྲིབ འི ཅང ཅད་སྦྱངས། ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེེ ཅད་ཀྱི་ ]སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ 
' ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ རྣམ་པར་བསྡུས། ཐཐ ་ཀའི ཧཱུཾ་ལ ཐིམ་པས ཐཾ བརྗིད་ དང་ནུས་ སྙོབས ་ཐམས ཅད་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ཐུགས ་ཀའི ཧཱ ཿ ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག ལྟ་བུས ཟེ ་ ་ལ་ 
དམིགས རྱ ངག་ཏུ བཟླ ་པས། འབྲུ་རྣམས་ལས ཉོཏཿཌྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སིག སྒྲིབ ་སྦྱངས། སངས རྒྱས་ ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་པ་ ཡིག ་འབྲུ་ལ ་བསྟིམས། ཡིག འབྲུ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ དཀར་པོ་བབ། ཡབ་ཡུམ གྱི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས ཞུགས། སློ ་གསུམ ་གྱི་མཱིག སྦྲིབ ་ཐམས་ཅད་ 









(༤ 

















དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ནག་དཔུང་གིས་ཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། རྟོགས་པ་ 


དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ 








དྭ བསྒོམ། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རེ དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་རྩ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་ 


ར 


སོཾ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབད་དགོས་སོ། །དེའང་རྨང་མ་བཏིང་ན་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་མི་བརྟན་ཅིང་མཐར་མི་ 
ཕྱིན་པས་སྔོན་འགྲོ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 





འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཉུ་རྩ་ དྲུག རར རཿ ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་གཙང་ཞེན་ཟློག་པའི་གཉེན་པོའོ། 1 ཐུ ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ པི ནྣ ལུས་ནི་ཕུ ཕུང་ཕོ་ལྔ། (ཅེ བཾ སྐཾམཆཱན 
¦ དུག ཡུལ རྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་རེ་རེ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་ སྤུངས་པར་ལྟ་བ སྟེ རྫས རྭ པུར་འཛིན ་པའི ¡ པོ །གསུམ་པ་རྣམ ཐརྨ་ཤ ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། 
. ཡུལ རཿ ང་ ཐམ ཟེ ཕྲད་པ ་ལས་རྣམ ༤ ་པ ཛུང ཡང་། རྣམ་ཤེས ལ་གནས ་ ཕྱིར་གང་ དུའང་ ངས རྲ། ཐང་པ གཟུང་ འཛིན ་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུང་ ཐཱ 


འཛན་ དུ་ཞེན ་པའི ཇ་ ཡོ །བཞི ་པ་ 'ཏིང་དེ་འཛིན་ྱ གྱི་ལུས་ དེན ནི། ཕུང་པོ རེ ཁས ཐཱ ཐ ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཏེ ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ ལྡར་ཕྱེ་བའི་ རིགས བརྒྱར་ 
སྒོམ་པ་ སྟེ། དེའང་མིན་པ་ ཡིན ་པར་བསྐྱེད་ནས ་བསྒོམས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྨན་པས་ཅི་མཐོང་སྨན་ ཡིན་པར་ཤེས་པ ་ལྟར་གང་སྣང་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷག་ ལྷག་ཤེས ་པར་བྲས་ལ ་བསྒོམ། བསྡུ་ན ་སའི་ 


མལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་ནི། གཟུགས། རང་བ རྣམ པར སེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་དང་བཞི། ལུས་ །་ 








=| ༄༅། །ཁམས་རྣམ་སྣང་། མེ་རིན་ཆེན། ཆུ་པདྨ། རླུང་ལས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། དེ་རེ་རེའང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ། གསང་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ ཏཾ 
བདག ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ནས ་སྒོམ ་པའོ། *, ནིཊཏབབུ རྣམ སྣང་ རིན འབྱུང་སྐུརྡརྗེ། རྔེ ཙཿ ༢ པཿ དོན གྲུབ གསུང་རྡོ་རྗེ རྔེ མི བརོད (༥ ཐུགས རྡོ རྔི ་སྟེ། རྡོ་རྗེ རྔི གསུམ ` རཱོ 
ཁྲ ལུས་ ཇག ཡུ དུའདུསཿ ་པར་ཤེས པས བསྙོམ ་མོ། །དེའང་བསྡུ་ན། རྡོརྗེ གསུམ་ དབྱེར་མི བྱེད་པའི མཆ རནོན་སེམ8ར རུབ ་གྱིས་ དག ་པའི ་བདག་ རོགས རིགས ཐཱ 
རྔ་ རོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན པོར་ལྷག ¡2 ་པས་རྩེ་ ཐོ ཏུ 1 ་པར་བཞག་ལ བསྒོམ། དེ་ ཆའ པྲ པ་ལ་ ཟེ ་མ སྐྱེས ་པའམ་ ཡིད་མ ་ཆེས་ ན། རྒྱུད་ལུང་ དང་། བླ་མས་ ངཿ ་ལྭ་ ཡིད་ 
ཆེས པར་བྱ། ལྷའི རྣམ་པ ་མི ་གསལ ཉདྲསྙ སྐུལ སླཞང་གསམཿ ་བཏབ། དིང་སང དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི སྐུགསའ ་ལ་བརྟན་པར་མ་ གྱུར་གྱི་བར་ ཅའ པངཿ ་བསྒོམ། རེ ་ཚེ་ལུས་ ༣ 
„ ཉམས། སེམས་ ཉམས། ། རླྱུང་ ཉམས། ། མཐོང་ཉམས ་སོགས ངི ་རིགས ་པ འབྲུང ། དེའང་ཁམས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ་པ ་རིགས ་བརྒྱའམ། ལྔའམ། རིགས་ གཅིག རྡོ་རྗེ རྔི ་འཆང་གི་ རང་བཞིན་ ཱཾ 






















དུ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ན་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ངག་དབེན་གྱི་སླང་བྱ་ནི། ་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། 
རླུང་སྔགས་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཟླས་པ་དང་། རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ནི། སྒྲའི་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་འཇུག་ལྔང་གནས་གསུམ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་རླུང་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ག །ཐུར་སེལ་འདོམ། གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མ། མི་མཉམ་ལྟེ་བ། ཁྱབ་བྱེད་ 
, ཚིགས་ཐམས་ཅད། རྒྱ་བའི་རླུང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེདལ་གནས་ནས་གཟུགས་རྣམ་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་ལ་སྒྲ། ཡང་དྭགངརྦ་རྒུ་བྷ་ཱ་ལྭདཾ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེར་རོ། ངེས་པར་རྒྱུ་ 
བ་ལས་རེག་བྱ། རླུང་བཅུ་པོ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ་དང་། སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་བས་སྟེང་དུ་སོང་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་སྒོནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་ 


༨༢. 


གཡོན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་སེར་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ནས་མེ་རླུང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ 






ཧཿ 


པར ༦་ 











༢ ༢༨༨ 


„5 ༄༅། ` ་རན ་ཆེན \འགུང་ལྡན་ ངོ་བོ བོ་དལ ཞངརུབ བུལ་བ་ཆུ རླུང་དཀར་པོཿ ་མི སི ང་བརྣམ་པ་ དགུ་བརྒྱ་པ་ ཕྲག རེ་རྩེ་ར། ཁྱབ བྱེད་ནི་ ཏིབ དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ ཁྱབ ཅིང་། མི ང་ད ་པའི རོ རེ རྣམ་ ་ ཇིབ ཡེ ་མཁའི་ ཆི འཆི་བའི་ དྲུས དགུ་བྱྒྱ་པ་ཕྲག ་གཅིག ་པ རྒྱུ་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཅི ར་རི རླུང་རྒྱུ་ 
[༩ ་༨གཆནཔ་ མོའ་ནུང་སཐྱཧ་དཏ། 4 རཝར་ཀྱུ། མ་ཿངང་རེན་ཇའིེ་ཐེ གསུ ཐན ° ཚུར་གནས ་ དུ་གནས་པའི་ཆུང་གདེ་ཁིན་ཉྲིང་དོ། །དབུངས་ 
་ྲ | ་ལྭས ® ཚའ དང་། བྱཿ ་སོགས ་པའི་ ཐ་པ ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལས བུང་བའི་ ཡི་ གེ ་གསུམ གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས ནི ནང་ག བརྗོད་བྱ་སྙོན་པ་ལ འཇུག །ཡཨ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ སྒོ ་ནས ་ཚིག ་ལ ་སོགས ་པའི བྱི་བྲག་ཤེས ་ཕྱིར་འཇུག །དབྱངས རེ དཿ ཚུན ་འདུས་པས ་ ་སོགས 'འབྱུང་བའི་ཚུ ་ཚུལ་གྱི ་གྱས འཇུག་བ ་གོ། རྟ ཇི སྒྲ་ཐམས ཨའི་ རིགས ་སུ་ ¦ 
གྱུར་པ་དང་། ཨ རྒྱུར་གྱུར་པ ་དང་། ཨ་ལས་ ངེས པར་བྱུང་སྟེ། དེའང་བརྗོད་བཞིན ་པ་འགགས ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། དེའང་བརྗོད་མེད་གཞོམ ་བྲལ ནཱ་དའི སྒྲ་དབྱངས་ ཡིན་པ་ ་པ་ 
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ཁོན ད་ཡིན་ནོ། །དེ ཟའ ་པར་བྲས་ནས། ཇི ་བྲ་ནི། བེམ་པོའི རླུང་རགས་པ། བེམ་པོའི འི་རླུང་ཕྲ་བ། ་བ། གསལ་བའི ཤཿ དང་བསྲེ བཝ་ཅ་ཐད གསུམ ་སྟེ། 
པོའི་རླུང་རགས ་པ་ལ བསླབ ་པ་ ནི། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ དང་ལྡན་པ ་བཅས་ལ། སྣ་བུག་གི རླུང་ཕར་ ཐང་ཚུན་ རོའ ་རིགས པར་བྱ་སྟེ ེ་རླུང་རོ་འབུ པོ ཚབ་ལྟ་ 
ར། ནས་རླུང་། སྔགས་སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ངང་ནས། ! རུང་ནང་དུ་ཆུག མ་ ཨོཾ གནུས ར་ སཿ ཧཿ དབྱུང་བ་ཧཱུ ཅཐ པར་བྱ་བའི ་སྒོ་ ནཿ ་རང་བཞིན གྱི་རྡོར་བཟླས་༔ སྐད་ཅིག ་ཀྱང་ 
ད དེའང་རླུང་ དལ་བྲེལ་ཞི་དྲག གགང་ཞུརརྒྱུ་ཐ་ དེ [ངཿ ་མེད་ ཐི ་པ་ཡིན་གྱི་བཅོས་ (ལྷད་ དུ་མི་བྱ། མགོ་ །དང་རོ་སྟོད་ན ་བ་སོགས །ས་བྱུང་ན་བུ ་བུ་ག་མང་པོའི ་ 
ཟླས་ བུའོ། རྒྱུང གྒུཊཱ༔ རེ སཿ ལ་ནི སྐྲག ་པར་མི བྱ་ཐབས་ཀྱིཊ ཀྱིས་བསལ་བར་བྲའོ། དེ ༼ཿ་ཿཝན རྣུང །ཁ་དོག་ གཿ ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་་ གཡོན 
་པོ་བཞིའི རླུང་གང་ ཡིན་ཤེས་པ་སོགས 'འབྲུང་ངོ། ། གཉིས་པ་བེམ་པོའི་ རླུང་ཕྲ་བ་ལ ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་གི །ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན། གཡས་ནས རླུང་གི རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ 
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འཕྲོ་བ་ཧུཾ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་མར་མེ བུམ་ནང་ནས་བཏོན་ཚེ་འོད་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། རླུང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
འགགས་ཏེ་མར་མེ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཕྱིའི་འོད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་ ད རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿའི་བདག་ཉིད་མར་མེ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་མི་འཕྲོ་ 
¦ བར་གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་པས་རླུང་གནོད་པ་མེད་པར་སྡོམ་པར་ནུས་པ་དང་། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་ཁམས་འཛིན་འདྲེན་རྩོལ་མེད་ 
རེ དུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་འབྱུང་། སྒྲ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཆིང་། ཕར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་རྣམ་པར་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཞལ་ 

རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སེམས་དབེན་པའི་ཤེས་བྱ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 






ལས་ཤེས་པར་བྲོས་ཤིག །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 








ཏིས ་པའི སྦྱོར བས་བྱང་སེམས གཡོ་བ། བྲ བང་བ ཡཿ ་གཏད། བདེ་བ་འབར་བའི་ཚེ (6 འངོའལ་ནཆབ་ཡིུའང དུ རག ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་གོ། ། 
ཧུ འཉྟནཿ་འཤཾས་མངོ་ཏྲུ་ཏུྔཅ་ང་ཤཾཉ་ཐཉ ཧུ ཐྲཐ་ཐ། །སྐུང་གྲཾཆ་ཐནུན་མཞྤ ༔ང་ཐང་བབའི་ཡེེན་ འན དུ་ཏྱནའེ་མཐ།ཉུཿ་གློག། བན 


སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པའི འི་སྐད་ཅིག' ་ལ། :; ་གསུམ་འགགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཡཤེསཿ ་ངོས རར ནས་ དེའི ངོ་བོ་དང་མ་བྲལ བར་བསྒོམས་ ་པས། བདེ་སྟོང་གསལ་རིག་དང་ལྡན་ 
„, པའི་རྡོ་རྗེ པོ སུམ་ དུ རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཚོགས་ དྲུག་༢ ་རབ་འབྲིང་ཐ གསུམ ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ཉི' ་ཉིད་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི ་པ་ལྡོག པཿ སྲོག་རྩོལ གླཝན 


ཏྲི ཀུ་ནེ་ ་ནས་ཡར་ལན ་གཅིག་ དྲང་ངོ། །ལྔ་པ ང་ར ་སུ་བསྐྱལ་བ་ནི། སེམས་ཧི་ལ གཏད། པོ ཀྱང་ཧཾ་ལ་བལྟའོ། །དྲུག་པ་རྩ་མིག་ཿ པེ་ ་ནི། ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཨ་བི ཀླ: ཧེན 
བཞག ་གོ། །བདུན་པ་རླུང་དང་བསྲི སེ་བ་ནི། སྲོག ་རྩོལ ལན་དྲུག་བདུན་ཙམ་དྲག་ ཏུ་སྤྲག་གོ། གོ། །དེ་ལྟར་བྱས ་པས་བདེ་ སྟོང་གཉིས མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ངོས ་ཟིན་ན་འཁོར་འདས ་ཀུན་ལ་རྒྱས་གདབ་ སྟེ 










རའ 

















> ༄༅། །ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་ལའང་རང་ལུས་གཞན་ལུས་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནོ། འདི་དག་གི ལག ་ལེན་ཞིབ་ཆ་ནི་ཁོ་བོའི་ངག་གི ལམ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
ླ རྩིར་གྱིས་བཟུང་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་རྙེད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ཐོག་མར་རགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ _ 
ལཾ མཆེདཔའི་ཡེ་ཤྲས། དེའི ཚེས་ཏིན་ཏུ་སྙོང་པ་དེ་ནས་གསལ་ཆ་འགག་མ་ཝ ཕྱོགས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི ཆོས་ཉིྡ་སྟོངཔ་ཏུན་ཕེཧེ། ཧིཊངཾསེམས་ལ་ཐཿྱཾས་ 
བལྟས ་པས་རྣམ་རྟོག རཿ ་པ། ཞྭཿ ་པ ཁུང དྭང ཕྲ་བ ཞུགས ནས་ཤིན་ ཏུ ་ཕྲ་བ་ཐོལ་ཐོལ ་འབྱུང་བ་བྱ་བ བུད ནུས་པ སྣང་བ མཆིན ཤིན་ ཏུ ་ཕྲ་བ་ བདིངང་ཉགཾགཱས ནས་སེམས་མི་ 
„ རྟོག་པར་གནས་པ་སྟང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ ་ རིག་ཅིང་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་། 





སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། དེའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་ལམ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་དམར་ལམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་ལྟར་ནག་པོའི་ཉམས་སྣང་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་དང་སྣ་མ་འཁོན་པར་ཉམས་བཟང་པོ་ལ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་གཅུན། ཐུན་ཆུང་ 
¦ གྲུངས་མང་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཟས་སྤྱོད་བཟང་པོས་ཁམས་གསོ། བྱ་བ་བཟང་ངན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བོར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བརྟག །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་ 
. སེམས་ལ་མ་ཡེང་བར་བལྟ། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་། རྗེས་བསླག་མི་བྱ། སྣ་མི་བསྐྱེལ། བར་དུ་འབད་རྩོལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཐ་མ་བྱུང་ཚོར་དང་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རོ་མཉམ་པར་བསྐྱང་། དེའི་ཚེ་གནས་ཆ་ཆུང་ན་ལྟ་སྙངས་དང་སེམས་འཛིན་ལ་གཅུན། གསལ་ཆ་ཆུང་ན་རིག་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་སྒོམ་དེ་ཡུད་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་དེ་བཤིག་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། བདེ་ཆ་ཆུང་ན་ལྷུག་པར་རང་ཡན་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་བླ་མ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ཞལ་ལས་ཞིབ་ཏུའང་ལོངས་ཤིག །དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཉམ་པར་ 














རྔོབ་དིན་པ་སྒྱུ་ལུས ་ལའང་། རྟེན གྱི་ ¡ ཟག་ དཱ གསུ མཐར་ཕྱིན ་པའི་ དཔེ་བདེན ་ ་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན། ་ལ ད་ ཏུ ་མོས ་པ། བླ་མ ཤཿ པར་བྱ། ། གོང་ རྩ ཟིན ་ན སྒྱུ་ལུས ་སྣོད་ རུང་གི་ 

ཆེ རཿ འདིར་བུས ་ལ་མན་ ཐབ བསྟན ་པར་བྱའོ། ཤཱ ་བྱ་ནི། ཿཿ གསུམ མ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ ་བའི སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ ིི་ ་པོའི ་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས ་པར་བྲ་བ་ ནོ། །སྤང་བྱ་ནི། སུམ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས ་ན་ 
དངོས ་པོར་བདེན བཅམ འཁོར་བར་འཁྱམས ་པས་དེ་ ཅངཐན་བུཐཾ ་ཕིར་ རོ། བཾ སུ་བླང་ བྲ་ལ ་གཉིས། མཉམ ཐབ སྒྱུ་མ་ དང་། རྗེས ཟོབ བརྡུ ཉམས ཇི རབ །དང་པོ་མཉམ་ 
ཐེར བཞག་སྒྲ་མ ལཞན་གཉིས། ཙཱ སྦྱང་བ་ དྲང མཾ ་འབྱོང་ན སྤོག ་པའི་ཐབས། རྨ རྣང མཉམ་བཞག སྒྱུམྨར་སྦྱང་ཐཞི། ° ནི། ལུས གཏུང སྒུང ཟུཿ དང་། མི གཡི མཇུག ་ཐུབ་ 
བཅའ་བཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེའོ། །དེའི་ངང་ལས ་སེམས ཐབ གསུ གྱི་རྣམ་ རྟོག ་གི རཾ ་པ རྦད་ཀྱིས ཐཅོའ་ ཡེད་པར་ ཡང་མི བསྒོམ། པེ ་བཞིན་ དུབས རྙོ། མི རོན བསྒོམ ་བྱ། 
སྒོམ ་བེད། བལྟ་བྱ། ལྟ ་བྱེད། གང་ ཡང་མི ་བསྒོམ ་པར་སེམས་རྗེན་གསལ་ ཏིང་ ངེར་བཞག །ཅིའང་མི ་བལྟ ་བར་ཧྲིག ་གེར་བལྟ། ཅིའང་མི ་འཛིན ་པར་སང་ངེར་བཞག །དེའི ་ངང་ལས་རྣམ་ 
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༄༅། །རྟོག ་གི་འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི བུང་ ༢༥ ་འཇུག་པར་ རྟོག་ ་པ འགྱུ་ དྲན་ཐམས་ཅད་ རྟོག ་མེད་ཉིད་དུ་མ་ བང ངོ། །གུལ་ ཏེ ཏེ་གཉིད་རྨུགས ་ཀྱི་དབང་ ¿ 


༤༨ 


ཤིས་བིརྡན་ཀྐུ་སྐྱངས་བླེད། ཤཾས་པ་ཡ་ཇར་བཏགས།  རིག་པ་ལུ་ཧུར་བཏོའ་ཡ་བརུ། རོད་ཅིཐྦ་འཕྲོ་ཞཀ་སྙངས་དང་རིག་པ་འཕང་དམའ། ཞེཊཏརྔནས་ལྟོང་ཤྱིས་གླད་ཝཐེས་ཕྲ་འཚིའ་མེད 
ོྦ ཐུ་ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ན་བཅས་བཅོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་བབས་རང་ཚུགས་སུ་སོ་ཚུགས ་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་ཁད་སྙོ འའ རིག་པ་ངང་བསྲིངས་ 
ཿ ནས་བསྒོམས་པས་སྔ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་ངན་པའམ། ཐུན་འགོ་ལ་བཟང་། ཐུན་སྨད་ལ་ངན་ན་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་ ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་གློད་ 
ལ་བསྒོམ། སཱ་ཐུན་དང་ཐུན་འགོ་ལ་ངན། ཕྱི་ཐུན་དང་ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་ན་རྫིང་ཆུ་ཡུར་བར་མ དྲོངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ ཆུང་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཇུར་མིག་ནས་བཏོན། ཤེས་པ་དྲུང་ ¦ 
དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ། མདོར་ན་གྲིམ་ལྷོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པར་རང་སར་དྲུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ ། 















































པས་སེམས་བྲེ ཟིན། དེས་རླུང་ཟིན། དེ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟུ་བུའོ ཏོཿ རརལྔ་ལཉ་སྔེ་མིན་མེཆཐ་ དང་། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་། | ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཕྱུར་བ་དང་། དུ་གདང་ཐང་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ རླུང་ལ ཐིམ་པས སྲིན་བུ ་བ་མེ ཁྱེར་ལྟ་བུ ་བ་ རཿ རྩེག པ་དང་། དམར་ཕྲ་ཕྲ་བ་འབྱུང་། ཟུ ཡང་ ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
།ེ དུས་སུ་མར་མེ ་ལྟ་བུ། ཨིཿྟ་སེམ་ཐུཏལ་ཅིམ་པའ་དསན་རླའ་ བུ སེམས བུང ་རིག་ པ་ལ་ཐིམ་པའི ་དུས་སུ སུ་ཉི ་འོད་ལྟ ་བུ། མར་པས རང་པར་ཐེམ ་པའི ་དུས་སུ་སྒྲ་ 
] གཅན་ནམ་མུ ཡུན་ནག་གྱི་རམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ཐམས ¡ ་ སྤྲིན མེད་པའི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེས་ན་སླར་ ཟའ གསུམ ཡི་ ་ལྡོག་ ཏུ ཞཆུནཏེ། ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མ་ 
རིག ་པ། ར་ སེམས་བྱུང་ ། ི ཅྭ སེམས་གསུམ ཐོ་དྡེ རྣུ དང ་པ་ལས སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་བུ་ ་བའི སྐུ སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བྱཅུ ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༔ རེ ་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ གཟུགས་བརྙ ན་སྣ་ 


ཚོགས པ་ ཐ་ མཐོང་སྟེ། དེའང་སྒྱུ་མའི ་དཔེ ་གཙོ་བོ་ གསུམ་ ནི། དཔེས བརྒྱན་པ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ་གི ཆཤས་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པ ་མེ ་ལོང་གི གཟུགས བརྙན་ ལྟབུ། དབྱིབས་ དྲངྙ་ཐ་ 





































×; ༄༅། །དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མང གྐཁཆུར། དུས་གསུམ་ཀྱི་བརྟན་གྲ་ཡོའི་སྙུཛ་ཐ (ངཿ ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་བརལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ཅི་རིགས་པ་ 
¦ འབྱུང་ངོ། ངོ། ཏཾ ༈རབསྒེམ ་ཀྱང་ ཡིེ ་འ། པྲ ་ཆེར་མ སྐྱེས ་པ། བྲུང་ན། ཐཐ པ་ ་པ་མ་འབྱོང་ན སྤོག ་པའི་ཐབས ཅས ཅི་ ་ལེན རྒྱསཔ་ནུགྭ །བྲིད་ དུ་ ཡོ རུན དེ་ཙམ་མི ཟུ 
¦ གི་མདུན དུ་ཁྲིའུ་ཤིང་གི ་རྩེ | རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི བྲིས སྐུ། ཞལ་ཕྱག ་སོགས་འགྱིང་ལོག་ཅན། འཇའ་རིས་ཅན། འོད་སྐོར་གྱི་ནང་ དངགས ་པ་བྲིས་ལ ཐས དཿ ་གཟུགས ་བརྙན་ཕར་ངོས་ 
མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་ རོ ་སུ་རྫོགས ཐརྡཊཆར་རཐཱ་ ་ལ་ རནྱ་ཏདྲ་ཡུས ་གནད་ སྔར་ལྟར་འཆར་བར་བྱས་ལ། ་ལ། མེ་ལོང་ ཇོས ཐུབས བརན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་མ་ཡེང་བར་རྩེ་ ཐཾ ཱ 


ཏུ ་དྲིལ་ ནས་བལྟ་བྱ་ལྟ ་བེད་ དེར་འཛིན་ དང་བྲལ ་བའི ་ངང་ནས་མ་ ཡེང་བར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཞག །དང་པོ པོ་གཟུགས ་བརྙན ་མཐོང་ཞིང་གསལ གྲ ་ནི་ སྣང་བ། དེ་ནས་གཟུགས ་བརྙན ་ལོགས་ སུ་ཆེད་པ་ 
















































༡ 
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༠ ༄ 





== 


ལྟར་སྣང་བ་ནི་ མཆད དེ་ནས གཟུགས་བརྙ ན་དེ་ཉིད་མི ཐཿཿ ཐརནྟག་ཐཾ ཀྱིས་སོང་བ་ཉེར་ཐོབ། དིན ་བམར། ཅཅ པ་ནམ མཁའ་ཞཱ་ཐུཿ། ལོ ཐཱ་ཨཿ པ་ 
རེ སྣ་ཚོགས ་པ སྐྱེ་སྟེ། ། རྒྱས་ །པར་བླ ་མས་ ངོ་བྤདཐཱན་འུ་རྔཁ ལྟར་རོ། ཟེ ལྟར་མཉམ ་བཞག བུམ བརྟན་ ་པ་ཐོབ་ཅིང་རང་ས་ཟིན པར་བྱས ་ནས། གཉིས་པ་རྗེས ཐོ་བ འའ ཉམས ཟུ 


ནི་གསུམ་སྟེ། 


༨ ༨༢༨ 


༨༩ 
ལ་སེགས་པ 


་གའཾ། །དང་པོ་རྗ རྗེས་ཐོབ་ རྷུ་མེན་ཨངཿ སྣང་འདོན ་པ་ པ་ནི མཉམ ཐཐ རར ་བཟང་པོ་། ཟི ་ཀྱི་རྩིན། ཐུཿ་ རྗེས་ལ་ཚོར་ ཚེར་དྲུག་ ་་ ཅད་མཉམ ཁ གི སྒྱུམ སྣང་ 
བ་དང་ རང་བཞིན་མཚུངས ་པར་བལྟ ཞིང་བསྲེས ་ནས བཿ གཟུགས དྲ ་མི ལགས གྒྲ་ སྙན ་མི་ སྙན། དྲི་ཞིམ ་མི ལྨ་ འད ་མི རེག ་བྱ་འཇམ་རྩུབ། | བསྙོང་ཏུད་ུང་ སྡུག 



















བཿ མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། འཕྱུལ ་བཉ་ ཏང རོང་བ ཤཧན་ལ་ནོནན་ལཏར་འ་ཆསརི། 8ཿ 





= རད 


འཇིག་རྟེན་ཆོས ་བརྒྱད་པོ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་ དང་རོ་མཉམ ་པར་ སྤོམ་ཞིང་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ ་པ ་ཉིད་ དུ་སྦྱང་ངོ། །གཉིས ་པ་དེ ་ལྟར་མི ་གསལ་ན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི ་ཐབས་ སྤེག་ 
































སྨད་ སོགས ་མི མཆུར ་པ་སྣ་ཚོགས ཐུས ་ལ་དགའ་མི རཿ འདུག་གམ་མི ་འདུག་བལྟ། ། བླང་དོར་དུ་འདུན་པར་འདུག་ན་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ལ་རོ་སྙོམ་པས་ན་མེ ་ལོང་དང་བདག་གི་ 
བར་ དུབློས ཐཱ ་པའི གཟུགས རླ རྙན་ དེ་ རང་འ བཅ རང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། གྲོགས་ཡོད་ན་ གྲོགས ་ལ། འའ ་སྣ ཚོགས བེེད་ དུ་གཞུག །གྲོགས ཡིེ 
¦ རང་གིས བུ། དེ་ལ་ བར ་མི་ བཿ བླང་ དོར་འདུག ་གམ་མི ་འདུག བཅ ་ལ། ་ ་ན་ཡུལ་ཡུལ རོ ་ཐམང། ཅད་སྒྱུ མར་ཤེས་པའི་ སྒོ སྒོ་ནས སུ་ཡིགས ་པར་སུན ཕྲུང་སྟེ བསྒོམས ་པས། བླང་དོར་ དུ་ 
„ འདུག ་པའི་ཡུལ རྫུན ་པོའི་རྗེས་ཤེས་ པཿ ་ལས་བལྟས པས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེད་བར་བཅི རི པེ གོ་བ ཤུ །དེ ཏཾ སྣང་གྲག་གི་ ཕོ ་པོ་ཐམས 6 ཿསྦྱར་ཞི ཅང དྲ ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ དུ སྡུག་ རོ་སྙོམས ཝར་གྱུན་ཕཱཿ ་ན་སྣང་བ སྒྱུ་མ་འ ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་པའི སྒྱུ་མར་སྦྱར་ཐ་ཏེ ནི། སྔར་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་ ད་རྡོ་རྗ རྗེ སེ་ར ་གཟུགས་བརྙན་ 


ར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་གར་བཞག་ ཏུ ་སྔོད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ ་པ་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེ་འཆང་རང་གི བློས་མེ ་ལོང་ནང་ནས ཚུར་བཏོན། རང་དང་མེ ་ལོང་གི ་བར་དུ་བཞག་པ་ 











± ༄༅། །ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་གོང་ལྟར་ཐོབ་ནས། མེ་ལོང་དང་བདག་གི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་བར་དུ་སེམས་བཟུང་། དེའི་གསལ་སྟོང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ 
ླ ཐོབ་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་བྱུང་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ ཐཐཉེབམགྷུཝ8ཐནུམ་ བཟུང་བ། སྦྱང་བ། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་བཟུང་བ་ལ་ 
ཌ གཉིས། ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཚམས་ 

དམ་པོར་བཅད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། ཅཾས་ཐས་ཅ་སྤྲ་མ་ཏཐཝ ་མར་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དོ། །སྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་བྱས་ཙམ་མིན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ། ཁྱད་པར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 












ཐམས་ཅདྱ་ཀདྨཾརཾ་ཡ་རཾས་པ་ཡིན་པར་འཇུག །ང་འགྲོ་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག །འཆག་པ་འདིའང་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་འདུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ 
པཿ རཏུརརན ་མ་ཆད་པར་བསམ རྨ ༈ ཆ་མ བ་ཐངས མཐོ་བལགོསས། ན་ཁྲམ་འཛནད། འཛུས ་གཉེན་པོ། སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་ 
¦ འཛིན་པ ཟྭ སོང་ཞནས། ཁར་བླ ་མའི་ རྣལ འགྱོར་བསྒོམས ་ལ་མོས ག་ དྲག་པོས་ རི ནུབ་ རླི་ལམ་མང་བ་རྨི་བར་ བྱིན་ཊཾ གྱིས བརླུག ཏུ ་ རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
„ གསོལ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་༔ ་རྨི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ ཟུར པར་བ གྱིས བརླབ་ ་ཏུ ་གསོལ། ཌི ཁས་ གསོལ་བ་ དྲགཏུ་བཏག | ཏན ཇ་སན ཡོ 
ཊར་གཱཊཐ་ སར་ཕབ། སེང་གེའི་ཉལ་ སའ ཀྱིས་ཉལ་ནས། སེམས རེ ་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྲ་བའི ཕྱིར་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའི་ ཏའ ་མངོན་དུ་བྱའོ་། སྙམ་ དུ་སེམས བསྐྱེད། སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་བསྒོམ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞི ་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ 














®» ༄༄༅། །གདབ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་བཟང་ཕོ་སྨི ་བར་བྲ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག དེརིཊ་ཐ།། ཡརྦ་ཁྤབ དཝ། ༡ ་སེམས་མ་ཡེང་བར་བཟུང་། གཉིད་འཐིབ་ཏུ་ཉེ བནནུཝཾ་ཐིཉསྲ་འཛུང [` གཉིད་ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། ཆེར་ཟི་བ་དང་ར་ལ། ཤྲ ཆུབ ཛཱ 
› པ་ན་ ་སེམས ཏདཿའ་ ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པས ཐ་ཆཿ ངག ་གི་ནུས ་པས། རྨི་ལམ་མང་ལ ཐའ ་བ པ་འབྱུང་། ཡཿ ་པ་དང་། ཡ་ང་བ་ རྨ ། མཚར་ཆེ་བ གང་ཆུང་ཞག ་རྨིས་ 
( པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན ་པར་འདུག རྔ ་རི་ལམ མྨི་ཐར་འདུག ་སྙམ ཇུ པ་བྱུང་ན ་རྨི་ལམ་ ཟིན ་པ་ ཡིན ་ནོ། །གལ་ཏེ ཏེསྲོད་ལ ་མ་ ཐོ ན་གཉིད་སད་པ་དང་། ང་ལ སྲད་ཀྱི དུས་སུ་ 
རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་སྟེ། རྨི་ལམ ་དུ་ངོ་ ་པར་འདུག་ སྙམ་ དུ་ཤྱིར་བལྟས བུ་ཞིང་རྨི ་ལམ་དེ་དག ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིཿ ཡིན་སྒམ དུ་བསྒོམ། དྲ་གུང་ཐུན་འ ་ལ་ི ཉཱས་ ་ཀྱང་རྨི་ལམ ་དུ་ངོ་ ོ 
ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ལ་སེམས ་གཏད་གཉིད་ལོག །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་སད་པ་དང་། མདང་སྲོད་དང་གུང་གཉིས ཀར་རྨི ་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་མིས་ཀྱང་རྨི་ 


















ཤེས་པར་བྱ། ངོ་ཤེས་ཀྱང་གཉིད་མི ་སད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སུ་བགོ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་ མ་ཙམ་ 
ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུམས་ཏེ་གོས་གྱོན་པ་བཞིན་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་འཕྲལ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ད་ནི་བདག་ 
¦ གཉིད་མི་སད་པར་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དྲེད་འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་ཐ་མལ་པར་ཤོར་ནས་ངོ་མ་ཤེས་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
རེ ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་། གཉིད་ལོག་ཁར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། རྨ་ཆན་སྒྱུ་མཆྲངེ་ཤེས་ཐྲན་བྱ། སྒྱུ་མ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྲངས་བཅད་དགུ་བྱ། གཉིད་ལོག་ཁར་ལུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚང་དུ་གཞུག །ཅེས་པ་ནི། བའ ད་བ་ཧྭ་པ་་ ྦ 


དམར་པོ་བསམ། དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་གའུ་ལྟ་བུ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རང་ལུས་ཚུད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཨཤད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དྱུ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་རླུང་སེམས་དྲིལ་ལ་ 

















®» ༄༅། །གཉིད་ལོག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚད་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དད སྒྱུ་མ་དེའང་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་བ་ ཛཱ 
གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་སྟེ་རབ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་ལ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཟིན་པའམ། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་ལ་རྨི་ལམ་མ་ ན་པ་ནི་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་པ་ནི་ཐ་ 

༦ མའོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུས་མེད་དུ་ཐིན་ནས། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་སྦྱང་བ། ཡ་ང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ ། 

+ པའི་ཕྱིར་ ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྤེལ་བསྒྱུར་ལ་སྦང་བ་ནི། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ 
བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཅིག་ལས་གཉིས་དང་། གཉིས་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱང་། ཡང་དུད་འགྲོ་མིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཱ 


བེམ་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་། མི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་དང་། མེ་ཆུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། ; 








མེ་ཆེན་པོའམ་ཡ་ང་བྱ་མིས་ན་འདྲི་མི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྟོང་པའི་མེས་ཚིག་པ་མེད་སྙམ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་མེའི་དབུས་སུ་མཆོངས་ལ་ ་མ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། དམག་དང་། གཅན་གཟན་དང་། འདྲེ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ 
ཕུ ང་བ་བག་ཚ་བ་གང་རྨིས་ཀྱང་འདི་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། རང་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཐོག་བརྫིས་བྱ། ལྷ་དང་ 
]ྱ འདྲེར་མཐོང་ན་ལྷ་འདྲེ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན་སྙམ་པས། རང་སེམས་དང་ལྷ་འདྲེར་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བར་འདོད་ན་གཉིད་ལོག་ཁར་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ལྷ་ 
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༡ འབ་ བཅེ ཡོ ཅུ རར་༦་ཅ་ཅཆ་  -ཁ8་ཅཅག་འོ་ངདེ་དཅིད་ལ་བྲུབ་བ་བུང། བབ ལམ་སང 
འདི་རྨི་ལམ་ གྱི་སྙང་ྲཡཾ ཡིན། ཅིར་ ཿཛུཛརྨཐ། ་འདི་དང་འདི་ལྟ བུར་འགྲོ། ཡོ དང་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ བསྒོམས ་ཆ། ཀཿ དེ་དང་དེར་ ཕྱིན ནཅིང་གན་ དགོས་པ་འགྲུབ ཐ་བ 

བུམ་པ་ལྟ་བུ བུ བུ་གཅིག རྨིས་ན ྡ ་རི་ལམ་ ཡི ་པས་ཅིར་ ཧུང་ རཾ ་ནང་ དུ་ཕྱིན ་འ། བླཿ ་མའམ་ཡི་དམ་ལས་སྨིན་གྲོལ་ཞུ། ཞུ། ནང་ནས་ལྷོ་ [ཕྱོགས ཐཿ ་བྲལ་ཡང་དག བཿ ཀྱི་ཞིང་དུ་ „ 
ཕྱིན ་ལ ངེ ་པོ་ ཀྲུ ཏུ ཐ ཟན ་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས གཿ ཐཿ ཐུམ ་པས་དེ་ ཐཱ དེའི་ ཐཝཐ་ འཆར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ དེ་རྣམས་° ་ལ་ ཏོ འོལ སྤྱི་ཙམ ་ལས་གསལ་བར་མི 2 ། 
དེ་ ནུ རིམ་གྱིས ཐིཿ ་པས་ཇེེ་གསལ་ཇེ་གསལ དུ་གྱུར་པས། ཕྱིས རར ་ ་ལྟར་རི ཁུན ལྟ་བ བཤན ་པ འབྱུང་ངོ། ། །འོན་ཀྱང་དེ་ ལྟར་མངོན་སུ ་སུམ ལྟ ་བུ་ཤེས་པར་ གྱུར་ཀྱང་། ] དེ་དག་ 


༨ 


ལ་བདེན་ཞེན་མི ་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ལ ་བདེན ་པར་ཞེན་པའི ་གཉེན ་པོར་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་སྒོམ 'ཞིང་སླར་བདེན ་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་ སྣངས་བྱས་ ན་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ ་སྣང་གི ་གཉེན་པོ་ཉི ་ཉིད་ཀྱང་ 
















ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་གཉིད་ལོག །རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། འདི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདུག །བདག་གིས་ 
བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་ཡིད་ལ་བཤད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་དུ་བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་ 
མ་འཆོལ་མ་ནོར་བར་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་དྲན་ཞི ང་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་བྱུང་ན་བར་དོ་མི་ཟིན་པ་མི་སྲིད་ལ། རྨི་ལམ་བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་རང་དབང་འདུ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་བར་དོའང་མི་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་བར་དུ 8ཉ ན་ཝན་ལགྤནན། བཟུང་བ། སྦྱང་བ། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་བཟུང་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་གདམས་པ་འདི་ནེ་མི་དགོས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་འཆི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། བདག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། བར་དོར་ཟུང་ 


འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཏང་། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་ཡིན་སྙམ་དུའང་དྲན་པས་བཟུང་། རྨི་ལམ་ 








༄༄ 





¡§ ཡུ 228 




















པ ་ | ཟ །དུ་འོང་། བར་དོ་ན་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་བར་དོའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ནི ཁཿཨང་པྱངཐཱལ་གས། དབང་པོ་རབ། འབྲིང་། ཐ་མའོ། །དང་པོ་དབང་པོ་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ '& 
་ྲ ཚའ ན་མ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཟུགས་ཕུང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 

་ད བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར། མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་འགྱུར་ཞིང་ཐུམ། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ ཿ 
མཁཐཉངཉ་མ་ཛ་ུན་ཆུ་ དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག དེས་ན་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་ཆུ་གཅིན་ཁྲག་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐམ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 























།ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་པདྨའི་རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། 

སོར་རྟོག་ཡེཿ ས་ཐིམ་པས་ཕ་མ་སོགས་ཉེ་དུའི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོ། ལས་ཀྱི་ 

རིགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་མི་དྲན། (རཆཅང་ཡནཅ་ན་རུ་ད་ 
༨༩ ༨ 


༽ ༄ 

„ གནས་ནས་འཕྲོ། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ་དང་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར། ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་རགས་པའི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ཏྣཾ༔ཕུརླཊུདྤཾཊརུ་ ཐྲ ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ང་ཡར་ 
འཐེན་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་། རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་ཡར་འགྲོ། རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
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ཅེས་བྱ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ནག་ཐིབ་པོར་འགྲོ། དེ་ནས་མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཉམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་གསུམ་འགག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར། རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
༡ ཀུན་ལ་འཆར་ཏེ། གདམས་ངག ་གི་གནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པས ་སླར་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག པཔ གཏུས་ཐག ་གི་གནད་རྟོགས་པ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་སུ་འོད་ 
„ གསལ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། ཏཾ གཏཿསིཿ ་པ་ནི ཞོག ཏུ 1 ་གྱི་སྐབས སུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གདམས་ངག་པ་ལ་ལ་ཞིག་ ཐཱ འདི་ལ ཐཿ་ངང་ཆི་ངཿ ད སླ ་སུ་མ ཤའ 
ཅཐ ་ཙར། དུ་ཟད་ཀྱི། དོན ་ལ་འདི་ནི་འཆི མངས ་གཞི་ཡིན་ ནོ། ཏྲ ནས ཤཏཐཱཿ ་གསུམ རྣམ་ ་པར་མ་དག ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཏ ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་འཇུག་ལྡང་མི་ཤེས་པ རྣམས ་ནི། སྔོན་ལས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཕེན་པའི རྒྱུ་བྱས། རྣམ་ རྟོག་གི་བཞོན་པ རླུང་ གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་ ཐ་ན པ་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ 






























༄། ཀཿ དེ་ལས རཔ དེ་ལས རྣུདམེ་ཆུསཾཏླ འབྱུར ་བཞི ་ཆ་ཕྲ་བ་ལས བུང་བའི ་བར་ དོའི་ལ ་ལྭས་ ཟི་ པོ་ཐམས ཟི མའི་མངལ་མ ཐཾ པར་རྒྱུ་བ་ དྭ 


ལ་ཐོགས་པ ཤི གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཿ དེའི་རྣམ མཐན་གྲུབ་ཐ། ་པ། ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལན ་པ་ཞིག འབྱུང་། དེ་ནས རྒ ལེན་པའི ཕྱིར་སྐྱེ་གནས ་ལ་སྲིད་པ ་སྱི་སེ། དིའཆཏཛྫུས་ཿ ཏེ སྤྱེན 
„ གནས་ལ སྲེད་པ སྐྱེ དློད་གཤིར་ལས སྐྱིན དྲི ཅོ ་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྐྱེ སྒོ་ང་དང་མངལ་ལས སྐྱེན་ ་ཕ་མ་ ྦ ་པོ་བེ བྱེད་པ ་མཐོང་ཞིང་། དང ་ཕ་ལ 0 ་ལ རྨག མཿ 
¦ ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྔང་། རྣམ་རྟོག་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བར་དོ་ནས་ཚེ་འཕོ་བ་དང་། གང་ དུུ་ས་བའི སྐྱེ་གནས་དེར་འཇུག་པ པཿ ་མཉམ་ དུ་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བའི རྐྱེན ་མ་ རྙེད་ན ་བར་དོའི་ 
ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་མེད་པས། ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཆི་འཕོ་ལན་རེ་བྱེད་ཅིང་ ཡང་བར་ དོར་སྐྱེ་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ སེགས་རྫོགས་ནས་ཅི་ནས ཀྱང་སྐྱེ་བ ་ལེན་པའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་དག ་གིས་ནི་བར་དོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརདོ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟབུའི སྐུ་དེ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་ 












པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་འོག ཉཱ འབྱུང་བ རྦ ཡང་ ་ ་འོད་གསལ་ དུ་བཅུག ཐབ། ། དོན་ དཿ ་པའི ཏབ ་པ་མངོན དུ་བྱས་ལ། ་ལ། ཟུང་འཇུག་གི 'སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྐུམ ་སྙམ ་པའི 1] ་པ་སྔོན ་དུ་ 
བཏང་བས། བསམ་གཏན་ གཉིས ་གང་རུང་ གིས སྒྱུ་ལུས ཆོ གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ དོན་དམ ་པར་བསྒོམ ་པར་བྲའོ། །བསྒོམས ་པས་སྣང་བ་གསུམ་པོ རྣམ ་པར་དག་པས ཏ་་ ཏགསུཿ ་པ་ལ་ 
¦ རྒུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ། སྒྱུ་མ ་ཙམ་ 4 ་པ་ དད་ཆོ་ཡ་ ་གྱི་མེ་ཡིས ་སྦྱངས་པས་དག་པར་བྱས་ པི སྔོན་གྱི་འཕེན་པས རྒྱུ་བྱས། རྗེས་སུ་དྲན་པས ཐཿཿ ་བཏབ། ཏིང་ངེ་ 
ྱ འཛིན་གྱི ་གྱིས་མཚམས སྦྱར་ ཞུས ལུགས རཾ ་གི །སངབ གསུམ་ ི་ ཀྱི་རླུང ཏམ་ ་པ་ལས ཟུང་འཇུག ་གི སྐུར་ཆུ་ལ ་ལས་ཉ རཿ ཚུལ ནུཐཞས ཆུབ །དེ་ ལྟར་ ཡང་ ཧཱ ཡང་ 
ཊ སྤེན ་པས་བར་དོར་མཆོག་ཐོབ ི་ ་མི་ཟ་བ་ ཡིན་ ཏེ རེ པཿ པོ་ཡང་རབ ཀྱི་འོད་གསལ གྱི་སྦྱང་བ་ ་ ནོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་ འབདའང་ལ་ དེ་ལྟ་བུ ་མངོན དུ་བྱེད་མི: ཐྲས་ 


པའི ་གང་ཟག ་གིས་ ནི། སྔར་སྣང་བ སྒྱུ་མའི ་སྐབས་སུ སུ་བཤད་པའི ་མན་ངག ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་གནས ་ལ་ཆགས ་སྡང་སྐྱེས ་པའི ཚེ། ཆགས་པ ་དང་སཱང་བའི་ཡུ་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླང་ དོར་གྱི་ 







12. 


༧ 
3 
¿3 








®» ༄༅། ར་དོར་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ། ་བའི་སངས རྒྱས ་ངོ་ཤེས ་པར་བྲའོ འོ་སྙམ་ (རཿ ་པ་ཡང་ ངང་ཡང་བཏང་ | དེའི ངཿ ་ན་བར་ དོར་སྨུ་མ ་འོད་གསལ ་གྱི་མེས ་སྦྱངས་ ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཐ་མ བསྐྱེད་ཇཱ ་གྱི་འཕོ་བ་ལ་ གསུམ། སྦྱང་བ། རགསཿ ཚད། ལས་ལ ཡོ །དང་པོ པོ་སྦྱང་བ་ ནི། གནས་ ངཿ ་པར་རྐང་པ་ སྐྱིལ ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ ཐབའ །རྒལ ཟ 
བསྲང་། བྱང་ཆུབ་: ་ཀྲི་སེམས མུང | བླ་ཊ ་མ སྤྱི་བོར་བསམ། རང་ཡི་ ར་ གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། ། ཁོང་པར་རྩ་ དྲབ་ ་མ་ཟངས་དུང་ཁ་ གྱེན་ དུ་བསྟན' པ་ལྟ་བུ་བསམས ་པའི་ འེ་ནང་དུ། ལྟེ ་བར་ཨ་ དམར་པོ། ། 


སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ་པོ། སྤྱི་བོར་ཀླ་ དཀར་པོ་ རྣམས་ བགསལ་བཏབ། ཏཾ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞིག ལེ 


འོག རླུ་འདྲབ། (འཐིན་ལ་ཧི་ཉ་ཧནུ་བརྗེང་ཐས་རླུང་ཐིས་ཨ་ཁྲ་ཐ། ཨས་ཧཱུཾ་ཡུལ། 


སྐམསཏུག་ རང་བཞིན་ ཐརྨ་སཱརཾཊ ་ལ། ཐུག །ཀའང་ ཅཅ ་བཏེག་ ཡོད་པར་བསམ། མཐར་ཀླ་ ཡིས་ངལ ་གསོ། དེ་ནས་མཐར་ཀླ་ལས ཧྲུ རྗ ཞིང་བར་ཐཞཊ། ལས ཨ་ཆད་པ ་ལྟེ་ 


༤ 


„ བར་བཞག །ཡང་སྔར་ལྟར་སྦྱང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཚད་ནི། སྤྱི་བོར་དྲོད་ 


འདུས་ཤིང་འབུར་བའམ། རླུང་བཟུང་བའི ་བར་རེ་རེ་ལག་པ་པུས་མེ མོ་གཉིས ལ་བྱུག་པ་ 





གསང་འདུས་ 


























དང་། སིལཐཾ་ཏཙས་པ་ཐནཿ་གསུམམཉ་ རཝེད་བརྱི་ཨབཔ་ཁན་བླཁ་ ཆབོབུགྒྱཐུཧྫུཏ འབྲིང་དྲུག་ཅུ་རྩ ཐུ ཐ་མ སུམ་ཅུ་རྩ ་བཞི རྭ་ཐཊྱཾས་བྲསའོལནུས་མ་དནནོ་ ། 
གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། ིནང་གསར་བའེ ་འཆི རབ ་རྣམས བུང་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། རྔ མཛྫན་ཉེ ་པ་དང་མི་དགའ་བ་མི་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཊ ་ཀྱི་སེམས བསྒོམ། བླ ་མ་ལ ་འ ་བ ཐཱ ལས་ཡི་ 
ངེ དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། རྩ རྩ་དབུ་མའི་ནང་ ད་ལེ ་བར་ཨ། ། སྙིང་གར་ཧུ་ཿ ་བསམ། ། སྤྱི་བོར་ཀླ་ ཡིག་མི་བསམ་པ་ཟང་ཐལ་ གབ ་ །བུ བུ་གའི་ སོ སྒོ་རྣམས་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཟ་ །སྙིང་གའི ཛུ ་ལས་འོད་ 
„ འཕྲོས་པས་ ཤྲ ཡཿ ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི ་གི་སྟེང་གི ཐོང ་ལ། ཅེ དྲ རེ ནས ཀྐ ཅེས རླུང ཡུ ་པས་འོག རླུདྲ་གིས ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཕུལ། ཨ་ཡར་ དྲག་ ཏུ་ 
འོངས་པས་སྙིང་ ཐཾ ཧཱཾ ་ཕུལ་ནས ཅཡཨོག་ །མཁལ བྱག གྲུ་མོས ་མནན། སོར་མོ་ ` ་ སྐེད་པ ཉག་བུ ་བྱས ལྭ དེ་ དྷ རི ་སེམས་དཔའི་ཐུགས 1 ཀྱིས་བསྙིམ། 
དབུགས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཧིཀ་ དྲག ་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་འཕང་བའི་ཐ་མར་རིག་པ་ཡར་བཏང་ལ་འཕོ། དེ་ལྟར་འཕོས་པས་བར་དོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འཕོས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་ནི་འོད་གསལ་ 












®» ༄༅། །ཆོས (ཁའ ་བ་རབ། | རྒྱུ་ལུས་ཁོཿ ་ལོངས་ ཅིས པཿ ད བསྐྱེད་ རིམ སྤྲལ སྐལ ་བ་ཐ་མ་ཡིན ནོ། གཉིས་བབཅ་ཐུསི་འཐོབ་ནེ། འའ 
བཱནྙཾཛྷྱཿཾཛཱཿ ་བྲ་བ་ པློ ཏེ། འཆི་ལྟས ཟ་ ཉུམ མཁའ་ ཁ་འཆུ་བ ཚེ་མིག་མི འབདང་ཨུཿ ་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ ཆང །བལྟ། དེ་ནས་མིག་མི ཿགྱུནཐན་རྙེང་ག ནམ་ ཁུ 
ྲ ཐད་སོར་བལྟུས ་པས་གྲིབ ཐུགས ་འཆར་ཏེ། དེའང་གྲིབ་མ་ཇི་ ལྟར་ནམ ར་པ་འ ན་འཆི་བར་མི འགྱུར། གཟུགས་ དབྱིབས་ ཆོཾ ཐཾ ལྟར་འདུག ་ན ཟླ་ བ་གཅིག་ནས འཆི། ཐུ གོ་མཇུག་ 
¦ ལོག་ན་དམ་ཚིག ཅས ཏྱེ་ཟླ་བ ་གཉིས་ནས་འཆི། མགོ པག ཆདྡཿཐོངཀཏོང་ཡན་མཝ་ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི། འོ ་པ རྫད འདྲེ ཏེ་ཟླ་བ ཐཱ ་ནས་འཆི། རྐང་པ་ཆད་ན་མོ་འདྲེ་ དྲི་ཡིན ་པས་ 

ཟླ་བ་དྲུག ཤར ་འཆི། ། རྟགས་ བཾ ་གང་བྱུང་ ཡང་སྤྲོས ་བཅས་ དང་སྤྲོས མེང ་གཏན་ལ འའ ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱ། ཅིས ཀྱང་བཟློག་ ཏུ་མ ཐཾ ིཿ་ཿ ཐབས་སུ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ ཡིག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཨེཾ་ཝཾ་མཱ་ཡྭ ཡཱ་འབྲུ་ རེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་གནས་པར་བསམ། རྐང་མཐེལ་གཉིས། རྩིབ་ སྟོང་གཉིས། མཆན་ཁུང་ 







































རཉཆོནམམཆཉིས་པར་ྲམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་པའི མནུ ཐུ ཅབ ཀླམ ཀླདབུ ཉིང་གི་འཐར་གྲཌ། ཁབ ཐཅེགྒམང་་ 
བོ ཤིས རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་ནས ་མངོན པར་བྱང་ཆུབ ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན བྱང་དང་ ། ཐར ར་ ་བྱང་ ཀད དང་པོ་ཕྱིའི ཆམ ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 


༽.༽ འའ 


; རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རིམ་པ་འདིས་བསྟན་པས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སྙེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། ། 





ཤཿ ནི། ཐོ་རངས ཀྱི་ཐུན ་མཆཚམས་བབ ` ཐཐ རོ ་པའི སྒད ་འདས་ནས་ ངཾ་སྲཾད་ཿ ་མ་གསལ་བར་མ རིས ་སྟེ། ¡¡ ནཞོང་གསའ་ དྲི་མ ་མེད་པ 3 ཤར: ཞང་ལླུསང དང་ངག་ 
ཤཿ དང་ཡིད་དང་བྲལ་བར་རྣམ བར པཿ མོ ཞུ་ཏིན། 2 བམང་རད་གསཿབུ་ཧེ་སྣང་རྨཆེ ༣' (8 མྱྔ་ རྱ་ཆད་ཉཆ གྲ ཉང ཇྕ| ་།༈ | 
བཤར་ན་སྣང་བ་ཅུང་ཟཐད་གསལ་བ ་སྟེ ་སྣང་བའོ། །དེ་ ལྟར་སྟོང་པ་ ཉིད་རྣམ ་པ ་བཞིས ་ཕྲི་རོལ ་ལའང་ངེས ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ ནང་གི ་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ནི། སེ་སོར་རང་གི་ ; 





















གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་ 

སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །འདིར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་ 
± འགག་གནས་སྟོང་བཞི་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ཏེ་སྟོང་པ་བཞིར་ངོ་སྤྲད་པའི་གནད། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བོད་རྒན་སྤྱི་ལུགས་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་དག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དམར་ 
„ ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བྲིས་ལ། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཟབ་གནད་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསླབས་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་དང་ལྟ་ 















® ༄༅། །སྟངས་སྲར་བཞིན་དུ་བཅིངས་པའི་ངང་ནས། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྲར་གྱི་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེང་བར་ཅིར་ཡང་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་དང་པོའོ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
ལྷ བདག་གཞན་བརྟན་གཡོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྗེས། མ་ཡེང་བར་བརྟགས་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
ཛཿ འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། དདེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིལ་འཛིན་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལའང་གསུམ། མཉམ་བཞག་འོད་གསལ། གཉིད་འོད་གསལ། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ ¦ 
„ མཉམ་བཞག་ལའང་གསུམ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་འོད་གསལ། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ནི། ལུས་གནད་མི་གཡོ་བར་ལྟ་སྙངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ ' 





དབྱིངས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མིག་མི་འགྱུར་བར་གཏད། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གང་གིའང་སྦྱོད་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ 
བརྩམས་ཏེ་བཞག །དེ་དག་གི་ངང་ལ་སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར། གཞན་ལའང་མི་སྤྲོ་བར་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དེ་དག་རྒྱུན་བསྲིང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟུར་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ 
¦ བའི་ངང་རང་གཤིས་བབས་གང་འདུག་དེ་དག་གི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་རིམ་པས་འགག །སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེ རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་དྭངས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གང་མཐོང་ 
བ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་བསྲེས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཛིན་མེད་དུ་མ་ཡེང་བར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞིག་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོ འི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་ལྡོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕར་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ནི། སྲར་གྱི་དེའི་ངང་ནས་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་ 












རྟག་པའ 

















༨༨ ༢༨༡༨ 


ཞག །དེའི ་ངང་ནས་ རྟོག ་པ་གང་ སྐྱེས་ དེའི་ངོ་བོ་ལ ི་ ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཇམ་འངདརའོདད་སལ། ཟ་ཐར་བཏང་ པུད་སེཉས་ །ང་བོ ་ : 
པ ཐི འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཐབས ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་ ཡང་ དར ་པར་བཞག་ལ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ལྩལ། 0 གསལ ངོ ་དུ་བྱའོ། དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་། 

ཤཱ\ རྣམ་ རྟོག གང་ཤར་གྱི་ངོ་ ངོཐོར་གཅར་བྱིས་ བལྟ་བ། བཟོ་: ་མེད་ དུ་སྒོམ ་པ་ཕྲག་ཆེན་པ་ ངཿ རསང ཡང་། འདིར་བསམ་ གཏན གཉིས་ ་དང་། སྒྱུམ ་ལྟ་བུ་ ་བའི ་ དང་ ! སྙོང་ 
གཟུགས་ད ་ ་བསྲཾ་བ ་སོགས་ བབ ཁུདནྲུ་མྲའེ སྒོ ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ བུ་བདེ་ སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ ཡན་ལག ་ ལྡནཿ ཐོབ་པ ཅས ་ལམ་ དུང་འབྲས་བུ ་བ་ལ ཁྱུཏཐྤནཧྲཾ ་ཆེ་བ་ཡོད་ པྲ 
དོ། །གཉིས ་པ ་གཉིད་འོད་གསལ ་ལ ་གཉིས། འོད་གསལ ་འཛིན ་པ་དང་གེགས་སེལ ་བའོ། ་ འོད་གསལ ་འཛིན་པ ནི། ཐོག་མར་ཟླ་བ ་གཅིག ་གི ་བར་དུ་གནས་ དབེན་པར་མཚམས་དམ་ ¦ 


པོར་བཅད། ངལ ་དུབ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་དང་། རྣམ་རྟོག་འཕོ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ནུབ ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དུ་གཉིད་བཅག །དེ་ནུབ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་དགོང་མོ་དེ་ཉིད་ནས་ལུས་ 













༄༅༅ ། 











།མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་ཚོད་ཙམ་སོང་ནས་གཉིད་བསླངས་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་མ་ཟིན་དྲི། མ་ཟིན་པར་གཉིད་འཐུག་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་སླར་བླ་མ་ % 
འལ ཐྲ ་བ་དྲག ཏུ ་གདབ། སྙིང་གི་ དཀྱིལ ་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཅི་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྩེ་ 
ལྐ པཿ ་པ བཅུ ` ་བཏང་ལ་ ཐ ཝ་ ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་ ཝུར་ཝཱརཾབཚྟ། སྔར་གྱི་ཡུན་ཚད་ཙམ་སོང་ནས་ཡང་བསླངས་ལ་དྲི། མ་ཟིན་ན་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
-*& གཉིས་པ་གེགས་སེལ་བ་ལ ཐ་པ འབྱམས་པ་ལ གཏན ་པོ་ཿ བཏི པ་དང་ ། སྲབ་འཐུག་གི་བདེ་གསལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་འབྱམས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྟོང་འབྱམས། 
སྡུག་འབྱམས། སྐུམས དྲེད་འབུམས མཿ ་ སྟོང་ འཛ ནི། ཇི་ ལྟར་ བྲས་ཀྱང་ པཿ ཡོངས་སུ་མ ་ ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནུབ་མང་པོར་གཉིད་བཅག་ལ་ངལ་ཞི ང་དུབ་ཏུ་ ། 
„ བཅུག །པ་ཟས་དྲོད་ཅན་དང་བཅུད་ཅན་བསྟེན། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་བཟློག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ལ་ 


„> ༄༅ 


------@ི 





ལོག ། རྫི ཀྐྱང་མ བྱུང་ན ་ལོངས སྤྱེད་ཀྱི་ རླབས ་གཉིས ་པ མོ་ཆིདཊ ཅམ ¦ ་ལ 1 ་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ སྡུག འབྱམས ་ནི། གཉིད་ཧ ་ དྲག་ནས ཅུཿ་ཐུས ་ངོས་མ་ 
་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི ་གཉེན བོར་སྙིང་ཁར་པདྨ་སྔོཿ རྔན ་པོ་( འཛད མ ཐཾ ་པའི ་ལྟེ བར་ཧཱུཾ ་སྔོན ཇི འདབ མ ཅི ལ་ །ཨའུཏཉར་ ར་བསམ། | རྒྱུང་བུམ པཉཅན་བཅུ་ གཅིག ་བསྒོམས ་ལྭ་ སྔར་བཞིན རྣུ ནུ ་པ་ 
]; ཏང་ཧ བཟུང་ང། །གསུམ པ ` ༣ ངོབ ཟིན་ལ བཾ བཏངཿ་སངཾ་མ ་ ཏ། ད གཉིན ཡཿ སྔར་རྨི ལམ ཟིན པའ འཏྲུས་ཀྱ་སྲདའབུམས ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་པ ལྟར་ཉཅམས་སུ ་ས་ 
རའ བླང་ངོ། །བ བཞི པ་ ་དྲེད་འབྱམས་ ནི། གཉིད་ལ ་སོང་མ །བད་ནས ་འོད་གསལ མ་ ཟིན ་པར་རྨི ལམ ་རྨིས པ་ ཡིན་ ཇཾ དེའི གཉིན པོར་ཨནུ་ཏ རར་ ། རླུང་སྦྱོར་མི ལཾཐུ་ན་ཏདྔཐྔན་ཝཏ པའ་ 
ག ལེ ནག ་པོ་ལ་སེམས ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ གཏད་ལ བཅུན་ཐརིས་་་ཐན་བབུར་ | །གཉིས པ་སབ འཐུག ཁ ཐ་བ ་ངོས ཟིན པ་ ནི། བཉིན་དུ་འགགོ ཅར་རུན་ཅིག་ཏུནམ་ཡཇས པ་ལ ་ི མ་ 
ཤར་བ ལྟར་ དྭངས་ཤིང་གསལ ཤྐལ། ཚོགས་ དྲུག་ རྟོག པ་ལཅཧུང་ བད་བློའི ་འཛིན་ པ་ དང་བཅས ་པའི་ ཉམས་འཆར་བ ཞིག འབྱུང་སྟེ། དེ་ ནི ་གཉིད་སྲབ ་མེའི ་འོད་གསལ་ ཡིན་པས་སླར་ཡང་ཡང་ 

















རྦ ནས་བཟུང་ན་འབུག་པོའི ¡' དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །འཐུག་པོའི ཉིཏགསུསནི་ གཉིད་ལ་སོང་ནས་བརྒྱལ་ཐབས་གཏི་མུག་མེད་པར་གསལ ་སྟོང་ནམ་ ,ཏ 
མཁའ་ལྟ་བུལ ཚོགས་ (དྲུག ་གི་ རྟོག ་པ ཐད་མཐཚཿང ་པ། རང་ཡང ་བའི་ རྔ ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ འབྱུང་སྟེ། ཐྲ གས་ངང་་ །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཟིན་ 
ྭ ཤཿ ཐེས་ དང་མར་མེ་མི་དགོས པར་རང་ཉིདྱ་ཤིས་ བི པ་སྦུང་བར་བྱའོ། དད ལྟུར ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས ཟོ གསལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། རྨོད ཨཐང་ཐན་་ཚ ཿ 
' ཁའི་འོད་གསལ་ངོས་ ཟིན ཐན་བུང་ །གསུམ་པ་འཆི ཐཐ ཐས ཐྲ ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས མུང བཿ བྲ ཧི དངས ་པར་བྱས་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 

པ ཏུ བསྐྱུར། ཡོངས ་ ་པའི 3ིཆགས་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་ དངོས ་པོ་ཐམས མར འཛུ ཡང་མ་ལུས ཐས ད བརག ་འཆི་བ ༢ ་གྱི་ཆོས་ སྐུའི ཇི ངང་འཚུངྱཧ་ཐར་ཛཱུལྷ སྙམ་དུ་ ¦ 


ཡིད་ལྭ་བ། འཆི་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ ་དུ་འགྲོ་། ་བ་དང་། བུ་མོ་མ་ཁྱིམ ་དུ་འགྲོ་། ་བ་བཞིན་ དགའ་སྤྲོ་བྱ། ་བྱ། འཆི་བ་འོད་གསལ ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་པ ་འཆི་བ་ཁོ་ནའི་ཁ ་ཆད་ཡིན་གྱི། ཿ 2 ་མོད་སྒམ་དུ་ 


༄༅། 















དགའ་སྤྲོ་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་བྱུང་བ་དང་། ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་གི་རྡོར་བཟླས་བྱིན་པ་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ལ་ མན་ངག་ཡིད་ལ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་བ་བཞི་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་དུས་སྲ་སྔར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དུས་དེ་ 
རིག ཙམ་ན་དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབ། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཡར་འོངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་ཆུད་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཉམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་གདམས་ངག་མེད་པས་ངོས་མི་ཟིན། སླར་སྔངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲད་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་འཆི་ཁའི་ 





















ཅེ ¿ོ 


1 ཐི ལ 'གློག འགྱུ་བ ་བཞིན་དུ། དུ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས ཆུང་ཟནཿཛུརཿཿ ཏབ ་ཆེན་པོའི་བདག ཅུ ནི་རྡོ་ 
རྗེ ཞུཆད་རྷིན པོ་ཞེསྲ་བ་བ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས། བདེན་གཉིས། རིམ་གཉིས་ལ སེགས ་པ གཉས ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས མིན་ན 
འདྲེས་པས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་ལམ་གཞན་ལ་སླར་བསླབ པར་བྱ་བ ནི་མེད་ཀྱི། སྒྲིབ་པའི ་པའི་ '་ལྷག་ ་མ སྤང་བ་ ཐོ ། མི་སློབ་པའི ཟུང་འཇུག ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
་ྲ ལའང་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན ་པར་བྱེད་ལ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་གཞན་ དོན ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་པའི ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་སླང་བྱ་ཐམས་ 
ཅ ཐོ་པར་བྱངཐས་ སྤང་། རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་ནི་རྟོགས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ དོན་དུ་རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ ¦ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་ནས། གཞན་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རི 


བདེན་པ ་ཆོས་ སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ ། ་; 












3, ༄༅། །བླང་བའི་མྱོང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྱོང་རྣམ་དག་གི ་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འབད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ཅིང་ སཱ 
གེགས་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གནས་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཕུན་ ངོ 
ཤཱ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནད་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞུང་ཤིང་ཚུགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས ། རིམ་ལྔ་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ རཾ 
° གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ། ལམ་རྟགས་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། རིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་ཅན། འཁོར་ལོ་མེད་པ། 
སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ། ལམ་རིམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ ¦ 
„ ལོ་ཅན་འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གྲོང་འཇུག་འཕོ་བ། མཉམ་བཞག་སྒྱུ་མའི་མན་ངག །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག །བར་དོ་སྒྱུ་མའི་གདམས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག 





བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག །ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ལྷོང་བའི་མན་ངག །བསྲེ་བ་དྲུག་པའི་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག །སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ 
¦ ངག །རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བའི་མན་ངག །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མན་ངག །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་ „ 
„, སྙིང་རྣམས་ཏེ་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཉེར་བཞི ཀས །ཀ།༽ཀ༽  །ར༧ྦྨ་ 
བརྡ་བ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་འཕགས་འོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རིམ་ལྔའི་གདན་རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་ཁྲིགས་ཆགས་མེད་པ་ལ། བླ་མ་འཕགས་འོད་པར་གྲགས་ཆེན་པ་བདག་ 
རྒས་པས་ཚིག་དོན་ཇི་ལྟར་ཐིན་པ་དཀའ་ཞིང་། ཟིན་ཀྱང་མྱུར་དུ་བརྗེད་འགྲོ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བརྗེད་ཐོའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་ 







® ༄༄༅། །བ་བཏབ་པས། ཁོང་པ་འཕགས་འོད་པ་རང་གྱི་བླ་མར་སོང་བས་བཀའ་གཉན་ཞིང་གསུང་མ་ཆོག་པས་མི་བྱ་བར་ཡང་མ་བཏུབ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ ¿ 
དམ་པོ་ཡོད་པས་ཡི་གེར་གསལ་བར་འགོད་པའང་མ་བཏུབ་པས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ྱས་བུ སྟོན་ཐམས་དུན་མཁུན་ངསྔ་འོ་ཧྒྱུས་དེ་རྣམས་སྔེན་ལ་གྲསན་པས། བླ་མ་འཕགས་འོད་པར་ 
ཧཿ རིམ་ལྔ་ཞུ་བའི་དུས་སུ། བདག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མི་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས་སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་འབྲི་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ ། 
ཌ འདྲ། ཅེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆུང་བ་ཡིན། ཡིག་རིས་དེ་བྱུང་བ་ཕན་ཆོད་ལག་ལེན་གྱི་དམར་ཁྲིད་བླ་མའི་མན་ངག་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཡི་གེ་དེ་ཐོབ་ནས་ཤེས་པར་ 
རློམ། མཐར་བཀླག་ལུང་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གདམས་ངག་རབས་ཆད་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་འདུག །ཅིས་ཀྱང་བྱེད་འདོད་ན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཟབ་ཁྲིད་བཀླག་ལུང་དང་ཡང་ཟོང་དུ་མ་ཤོར་ ¦ 
„ བར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཆོས་ལ་དཀོན་པ་མ་སྟོན། གདམས་ངག་དོན་སྙིང་དང་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱིན་ལ་རབས་མ་གཅོད། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་ ¦ 

















༨༩༡ ༨༩ ༨ འའ ༨༩༤ ༨༩༤ 


པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསོག་པའི་ལུང་ཐོབ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཞུས་ལོ་དང་། སྒོམ་མོད་ཅེས་པའི་ལོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་ཐབ་ 
མོའི་དགོས་པ་མེད་པས་མ་སྦྱིན། ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་མ་བྱེད། དེ་བས་མདོང་རྒྱུག་ཐོགས་ནས་ཁྱི་འགྲམ་གཅོག །སྒོ་གཤམ་རྒྱུག་པ་མི ་དགའ་རེ་ཤིའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
¦ མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་འདུན་པའང་བཤོལ་ལོ། །ཉམས་ལེན་དྲག་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མ་བརྗེད་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འདུག་ 
„ པ་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཁོད་ཅིག །ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བའི་གསུང་མ་ཆོག་པར་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་རྣམས་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྤྱིར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
_ རྣམས། ལྟོ་རྒྱབ་དང་། ཡོན་བདག་དང་། ཉེ་དུའི་ངོ་སྲུང་ལ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་བྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་གྱི་ན་ཙམ་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་འདྲེ་རྡུང་དང་ 








3 ༄༅། ན་བའི་སྙེང་ུ་སྤྲུག། དཐང་བསྐུར་ཙཡོཞུ་མཁན་བྱུདྡ་ནུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ལྟང་བ་ས་སྔགས ཀྲམ་བསིཐ། འཚོང་བཏི་ར་རྗེ་སློབ་ཏདོའ་ནང་རྔགས་པའི་ , 
མིང་བཟུང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བདག་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུང་ནུས་པའི་བླ་མས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས་འདིར། 
དྲ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་མིག་དང་སྙིང་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་གཅེས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་འདུས་ 
་ཿ པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་པཊ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ ེ་ཡེལ་བ།ཆུབ་མཆང་ཚེས་ཀྲབླ་བྲོན་ཞཱསརྔ་རྗེཐྔག་པའི་ཞའོར་སོའ་རན་ངེ་བླ་མེན་པདེ་ཉིཏྟའ་བསུའ་ཅིན་ རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཡང་། ལོ་པཅ་དམ་པ་ ¦ 


„ དེ་ཉིད་ཀྱིས་པུཝྤ་ཧ་རིར་བསྒྱུར་བ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲིད་དམིགས་ 











ཀྱང་བླ་མ ཐས ་པ་ རཿ ཆི དམར་ཁྲིད་བསྟར་ཆགས ་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ ་ །བྲིད་མེད་ལ། དེ་ཕྱིན ་ཆད་ནས ཐབ ཀཾ ང་གསལ ་མཐའ་དག་ལ་རིམ་ ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅི ་ ་པ སྙ 
ཡང་། འགའ ཞིག 3 བཤུད་ཆོས ཡུར་རཾ་གཱན ་ན་ཡམ་ཙམ་ལས་ དམིགས ་རྐང་སྒོ་( ་འདྲིལ་བ ཆི རྟ ། ལོ་ 'ཞིག་ ཕྲ ཌུ ཟེར་གྱི་རྗེས་ཟློས བསྒུར་ཐ ་ཙམ་ལས་རང་ཉམས ཀྱི་སློང་བ བོ 
ཧཱ ཏོ ལ་ལ བཤད་སྙོམ ་སོ་སོ་ནས ་རང་འདོད་ བཛ སྣེ ་ཚོགས བསྡུས་པས ་གཅིག ་ལ་ ཡིད་བརྟན ་འགེལ [མང ཟིར དང་ ། ལ་ལ་ པའ ནི་སྔོན་བྱོན་གྱི་ལོ་པར་ དང་ད ་བའི ཅི 
2, གཉེན་ཕལ ཆེར་ཕྱོགས་ སྔ་མར་ཕུ ཕུད་ནས ་རང་འདོད་ཀྱི་གཟེ བཅ འི ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས ནཱ་རོ་མར་མཚུན་ཤི། དགོངས་པ ་འདི་ ཡཿ ནོ ཟས རྒྱུས་ མི5རྒྱུསཿ གཞ ་བྲས་པ་འབའ ཡཿ ་མཐོང་བ་ 

ཊཾ བཏང་སྙོམས ¬ རྐང་བཏརྡ་ཐཞུགཾས སུ་བཅུག །དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ ཐཐ 2 ཀུན་ལས རྩོད་དུས ་ཀྱི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་བུ བུ་སྟོན་ཚ ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ ཟབ ཐན གྱི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཅེས་པ ་འདི་ ཉིད་ ཡིད་ཆེས ཀྱི་གནས་སུ་ ས་མཐོང་བས་ གཙོ་བོའ བོར་བཞག །སེམས་དབེན ་གྱི་སྐབས ་ལར། ་གྱི་གདམས ་ངག་དང་། བར་དོ་ དོ་གཅིག་ ཏུ ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན ་གྱི་སྐབས སུ་སྐུ་གསུམ གྱི་ 













ཇི དང་ |; ཐཾ ་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྣམས་ནག་ཁྲིད་ནས ས་བསྐངས། གཞན་ཚིག་གོ་ བེ འོ དང་སྣ རིང་ཐུང རོ ་བཅོས་ཏེ། ཆག ཐཿ འཇུག ་པ་བདེ་ཞིང་ ¿ 
གསལ ཐང ་མ ཐ། སཿ རང་བྲབོ་༔ པི རྟོག་ཿ བརྟགས ཤཿ ་ལས་ རུང་མཐུན་ ཐོག་ ་ཀྱི་བསྲེས་ ལྷད་སྤུ ཙམ་མེད་པར་ཁྲིད་ ཡཿ 6 ་ ཚད་མའི མཚོ བསླུ་བ མེད་པའི གཏཿྦཿ ཟའ 
༣ འཁྲུལ་བ ཡཿ རི མཁན རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ འདོད་ལ ་ཅན་རྣམས 'ཀྱི་སྙིང དང་མིག བཅེ ་ཞིང་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅང་བའི་ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཐག ཆེངསོན་བུ ཉམས ་སུ་ལོངས། 


གདམས ` ཐོབ བླབོ་ དང་དཔེ་ཆར་ལུས་ན མཚན་ཉི ཉིད་པའི་ དགེ ་བཤེས་ དང་ཁྱད་ཅི་ ཡོད། ཐཱ ཐུ ་པའྡི་ ྲི་ཏའི ་མལ་སར་ཐ་མལ་པའི རོ་ཙུང་བརཞཱགཔ་ ་པ་མང་བ་ལ་བསམ ་ ་ལ་མན་ བི པཾ 
རང་རྒྱུད་ལ །ཁོལ ཅིག ཅད་མཁྱེན ་པ་བྲ བུ་སྟོན ་གྱིས་ ཉམས ཁྲིད་མ ་ཚར་བ་ལ་ རོ ་འདི་ མི ་སཱོན ་པའི ཡཿ ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །བཀླག ལུང་བུཏན་རྔོ་རྗེ་འཚུཇ་ གིས ་མགོ གོ་བོ རབ །ཅེས་ ¦ 
„ གསུང་འདུག་པའང་དུས ་ཕྱི་མའི་བླ་མ ་དང་སློབ མ་ཀུན ་གྱིས ཐུགས་མ་བརྗེད་པར་ཕྱག་ ཏུ ་ལེན ་པར་མཛད་པ་རི རིགས་སེ། ་སོ། །སྤྲས་པ། ཟབ་ དོན འདུས ་པའི རོགས ་རིམ ་གདམས ཁའི་ དཔྱིད། །ཀེགས་ 



































མེད་ཐོབ་ཅིང་དོཿ དོན་ཿ ་ལ་ཆ། ་ ་བ། །ཇི ཁེས ་འདི་འཇམ ཤཿ ཊཱ བོ་དེའི། །ཐུགས་རྗེར་ངེས་པས་སླར་ཡང་བདག་འདུད་དོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས ་པའི་རྩ་ བཤད་རྒྱུད་དོན དོན་ དཔག ་པར་ 
དཀ ་བའི ཆུ ཐར ཀླུསྒྲབ་ཀླུཡི་ ཡི་ ཅང ་གང་དེས་དགོས་འདོད་ཀུན ་སྦྱིན བི་ཌྱུར། །རབ་བསྔགས་དེ་ཀོ་ནཱ་རོ་མར་པ་དེད་དཔོན ་མཁས་པས་རབ་བསྲུབས་པ། །སྙིང་པོའི ནོར་བུ ་ཕྲེང་ 

ཉ བར་ སྤེལ ་འདི་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས ་པའི་བློ་ནོར་ ཐྒ་ །དེ ལྟ ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །གོ་བདེའི་ སྲད་བུ ་འ། སི ་ ཟ་ང རྨིན་ས་ཨ་ དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་ དགའ་བས་ལོངས། ། 
3 འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ ཐུ ་བའི་ཐབས། །རྒྱལ་བའི ཟབསུང་ རི མི་འབད་པའི། སྡུག བསྔལ ༡ རྒྱུ་སྤྱད་ཐེ ཐོབ་པར། ། །འདོད་རྣམས འཁྲུལ རྨོངས་འདི་ཅི་ག ར་ དཾ ་བ་སྟོན ཟླ ་ལྟར། །རབ་ 
དཀར་ཉམས་པ ཤི ་གང་། །མ མ་གྒུར་འགྲོ་ རམ རྫོགས་ད ་བྱང་ཆུབ། །ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ གིག་ཿ མིང་ཐོ ཇི ཀྱང་དེང་ པོ ཚེ་རབས་ཀུན། །ལམ ཐཟུང་འདི་ ཟོ ་འབྲལ་ཞིང་། 


སུ་བསྟར་བས ་རིགས་ དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཛིན ་པ་ དེ་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་གསང་བ་འདུས ་པའི ་ལྫོགས་ རིམ། རིམ་ལྔ་ གདན རྫོགས ་ཀྱི་ དམར་ཁྲིད་ ཟབ་ དོན་ ནོར་བུའི ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིའང་ ། 












།རྩ་འདབ སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ ྗའི་ཟ བབ བཁྲིད་ཐུན ་མོང་མ་ པ་ཡིན ་པའི རླུང་རྩོལ ་འཁྲུལ་ བ 


འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིད་བཞིན་ རིན པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 








རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་སེམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་མཁའ་དབྲིངས་ 


༨ ༨ ༨༩༤༤ ༢༨༢ ༨༡༨ 


སུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས ། །ཕན་བདེའི་ཚ་ཟེར་བདེ་སྟོང་སྤྲོ་མཁས་པ ། །སྨྲ་བའ་ཉ་མ་རྡ་རྗ་འཆང་ལ་འདུད། །དེས་གསུངས་ 


རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ས་ར་ཧ། །རང་སེམས་ཆོས་ ་མངོན་གྱུར་ཤ་ཝ་རི། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀུན་འཛིན་མཛད་སེང་གེའི་མཚན། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 








༄༅། །ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས རྒྱུད་ལུང་ ་ ་པའི་ངེས་དོན་དཔྱིད། བང ཨ་ནཿ་ཐ་ རུ བང་ཐད་ུབ་ 


པ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འདོམ་སྣོང ་སྣོད་ལྡན་འགའ ་ཞིག་གི། ་གི། །རེ་བ ་སྐོང་ ཕྱིར་སླ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་རྣམས། །ཡི་གེའི་ལམ་ (་ རི ་བ་འཕེལ། །ཞེས་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ 8 ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། 
་བཅར་རེ་ར་ = རྩ ཅེན རར 3 = ༤ བ=་བར་=5 ` _. བར ཾ ར་རོ རལ ༢ བཱ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེསཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ་ཆོས་ཐམས 








ཅད་ཀྱི་མ་མོ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྩ་འདབ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ལས་ཕྲན་བུའི་སྐོར་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 


པལའང་། ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ 


བཟང་པོ། ཤཱཀ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དབོན། དྲུང་རས་པ་ 





།འཇམ་དབྱངས་ བེ རཿ ་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན ་ཚོགས། ཇི ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་དགྱེས ་བཞིན་ དུ་གནང་ 
།གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། གྲུབ་ཟ ་ཆེན་ས་ར་ཧ། | དཔལ ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག ། པྡ་ཏབི་བྷ་ཏིཙནྡ ཀུན་མ ཁྱེན་ཆོས་ 


བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ། ་ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། ཅོག དབཅ་ནོ་ཏཏ་ཊན། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ 


ས་བྱུང་བའི་གདམས་པ ་ནི ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྦྱོར་བ་ དཔྱིད་ལས་ དང་འདྲ་བ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་ཁྲིད། དངོས ་གཞི ་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་བླང་ 





®» ༄༄༅། །ཟབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་ ¦ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་སོར་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་ས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ _ 
པཿ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གཡས་ཕྱིར་བྱས་ནས་བསྣོལ་བ་གང་བདེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟར་ན་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བརྒྱང་ལུས་བསྲང་། ཙོག་པུ་ལྟར་ན་རྐང་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
རེའུ་མིག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོངས་ཀྱི་གནག་པོ་ཆེ་དང་རྐང་པ་གཉིས་དང་གསུམ ་སྦྱེད་པུ་བཙུགས་པ ་ལྟར་བྱ་ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཐབ་འགེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལུས་གནད་དེ་གཉིས་ 
„ གང་བྱེད་ཀྱང་མགོ་ཅུང་ཟད་སྐུར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པོར་བྱ། དེ་དག་ཀྱང་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་སྙོན་དཔྱིད་དང་། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། 
















ངྔོད་ཏང་ཚ་ཐཤསཉེཉ ཇཱུས་ཐུམས་ཅད་རྡུ་ཞུས་གནང་རྐྱེལ ཀུཆ་ཡེགུསྦ་ཤེར། -ཤ་སེ་ཧྲནླཔ་དང། ཤམཟུ་དགྲུན་དྟང་ -ཅདཚུད་དང་ཐད་ཀཉ་ཤས་ཚེ་བ་ཧང། - ཐྲད་ཤས་ཅེཿ ཐུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལུས་གནད་ཅོག་པུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་གནད་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། བཅས་ཟིན་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་བུས་ལ་རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་། ངག་ལོང་གཏམ་མི་བུ། 








སེམས་དར་ཅིག་གློད་ལ་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དང་པོ་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
ངོ ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
༢^འའ^འ.༨༽ 


སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་གྱད་དང་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ 


རཾ ྡོརྗའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
















། མེད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་པ། ལོངས ཐེམ ་པ་ལྔ་ལྡན་ ཐ་ས དང་ལྔན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི དོར ་ཅན་ དབུ ་ལ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕྲོག  ་ ་བ། ། ད 
དེ་ལ བཙུབས རྣམས ་ཀྱིས ་བསྐོར་ནས ་བཞུགས་ པར་མོས ་ལ། མོས ཐུས 0 ༦ ཚིག་ཙམ་མི ་མིན་པ་ སྙིང་གི ་ནང་། རྐང་གི །ཁོང་། རུས་པའི ་གཏིང་། ཞེ་ཐག་པ་ནས འདི་སྐད་ 


ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མི་འགྱུར་དྲུག་ལྔན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ ནཿ སྤྱི་བོ་ 
ད ཆཨངའང་ག་བུདད་དུས་ཅསཏུང་ང་ཅརྔས་རྔན་ཝེནྟཱ་བྱིས་གང་ཐས་ རང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་འཁུམས་པ་ དང་། ཨང ཨཿ ཞ་བ་དང་། འཆུས་པ་དང་། ཤཿཐཨང་ 


༨ 


ཅུ ཡོ་བ་དང་། ༩ ་ལ་ རའ ་པའི ཟི སྐྱོན ་ཐམས ཅཐཿཿ བྲས་ཤིང་ལམ ་འདི་ ༢ པཿ ་ར སྭུ་བུང་བ སྤས ཐའ རཿ རྐྱེ བམས ་ཅད་བསལ་ནས། ལྡན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས ་མངོན ་དུ་བྱ་བར་མོས ་པའི་ངང་ནས་ དར་ཅིག ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ ་གྱི་ རྟོག ་པ་སྤང་ཕྱིར་ཡི་དམ ་གྱི་ལྷ བསློམ ་པ་ནི། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཙིཏྟ བཛྲ་སྭ་བྷཱ བྷྲ་ཝ་ཨཱྨ་ ཀའཧི། ཏ 
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༨ ༨༨ 


ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་ཏ་ས་ཏ པ་མ ཏང ད ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད དོ ཡ་ ་བཏབ་སྟེ་ ཡོ ངང་ལ ་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། ལམ་གྱི་ ངཿ ་གཞི་ལའང་ཐོག་མར་སོར་ སྡུད་དང་བསམ་གཏན ་གཉིས བསྒོམ ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་འདི་ཡུ ཡལ་ 


¦ སེ་སོ་ལ་ཡེངས་ ང་། འཇུག་པ་དང་། ཤད་ ་པ་དང་། འགྱུར་བ ་མང་པོ་( ད་ རྣམས རྩག ཏུ་ རྨ ་སེམས་ལ བསྡུས་ ཏེ ཐ་མ ཡེང་བར་འགྱུར་བ ་བཟང་ངན་གང་ ཿ 


1 གནས རྟ ` ཅིཾཛྲ ། ཟཝ ་འཕྲོ་: ན་འཇུ་བང ་ ་གང་གིས ཀྱང་བར་མ ་ ¡± ་སེམས ཐེ ཐམས རཿ དོན་ ༥. བབ་མ “རར་ ¡་ སྐུབངས ནས རཿ ་པའི་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་༩ ་འཕང་ཐོབ པར་བྲས་ལ ་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དོན བྱའ་སྙ འོ་སླམ ཅམ ལ་ཡུན་ མཿ ཐཐ །དངོས 0 ལལ ། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཁྲིད། གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི །ཁྲིད། ། ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 


ཁྲིད་དང་གསུམ ལས། དང་པ པོ་སྐུརྡོརྗེའི །ཁྲིད་ནི། གསང འདུས ་པའི རྒྱུད་མས་ླ སྒོ་གསུམ་ ཡཾ ་པར་བྱེད་པ རྡ རྔོ་རྗེ འཆང་། །དངོས གྲུབ ་སེལ ་མཛད་བླ མ ་རིན ངོ ་ཆེ། ། །སྔགས རྣམས ཀུན གྱི་ 














ཡུམ སྐུ་རྒྱན ་ཆ ་ ཡོངས་ས སརྫོགས རི རྣམ་° ་པར་ གྱུར་པར་མོས་འ ་ལ། ཤཉངཐ་སང་ཐ ཡི གྱི་མཆོད་པ་ཇི ་ཇི་ རུཿའརྱཾརབས་ ་མཆོད་ལ། དེ ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ པཾ ་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ ཨོཾ་ 
ཨཿ ༨ བར ་ ་པ་ཅི ་རིགས ་པ པ་བྱའོ། །བཟླས་པས སྐྱོན། ཞཾཿཐྷྡཐཾཿ རཾ དུ་གསོལ ་བ ཐཐ ་པ ནི། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུཿ་པར་བ་ཅུ ་པའི་དཔལ ལྡན ་བླ་མ་ འེ ་པ ༢ ་ལ་ 
¦ གསོལ་བ ཚི ་སོ་བྱིན་གྱིས རཾ ཏུ ཐས བཅ གི་ལས་ངན་ སྡིག སྒྲིབ་ དག ་པར་བྱིན་གྱིས ས་བླནཐ ཏུ ཐའ ། རྐྱེན་ རྦ ཨི་ རཿ ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ ཡཿ རཾ ་ཀྱི་ སྣན 
„, རྒྱས་པར་བྲིན་གྱིས ངཿ ཏུ ཐ་ །མ་ མགང ་པའི ཐ ་སངས ས་པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ བྭ ཇི ། །ཚེ འདི་ལ མཿ ་གི་ དངོས ་གྲུབ ཐོབ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ཞེས ཨཿ བ་ 
བཏབ་པས། ཟླ་ མ་ རྡོར རྗེ་འཆང་གི་ །དཔྲུལ་ ་བའི་ཨོཾ་ལས འོ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས རེ ཕྱོགས་བཅུའི ་དུས་ གསུམ་ཊ ་གྱི་སངས པ་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུའིབི བྱིན་རླབས བསྡུས། བླ ་མའི་ དྲཔལ་ད ་བའི་ཨོཾ་ 
ལ་ཐིམ། ། སྐུའི ་དབྱིབས བརྒྱུད་རང་གི སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ༢ བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག །ལམ་ཚོགས་ལམ ་བསྒོམ ་པ་ལ་ 
































1. །དབང་། །དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ® 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ། རྒུ ངཟླས་བཛུདྲ་ངབཾ ཀུ་བོ་རཐས་བའི་ཇུ་གྲནན་ ཞུག ཇོ 
 སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྲས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
' ཐོབ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། བླ་མའི་ 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་མཐོང་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ། བཞི་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ ར། 


ར 


531 





རྩ་འདབ་ 





































སྡིག་པོ་ཆེ ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་དགྱེས་ 
བཞིན་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ དི་ལུར བྱའོ་གསུངས ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ མའོ བུཞུནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ཟྭ དབང་ རོ ་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
× བག་ཆགས་ ༢ ་པ་དག རྔ སྨམ ་ལཆ། བཿ ་པ་ལ་ རྣུང ། ཐམས་ཅད་ ཿ པའི ་ དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུའ ་གོ་འཕང་ཐོབ ་ མཐར་གང་ཡང་ 


༡༡ ༥ རའ 


. མི་སེམས ཐར ཟིར ་བྲལ་གྱི་ངང་ དོག ་པ་ ནི་ ནི་སྐུརྡོརེ རྗེའི འི་ཁྲིད་ཅེས བུའོ། །གཉིས ་པ གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི །ཁྲིད་ལ་ སྔོན་འགྲོ་ཿ དང་། དངོས ་གཞི ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་སྔོན་འགྲོ གོ་ནི། རྩའི་སྟོང་ར་ 
དང་ ང་གི་ ོིས་ ལམ ་ལས། ཐོག ་མར་རྩའི ་སྟོང་ར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཟློས ་པ ་ནི། ལུས ་གནད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱི་གསལ ནང་གསལ་དུ་ 
བསྒོམས ་པའི ་ནང་ དུ་སྤྱི་བོ་: ་ནས་གསང་གནས ་ཀྱི་བར་ དྱུ་ར་དབ་མ ཆུ་ཤིང་ལྟར་ དྲང་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཤེལ་གྱི་གོང་བུ ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ། 
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འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ༔ ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཧྱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་གོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇམ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ; 
བར་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དྲག་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇམ་རླུང་རྡོར་བཟླས་ནི། དུས་ཞཁོར་་རྒྱུད་ལས། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ ། 
' ཤེས། །རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིརུ་རྒྱུ །ཕྱི་འཕེལ་ནང་དུ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། དྷྲུ འནང་དྲུ་ཁགསལ་བཟུང་། །རྟོག་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། ས་རླུང་ཐུར་ལ། ཆུ་རླུང་ཀ་བ་ལ། མིནྫུད་ཨཱཏུངབ་ཡ། རྒུང་གི་རླུང་སྟོད་ལ། ནམ་མཁའི་རླུང་དབུས་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནི། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་དེ་ | 
„ ཉིད་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆུ་རླུང་སྔོན་པོ། ས་རླུང་སེར་པོ། མེ་རླུང་ དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་གུ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནག་པོ་ 












རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ་དམར་ཆའི་ 
དྭངས་མ་ཨ་ཤད་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བདེ་བ་དང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཀག་པ། སྙིང་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། རླུང་རོ་བུས་ 
ཧཱཿ ནས་ཡར་མ་བརྡུབ་པར་མོ་རླུང་ཕྱི་འཛིན་བྱས་པས་ཡ་གའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་མར་བབ། མ་གའི་ཨ་ཤད་ཞུ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡར་བྱུང་བ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་ 
སི སྦྱོར་གྱི་དབུས སུ་ཧཱུ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེང་བར་གཏད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་མཛུབ་སྙིང་ཁར་གཏད་དོ། གསུམ་པམ ནིང་གི་རླུང་རྡོར་བཟླས་ནི། གཞི་ལུས་གོང་བུའི་ནང་དུ་རྩ ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་ 
པ། མྨན་ཏྟཾག༔ད་ཤཊསཆཚུཛྡྲམརཝཾ་ཁྲོཏཏའཾ རྔང གྨ།པའི་ནུམའ་མྭཆསྟེ་ཆེས་བུ་དཧུ་མཨུ་ཏབ་མེཉསཉ ན་ནས་ག ཁ8ཡ་ཐེམུ་གཏུདཏི མ་ནིང་གི་ 


རླུང་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་རང་བབ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲག་རླུང་རྡོར་བཟླས་ནི། རྩ་འདབ་གསུམ་སྟེ། རྩའི་རྩ་འདབ། རླུང་གི་རྩ་འདབ། ཐིག་ལེའི་རྩ་འདབ་དང་ 


536 














།གསུམ་སྟེ། ཀྱི་རྡོརྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། རྩའི་རྩ་འདབ་རླུང་གི་རྩ་འདབ་དང་། །ཐིག་ལེའི་རྩ་འདབ་དག་གིས་ནི། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ ། 


ཞེས་དང་། དུས ་འཁོར་རྩ ཐུ རྱང་ལུས། རྩ་ཡི ` ་འཁོར་ལོ་ཡིས། ཟི ་བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དགུག ་པར་བྲ། །རྒུང་བ གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་དགག་པར་བྱ། །ཐིག་ 
| ལོ་འབོར་ལོ་ནྲས། །གཡོ་བ་ བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དགག་པར་བྲ། ཡཿ ་གསུམ་དུ་གསུངས ་པའི་ དང རྩའི་རྩ་འདབ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅུ ཡན་ལག་ལྔ་ སྦྱོང་། མཚོ: ཿ སྲུབ ཅུ བུབྲད་ ་པ། ཡིར ནོར་ལྡ་བཅུ་ དྲུག །རྡཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱིའི་ཆིག་རྫོགས། ནང་གི་ཆིག་རྫོགས། གསང་བའི་ཆིག་རྫོགས་ 
་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ཐུད རླུང་གི ་གནད། དམིགས་པ་ཡུལ་ གྱི་གནད་ དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས ་བྱ་དགོས་པའི་དང་པོ་ལུས་འདུལ་ནི། སེམས་ 
ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བརྒྱངས་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས རླུང་རོ་གསུམ ་འབུད། ཡང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་ 


སུ 




















སྟེ། གཡས་ནས་རླུང་རོ་གསུམ་འབུད། སླར་ཡང་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་དོ། །དེ་ནི་རླུང་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཏེ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་ 
བྲས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཚུར་ཁེངས་པར་བརྔུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟེ་འོག་མིད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་མནན། རྒྱབ་རླུང་ 
£ བསྔམས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་དགང་ནས་གཞིལ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཞོག་དྲུད་ནུ་སྟེང་རྡེག་པ་དང་མདུན་དུ་བརྒྱང་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་སྦྲེང་བ་ལན་ 
„ གསུམ་བཤུད། གཡས་ལའང་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལག་གཡས་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་ཁ་སྦུབས་ལ་ཕྱིར་བཀན་ཏེ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་བསྣོལ་མར་བྲང་ལན་གསུམ་བཤུད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཨན་གྲསུམ་བཤུན › ` མངཇུནྟ་གྱཐ དན་མཆུན་ཏུང་ཡར་མན་ལན་གསུམ བཤུད་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཤུད། དེ་ནས་རྐང་པ གཡས་སྒྲེང་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ 
པུས་མོ ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱངས་ནས་སྐར་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཤིག་ནས་རྐང་པ་ལན་གསུམ་བཤུད། རྐང་པ་གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་གནད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་ 


















༄༅། །ངོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་མགོ་བོ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གསུམ་དང་། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ ¦ 
བཅག་པ་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་པུས་བཙུགས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་པུས་དཀུར་བརྟེན་ནས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་དཔུང་བཏེག་དང་གཡོན་གྱིས་གསུམ་ 
དྲ མཉམ ་དུ་གསུམ་བྱ། ཡང་གཡས་སྐ་ཞོགས་སྤུར་གསུམ་དང་གཡོའ ཏས གསུམ་མམ་དྲུ་གྲས8་བྱ ལུས་གནད་སྙེང་ནས་རླུང་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ 
༡ ནས་རླུང་བཟུང་། ཕོ་བ་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་ཏུ་བཞག་ལ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གཞོག་དྲུད་མཆན་རྡེབ་མདུན་བརྒྱང་ཞིང་ནུ་ཁར་རྡེག་པ་ 
གསུམ་བྱ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྱུར་བ་གཡོན་དུ་གསུམ་མཉམ་དུ་གསུམ་བྱ། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཏང་ངོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པ་ནི། ལུས་གནད་སྙེང་རླུང་བཟུང་། ལག་གཡོན་ཁུ་ 
ཚུར་པུས་སྟེང་བརྒྱང་། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་པ་དང་བཅས་པ་ཡར་འཐེན་ལ་ཁུ་ཚུར་བཤད་ཅིང་མར་ལྗོད་པོ་པུས་མོ་ལས་མི་འདའ་བར་གཏོང་བ་གསུམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པུས་ 




















༄༅། །ཡར་སྣེ་ཨཤད་གསལ་བཏབ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱབ་པའི་ཡར་པུས་མོ་བཙུགས་དུས་མ་གའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཡར་དྲངས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མར་འབེབས་ ¦ 
རྒྱག་དུས་རང་ལུས་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་སུ་ཕུང་ཕུང་སོང་བར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནང་གི་ཆིག་རྫོགས་ནི། ལུས་གནད་སེམས་སྒྱིལ་རླུང་བཟུང་ལ་གཞི ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
„ླ འཆང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་དང་། གཡས་སྲུ་ཆང་མ་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རོ་མ་དམར་པོ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཞོག་དྲུད་ 
ཱུ གཡས་ངོས་སུ་བརྐྱངས་ཤིང་ནུ་ཁར་རྡེག་པ་གསུམ་དང་། ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག་ལ་གཡས་སུ་གཞིལ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྱི་ཟུར་དུ་བརྒྱངས་ལ་འབེབས་གསུམ རྒྱག །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་དུ་བརྒྱངས་ཤིང་བརྡེགས་ལ། གཡོན་དུ་གཞིལ་བའི་འབེབས་གསུམ་དང་དབུས་སུ་རྡེག་ཅིང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་གཞིལ་བའི་འབེབས་གསུམ་རྣམས་བརྒྱབ་པས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །རྐྱུང་གཏོང་བའི་ཚེ་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ 





༨1 
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ཤཿ 

322 
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༨༩༠༠ ༨ ༢ 








༢༨༩ 





དོ 
དམེགས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། 
ནམ ་མཁར་བརྒྱངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཞིབས་ཏེ་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་རྣམས་སུ་གཅུ་བ་རེ་རེ་དང་ཆུན་བཅུག །དེ 


༨༡ འ༽` 


ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲག་ཏུ་སྦྲུག་གོ། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བའི་ཆིག་རྫོགས་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་རླུང་བཟུང་། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ 


ཙོག་པུའི་རེའུ་མིག་བྱས་པའི་ལག་གཉིས་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་བཅའ། དེ་ནས་པུས་བཅུགས་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཞོག་དྲུད་མཆན་རྡེབ་ 


་ནས་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བརྒྱངས་ལ་ཡུད་ཙམ་བསྡད། སཱར་ཁུ་ཚུར་ 


ལ་འ ༨ 


སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ལ་ས་ལ་བསྔད་ནས་ལྟ་སྟངས་ལ་འཇོག། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྱི་ཟུར་དུ་བརྒྱངས་ལ་འབེབས་གསུམ་དང་རླུང་གཏོང་བའི་ཚེ་ཧ་ གྲ་བས་ལ་བཏང་ངོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ 


༨༩ 


འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྩའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 


གསལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་དབུས་སྭུ་ར་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པ། 





ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ནས་མཛུབ་གང་ཙམ་དོན་པ 


འ^ར༨ ༢༤༨ ༨༡ 


འ་རྩ་མ ར་རྡ་རྗའཆང་ 


སྔོན་པོ་ 


542 















༈་ 


༄༅། བཅབ ཨ་ གཡོན་ ནོ དམར་པོའི་རྩེ མོར་རྡོྗ ་འཆང་དམར་པོ་ 1 ་བསམ། སསུ་རངཡཏ།ཆཾ་ ་རྩེ་མེ ཆངཆརྔཾཿད་།་བེ་བ་གྲམའ་ 
མོ། །དེ་ལ་མཆྗལ་འབུལ ཟམ ་བ་བཏབ ངཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ངཿ ཏུབ ་རྐྱང་མ་ལ་ཐིམ (རྱ རོ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ པའ ་འོད་ པའིནང 
མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རོ་མ་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ རོ ་པོ་འོད་ ཁྲས དབུ་མ་ལ་ཐིམ ༢ ་ རྨུབ ཐཾ ་ཿ ་ཀྱི་ ྱིདབད་ཐེབ། རྩ་དབུ་མ་འཇའ་འོད་ དུ་ཕུང་གིས་ཡལ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཁོག་སྨད་ཟོམ་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམས་པ་ ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཨཱཿཡིག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་གང་དུ་ 
ཡང་མི་སེམས་པར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྲོག་རྩོལ་ལ་ 
། བརྟེན་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རྩ་ཆུ་བསྔམ་ཞིང་སྦོས་ལ་ཚེག་ཚེ ག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རླུང་སེམས་ནོར་བུར་བརྟན་པས་སྤྱི་བོ་ཟ་ཞི ང་འབུར། །ནོར་བུ་འགགས་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོར་ 


སྙན་བརྒྱུད་ 
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རྩ་འདབ་ 








འགྱུར། རྗེ ་གསུངས། དངོས ཐཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྦུབས ་འདྲེན་ལ། །! འཁྲུལ ་འཁོར་དང་། ཟུང དམིགས་པའོ། ། །འཁྲུལ འཇ ལུས ཅཐ སྐྱིལ ་ལག གཉས རེ རྡོ་རྗེ་ཁུ ཚུར་པུས་སྟེ ་སྟེང་ 
བཞག ༈འདི ་ལ། ་ནང་འཛིན་ སྦབས་འདྲེན་ དཀྱུས ་ལ་ལྔ་ ཧཿ ཕྱི་འཛིན་ སྦུབས འདྲེན ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཟབ་མོའི་ལུས ་གནད་གཅིག རྣམས་ ཡོད་པ ཡཿ 
ཱ སྦུབས ་འདྲེན ངའ རྣམས་ཀྱི་ལུས ་གནང་ཕོ་] རླུང་ད དགང་: དྲིལ་ལུས་ཐམས ཅད་འདྲའོ། ཆོ ཐུ ་འདྲེན་ དཀྱུས་ལ། ཟེ ཌུ དཐཐུཏྔ་མཱཿ ངོ རྔོ་རྗེ ཁུ་ཆུ ཚུར་གཉིས མཇུ དུ་ཐྱ་ཧངས། ་ལ ཇོ 

ཞན གཉིས ་པ ཁྭ ཚུར་པུས་སྟེ སྟེང་བརྒྱངས ་ལ་འཐེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལག ་གཉིས ་ ཏེ་ ངཿ ་གཉིས ་ལ ཊུ རྤ ནོ། ཐི ་པ་ལག ་གཉིས་ བསྣོལ་ ཏེ་པུས་མོ ཟོ ནས ཞཱཐ ་ཞིང་ 
ཐེན ་ནོ། །ལྔ་པ གཡོན་ཁུ ཚུར་ཕུས་སྟེ སྟེང་བརྒྱང་ལག རྨ ཁུ ཚུར་ཕོ་བ་ལ བཅུན ནཾ ནོ། །ཕྱི་འཛིན ཐུན མོང་བའི་ སྦུབས འདྲིན ་གསུམ ་གྱི་དང་པོ་ ལ། ལུས པ་འ སྐྱིལ ་ལག་ 


གཉིས ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེ སྟེང་བརྒྱངས་ལ ཧཱུཾ་ཞེས་ དྲངས། གཉིས ་པ་ལ་ལག་གཉིས ་བསྣོལ ་མར་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས ཧཱཾ ཞེས་འཐེན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལག ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེ ་སྟེང་བརྒྱངས་ལ་ 
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ད དེ་ལྟར་ལྔ་བ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་ནོར་བུ་ལས་སུ་རུང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུག་མི་ 
ས་པར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་སྦས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏོན་ནས་གཙུག་ཏོར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་དག་ 
།གཉིས་པ་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ལའང་རྒྱབ་རླུང་དང་མདུན་རླུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རྒྱབ་རླུང་འཚོ་བའི་རིམ་པའང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཅཉི་མ་ཟླ་བའི་རྩ་འགགས་ནས། །བཤང་བ་ 
་བའི་རྩ་འགག་གོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་རྩ ་འགགས་ན། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་པ་འགག །སྐྱེད་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་མོ། །འདི་རྣམས་གྲོལ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་ 
མ་གྱི། །འདི་ནི་རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ནས་བསྐུམས་བྱས་ན། །ལུས་མཆོག་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། དུས་ 
ར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་སྲོག་དང་བསྡོངས་ནས་དབུ་མར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། །དབྲུག་པའི་གཟུགས་ཅན་དགང་ཞིང་གཟེར་ལ་ཚེག་ཚེག་རབ་ཏུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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༄༅། །དང་པོ པོ་རྒྱབ རླུང་སྦྱང་བ ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཕོངས་ཚོས་བཏེག །སོར་མོས་བསྐྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲི བ་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་ལ རྡོ་རྗེ རྣལ། འབྱོར་མའི་ འི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྲས་ནས་ཐོག མར་རླུང་བརྫང་བ་ནི། ་ནི། རང་ལུ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ དུ་གསལ ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྩ་དྭབ་མ ཌཁ དོག་ ་སེར་ཕོ པོ་སྨྱུག་མ ་མདོང་ཙམ་པ་ཡར་སྟེ་ 


ལྕེ་ཆུང་ དང་མར་པྣེ ་འོག ་སྒོར་ཟུག ་པར་བསམ། རླུང་ ཡར་བརྫངས་མར་བུས་པའི དུས་ཐེ ཐིག་ལེ ་ངང་པའི་ སྡེ སྒོང་ཙམ་ཞིག་ླ རྒྱུང་མར་བུས་ དུས་མར་རངས ་ཀྱིས་ དོན ཞིང་ ཡར་འཐེན་ ན་དུས་ ཡར་རྒྱངས་ 
' རྐྱངས་ཐོན་པར་བསམས་ལ། ལུས གནད་འཕོངས ་བཏེག ཕྱི་རྟིང་གིས ་བཏེག །རྐང་པའི ་བྲང་ས་ལ་ཕབ་ལུས བསྐུར་བའི་ བྲང་པུས་མོ་ལ་བཀལ། ལག་པ་ ་པ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སོར་མོར་བི་ཊའི་ཁ གདངས་ 


ལ རླུང་རོ་ཕྱིར་བུས། ནང་ དུ་མ་ བརྔུབ ་པའི མོད་ལ་ དྲབ་མ་ཀ་བ ་གཅིག ་པས་བཙུགས་ལ་ ཡར་འཐེན ཞིང་སྐེད་པ་ ཉག་ ཉག་ ་བྲས ལ། ཡང་སྦྱངས ་པས ས་འོག་ སྙེ སྣོནས རླུང་ཧོག སྒྲ་ དང་བཅས ནས་ 
འཇུག་གོ། ། །དེ་ ནས་ རླུང་འཚོ་ ་བའི་ དམིགས་པ ་ནི། རང་ལུས་དང་དབབུ་མ ་གོང་ལྟར་ལ། དབ་ ་མའི ་ནང་སྙིང་གའི ཐད་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ པོ་ཚོན ་གང་བ ཞིག ་བསྒོམ། དབུ་ ་མའི ་མར་སྣེ ་བཤང་སྒོར་ 








རླུང་གི་ལྷ་མོ་༔ སྔོ་ལྗང་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བཀང་བ ་བསྣམས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་འོག་སྒོཿ ནས་རྫོང་བའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ནང་གི རླུང་དེ་རྣམས རྡོ་རྗེ 

འཆང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འབད་དོ། ཁཿ ཅུས་ཅང་པརྡ་ནསི་སྣང་ཡོད་ནན་ཐུཐ་འབྱུཧྔཐས ན་འཉན་ཏེམ་པར། ཐུན་མོང་བ་ཟག་པ་དང་ཁོང་པའི་ནད་ 
¦ བམས་ཅད་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ལ་འབད་དགོས་པས། དང་པོ་འབེབས་ཁུང་ 
རུ ནི། ས་ཁད་སྙོམས་པར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་། ཟབས་སུ་རྐང་གང་པ་གྲུ་བཞི་པར་བྲུས་པའི་སྟེང་དུ། འབེབས་སྙན་རྒྱར་བསྐུམས་ཁྲུ་གང་པ་དང་། དཔངས་སོར་མོ་བདུན་པ། གླ་ལྤགས་སོགས་ 
ལ་བཅོས་པའི་ནང་གླ་བའི་སྤུས་བརྒྱངས་པ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་སྟེང་གི་སྣ་ནས་བརྔུབས་ཤིང་འོག་སྒོ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བརྫངས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་མང་དུ་བཏུང་སྟེ་ཀུན་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨༩ 


དུས་དམིགས་པ་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ། རྩ་དབུ་མ་སྨྱུག་མདོང་ཙམ་པ་སེར་པོ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་འོག་སྒོར་ཟུག་པའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ 


°༠ཁ° 
༅ 
1༼༽ 





®» ༄༅། །ཡོད་པ་དེ་ཡར་ལང་དུས་ཚངས་བུག་མར་འབེབས་རྒྱག་དུས་འོག་སྒོར་རྒྱངས་རྒྱངས་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་དང་པོ་ལུས་འདུལ་ནི། འབེབས་ཁུང་སྟེང་ ¦ 
བྱམས་བཞུགས་བྱས་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག་ལ་ལངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུ་ཚུར་གཞོག་དྲུད་མཆན་རྡེབ་མདུན་དུ་བརྒྱངས་ལ་ནུ་ཁར་རྡེག་ཅིང་སླར་ཡང་སོར་མོས་ ; 
རྨ བརླ་གཉིས་བཤད་ཅིང་འཐེན་རྒྱག་པ་བཅུ་ཙམ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་འབེབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རླུང་རྩོལ་སྔར་ལྟར་ལ། དང་པོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནི། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཁ་ 
= སྤུབས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྤྲད་ལ་བསྒྲེང་། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་བཀབ་ལ་འབེབས་རྒྱག་གོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལང་བའི་དུས་ཁུ་ཚུར་མཆན་རྡེབ་མདུན་དུ་ 
བརྒྱང་ཞིང་ནུ'ཁར་བསྣོལ་ཏེ་རྡེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབེབས་སོ། །གསུམ་པ་ཏིལླིའི་ཏིལ་རྡང་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྱི་ཟུར་དུ་ཐུར་དུ་བརྒྱངས་ལ་འབེབས་སོ། །བཞི་པ་ནཱ་རོའི་སྡིགས་མཛུབ་ནི། ཁད 
| ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྒྱངས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྐར་ནང་དུ་བསྐུམས་ནས་ལག་པ་མ་བསྣོལ་བར་ནུ་ཁར་རྡེག་ཅིང་འབེབས་སོ། །ལྔ་པ་མར་པའི་རྒོད་གཤོག་ནི། ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཁུ་ 















ཚུར་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་ནས་འབེབས་སོ། །དྲུག་པ ་མི་ལ་རས་པའི ཐགས ་གཅོད་ནི། ལ་ཐ ཐཾ ཿ ཁུ བཚུར་སྐྲ ་མཚམས་སུ།ཁྱེར་ནས་ཐགས ་གཅོད་པ ་ལྟར་འབེབས་སོ། ་སོ། བདུན ་པ གླིང་རས ་ཀྷི་ 


རྡོ་གཅོག་ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བས་ཕོ་བར་རྡེག་ཅིང་འབེབས་རྒྱག་གོ། །བརྒྱད་པ་འབེབས་ཆེན་ནི། ལང་བའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་གཞོག་དྲུད་གནམ ་དུ་བརྒྱངས་ཤིང་སོར་མོ་སྒྲེང་བཅག་ ནི་མཆན་ 
¦ བརྔབས་ཤིང་འབེབས་རྒྱག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ རྩོལ་དང་། འཁྲུལ (རང ་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ རཿ ་ལ་འབད་ཅིང་ སྦྱངས ་པས ཟེ ་ཟུག ༔ཐྲཅཿ ། ཅུ 


རབ འདྲ་གངག་ཏ (ཆའ་ཐུབ་།།་གས་ཉེ། ཟག་པ་ལུས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། ཟམ ཁ་པ གང ནིཾཀྐུབཿ རཾ དད་བ ན་ཅན དང་རླུང་ 


རྩོལ བུའོ། དའི འབྱོངས ་ནས་འོག གརླུང་ སྟེང་ དུ་བསེ་ སེ་བ་ནི། ལུས གནད་ཁྱུང་གི ཚུ ་སྣངས་ ཏེ། སེམས སྤྱིལ ་པུས་མོ་རོང་ བྱས་པ ་པའི་པུས་མགོ གོ་ལ་ལག ་མཐིལ་བཀབ་ནས ་འོག རླུང་ཚད་མེད་པ་ 
བརྫངས་ཏེ་ཕོ ཕོ་སྟོད་དུ་ལྡིར་བས། སྒྲིགས ་པ་མང་ལ་ཆེ་བ་ཁ་ནས་ ཡར་རླུང་ཨེ ཐོན ་བལྟ ་ཞིང་དམིགས། གཞི་ལ ་ལུས་དང་དབུ་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་ཡར་ 
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རྫོང་དུས་མ་གའི་ལྷ་མོ་ཡར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྙང་རླུང་འོག་དང་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་མ་ཐོན་བར་དུ་སྦྱང་ངོ། །དེ་ནས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ དྲ 
ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་རྐང་བརྡར། གད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་བྱུགས་པ་འོག་སྒོར་རང་གི་མཁྱིད་གང་བཅུག་སྟེ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལ། ལུས་མཆུ་དང་རང་གི་ལུས་དྲོད་དང་མཉམ་ ° 
པ་དྲངས་ལ་ཕོ་སྐོར་འབེབས་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་འབུད། དེ་རྗེས་ཆང་སྒྱུར་དང་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་དྲང་བ་སོགས་མང་དུ་བུ། དེ་རྗེས་རང་རང་ལ་ནད་རོ་གང་ཡོད་ཀྱི་བཤལ་སྨན་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
དྲང་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟས་སྙིགས་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གཙང་སང་ངེ་སོང་བ་དང་། ཤ་དང་མར་སོགས་བཅུད་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་གྲང་དྲོ་རང་གི་ལུས་ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་རྒོད་རྐང་གིས་དྲངས་ཏེ་འདྲོངས་ནས་མལ་སར་དལ་བུས་བསྟད་ཅིང་གལ་ཏེ་བཅུད་མི་སྡོད་ན་བཤང་ལམ་གྱེན་ལོག་གི་འདུག་སྟངས་བྱས་པས་བཅུད་འཚོའོ། །ཡང་འབྲུག་རུས་པདྨ་ 
ཚོ་བའི་པོོཊ ངས་དེས་འཚོའོ། །བཅུད་འདྲེན་དུས་དམིགས་པ་ནི། གཞི་ལུས་སྔར་ལྟར་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ 


12 


༄༅། 








ྨླ 
4 


551 





རྩ་འདབ་ 


༧ རཀྟ་ག་པུར་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཆུ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་འོག་སྒོ་བཅུད་གང་མི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་དྲ 








དང་། མར་སྣེ་འོག་སྒོ་ལ་ཟུག་པའི སྱི་བོར་རྡོྗ་ རྗེ་འཆང་ དར མགྲིན ་པར་དམར་པོ། ཀླག བཱ བའི ཐུང ས་སུ་སྔོན་པོ། ཤར་ ་ ལྟོར་སེར་པོ 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྔེན་པོ་] པོ་རྣམས་བསྒོམ། དབུ་མའི་མར་སྣེར་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ བཅུད་ཀྱིས་ གང་བའི་ཐོད་པ བསམས ངྲ ཿ ི་ ་བཏབ་ལ་ འཇ བཅུད་འདྲེན་ ཐོ ཟོ མར་ཀ་ 
¦ འཛུགས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གཉིས་པ ་སྙིང་ཁའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་མཆོད་པ་ཕུལ། གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བཞི་པ སྤྱི་བོའི རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
„ ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཀ་འཛུགས་ལྔ་པས་སྟོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷ་མོའང་སྙིང་ཁར་ཐིམ། སྙིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་མར་ཐིམ། དབུ་མ་ 
རང་ལུས་ལ་ཐིམ། རང་ལུས་ཀྱང་གཞའ་ཚོན་དུ་ཡལ་བར་དམིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རྗེས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་གནད་གྱད་ཀྱི་འདུག ་སྙངས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྒྱངས་ལ་ཁ་སྲུབ་འཕོངས་ཚོས་རྟིང་བཏེག་ནས་དང་། གཉིས་པ་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་ཞི ང་ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། གསུམ་པ་ལག་པའི་ 














3, ༄༅། །སོར་མོས་ནྲ ་སྲིན ཞལ །བ་ཅུང་ཐད་ཕྱེ་ནས སྒུར་ལ་ཏ བྱའོ། །ལུས གནད་དེ་ གསུམ ་གའི ཀའི་རླུང་གནད་ནེ ་འོག རླུང་བརྫངས ་ལ། །ཁ ནས འདོན་ ་ཞིང་ ཡར་སྣེ་ནས རླུང་བརྡུབས ་ལ་ } 

ཐམས་ཅད་རྐུབ་ནས འདོན་ ཐུབ་པ། དོན དུ་སྲོག རླུང་སྣ་ནས་བརྡུབས་པ ་འོག་ ་སྒོར་ཐོན ་པ། ཐུར་སེལ པ་འོག སྒོ: ་ནས་བརྡུབས་པ་ཁ་ནས ་འདོན་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་ལ་བསླབ ་པར་བྲའོ། །དེ་ནས་ 

རཱ ཅུང་མར་ ཟག་མ མ་བྱུང་ཚེ་ཐོཿ ཐོག་མརཁ་ དང་རྐུབ ་གཉིས ཀྐ ནས་ཐ ཐུག་ང ་པ་དྲངས། དེ།ཁ ནས ཐུག ་པ ཿའཐུང་ཞིང་རྗེས ་ར། སུཁ་ཟ བྲར། རགས་པ ་པ་ཉུང་ཉུང་ནས་མུས ་ཀྲིས་གོཊ ས་གོམས ་པར་བྲས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ སྟབས་ གཟབ་ 

འཐ པར་བྱའི། དྷེལ་ དེ་ལྟ་མིན་ན་ འདི་ཤིན་ ཏུ ་ཉེན་ཆེ་བས སྲོག་ཿ འདོར་བའི ་གནད་ དུ་འགྲོ ་བ་ནི་གེགས་སོ། །དེ་ ལྟར་བུས ་པའི་ དགོས་ ་པ་ནི་གནས ་སྐབས་སུ སུ་ནད་ཐོན ་པ་ དང་ ད ཁ་ཿ རེ ༈་རགས ་པའི འཁྲིཿ ་བ་ 
ཆོད་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་དབང་ དུ་འདུ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་གྱེན་ དུ་འདྲོང་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མི་འཇོག་པར་འཇའ་ལུས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དངོས་ 

༧ སུ་ཐོབ་པ་ལ ཚེགས་མེད་པའི་ཕྲིར། དེ་དག ་གི ་ལག་ལེན་ཞི བ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་མན་ངག མཐོང་བ་རྒྱུད་པ ་ལྟར་བྱ་བ་དག་སྟེ། དེས་ནི རྒྱབ་རླུང་རླུང་འཚོའི་རིམ་པ 'ཞིབ་ཅིང་ཚང་བ་མ་ 


3; ༄༅། ྦ །པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་རྒྱབ་རླུང་རན་ཙམ་བརྫངས་ནས་བསྐྱིལ། སྲོག་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་ལ་དྲངས། འབྱོངས་ནས་རྒྱབ་རླུང་འཇུག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་པི་པིའི་ཁ་ལ་ ® 
ལྒང་ཕུ་བསྐྱོན་ནང་ཕུས་བཀང་ལ་པི་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་ལག་པས་ལྒང་ཕུ་བཙིར་ལ་ཕུ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་ ཇོ 
ཀླ ལགཔས་ལྒང་ཕུ་བཙིར་མི་དགོས་པར་ཀ་འཛུགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྒང་ཕུ་ནང་གི་རླུང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་སྐོར་ནི། སྙནྣ་ཡང་པེ་ཕི་བཅུག་ཝ་རང་གི་དབུ་མས་དྲངས་ 
༩ ཤིང་ཕྱིའི་སྣེ་ནས་རང་གི་ཁའི་ཕུས་བཏབ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་འབུམ་ནི། པི་པིའི་སྣེ་ལ་ལྒང་ཕུ་སྐྱི་དཀར་གྱི་ཞ་མོས་གཡོགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་རླུང་བཅུག་ལ། རེས་རླུང་མར་ 
འཕུལ་ཞིང་སྐྱི་དཀར་གྱི་ནང་ཁེངས་པ་དང་ཡར་འཐེན། ཡར་འཐེན་དུས་སྐྱི་དཀར་ལ་བུག་པ་འདོན། མར་འཕུལ་དུས་བུག་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་འབྱོངས་ནས་ལྒང་ཕུའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་པི་པི་ 


༨ 


བསྐྱོན་ནས་རྡོ་རྗེར་བཅུག་ལ་དབུ་མས་དྲངས་ཤིང་ལྒང་ཕུ་ལག་པས་བཙིར། འདི་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལྒང་ཕུ་ལག་པས་བཙིར་མི་དགོས་པར་འཇུག་པ་ཡོང་ངོ། །དེ་ནས་སྡེར་མར་ཆུ་བླུགས་ལ་ 


555 


རྩ་འདབ་ 


ཡཱ 








། 


ཛཿ 








འོག་སྤོ་ཕྱེ་ ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ གཉི ས་རླུང་བྱས་པ ་པས་མདུན་རླུང་རྒྱབ་ཏུ ་འགྲོའོ། །ཡང་རྒྱབ རླུང་མདུན ་དུ་འབྱོངས ་ན་རྒྱབ བ་རླུང་བརྫངས ་ལ་ལག ངར་གཉིས ་མདུན་ དུ་ཆུད་བཅུག་ལ། ་ལ། ། རླུང་ ཡར་མ་ལོག་པར་ 
3‡# བྲས་ལ མདུ ་དུ་འཕུལ ་ཞིང་རྡོ་ རྗའ་མག གོ་དགྱེ་དགྱེ་བྱས་ཤིང་སྦུགས་ཕྱེ ཕྱནས་ཕུལ་བརྒྱབ རྒྱུང་མདུན་དུ། དུ་འཇུགས་ སོ། །ནོར་བུ་ཆུ ཆུ་འཐུང་གི་ ཟབ་པའི རླུང་གནད་ནི། སྟོད་ཀྱི་སྲོག མྒྱུར་ དྲག་ཏུ་མནན། 
' ཞོར་བུ་ལ་པི་པི ་སྣ ཐུག་ཊ ་ཙམ་བརྫངས ཊནས སྟེང་རླུང་འཕུལ། རྒྱབ རླུང་བསྔམ་ དབུ་མ ཀྲ འཛུགས ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ ་པ་འབྱོངས་ནས་པི་པི་ དང་ཐུར་མའི ་རྩོལ་བ་མི དགོས ་པར་རྡོ་རྗེ རྗེས དུང་འབུད་ 

པ་ དང་སྐད་འབྱིན ་པ སོགས འབྱུང་ངོ། །འདི་ཚོ་ལ་རྩོལ་བ ཆེར་བྱས ་ན་མི འབྱུང་མི སྲིད་དོ། དེ་ནི སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ གནད་ལ་ དབབ ་པ་གཉིས་ཏེ། དཀར་འདྲེན་ དང་ དམར་འདྲེན ་གཉིས་ ཁྱ ྣ 
སེ། །དང་པོ་ པོ་དཀར་འདྲེན་ལའང་ དམིགས་པ འཁྲུལ ་འཁོར་གཉིས་ལས། དམིགས་པ་ནི། གཞི་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དུ་གསལ ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་ དྱུ་ར་དྭབུ་མ་ ཡར་སྣེ་སྤྱི་བ བོ་དང་མིག་གཉིཿ གཉིས ་ལ ལ་ཐུག་ | རའ | 


པག ལྲེ །ངོ། །འབུང་བའ འི་དུས་ཀྱི་རླུང་གནད་དང་དབུ མ ཤཀ ་འཛུགས་སོཿ སོགས་ནི་རྒྱབ རླུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡང་མདུན རླུང་རྒྱབ་ལ རལ 'སྦྱང་བ་ ་ནི། མདུན རླུང་བརྫངས་ ཚི 











པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་མའི་མར་སྣེ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རླུང་རྩོལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། སྤྱི་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་བ་ཐག་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ 
དི ཀ་འོད་དུ་ཞུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གྱུར་ནས། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ལྟར་རྩེན་གྱིས་བླངས་པས་སྤྱི་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལ། ཿ 
རླུང་བཟུང་དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དང་པོ་མདུན་དུ་ས་ལ་བརྒྱངས་ནས། བར་དུ་མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་བརྒྱང་། ཐ་མ་གྱེན་དུ་བརྒྱང་། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད། མིག་གྱེན་ཏུ་ “ 
བསྒྲིལ། ཁ་གདངས་ལ་འཐེན་མཇུག་ཏུ་ཧིཀ་ཅེས་ཀ་བ་གཅིག་པས་དྲང་ངོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་སེམས་སྦྱིལ་ལ་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བརྒྱངས་ལ་འཐེན་ནོ། །ཡང་ལག་གཉིས་སོར་མོ་རྐང་པའི་བོལ་ 
དུ་བསྣོལ་ལ་དྲངས། ཡང་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཀབ་ལ་དྲངས། ཡང་ལུས་སྐུར་རྐང་པའི་བོལ་མཚམས་ནས་བཟུང་ལ་དྲངས། རླུང་གནད་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདྲོངས་པའི་རྟགས་ནི། སྤྱི་བོར་བྱང་ 

















® ༄༅། །སེམས ཀྱི་འབྲུམ བུ་ཅོག་སྒར་བཏབ་པ་འདྲ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ ་བུའི་ནང་དུ་ཁམས་འཛག་པ དང་ ད ཐཏྡ་ོང་ཊཾརཾ་ དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐོར་བ་དམར་པོ་ འབྱུང་བ་དང་། 

མིག་གི ་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ ཅད་འ སྤྲིན་དང་། དང་། ཤ་ལུ་འདྲ་བ་དང་། སྣ་བུག་ནས་འཛག་པ་རྣམས་ ཏྭ དངོས་སུ་ཐོན་པའོ། །འབྲིང་ ཡང 3 ་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཚ་བ་ 
རོ དྭང སྐྱི་བོལ ་བ་དང་། གཡའ་བ་ དང་། འཁྱུག ་པ་ ངར གྲི བོ ། ཤྭ དང་། ཆཱ ་པ་འདྲ་བའི་ན་ཐུག་འོང་ངོ་། ; ་མས་བྱང་སེམས་གྱེན བང ་པས་བདེ་བ ཉི དང་ཕྱིར་རྡོ་ 
ཤཿ རྗེའི ་སྦུབས་ལས ་མི་འདའ་བ འབྱུང་ ། དེ་དག་ནི་ དཀར་འདྲེན་ རྟགས་ཐོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཧོན་འཾ རྟགས ་འདོན་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ ཀཿ རོ་མ ཐང 
ཡར་སྣེ ཚངས་བུག་དང་མིག བོ མཱ་ ་ལ་ཐུག་པ། ནཿ ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི ་ དོ། འད ཆོཿཅ་ན། དང་། གསང་གནས་སུ་དམར་ཆའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


༣ འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་ལ རླུང་རྩོལ་ དང་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་གནས་ནས་བྱང་སེམས་ དཀར་ཆའི་ རྒྱུན ་གྱི་བ་ཐག བྱུང་། དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རེག་པ་ 
















གུར་གྱི་ ནང་ དུའམ་བླ་ ་བླ་གབ པ་ རུརྔ་མཐོར་རླ་མ། ་མོ། །སེམས བསྐྱེད་ནི། སངས ས་རྒྱས ་ཆོས ཟི མཿ ་བྱེད། ལྷར་གསལ ཇི ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ གང་རུང་དུ་བསྒོམ ་པའོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྒོམ་ན་འཐད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ སྤྱི་བོར་བསྒོམས ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རླུང་རོ་ཕྱིར་བུས ་ལ རེ ་པ་ནི། ལུས རཾ ཐང སྐྱིལ ལག ་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་ ཏུ ་བཞག་ལ་ 
ྭ རྩུད གསུམ། འང ཡང་ན་འབུུད་པ་ དགུ་ཕྲུགས ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ རཾ དོ། །རྩ །རྩ་བྲུག 'ཞེས་པ་ནི། ལུས ཊུ ་བྱ་བ་སྟེ་ལུས གནད་སྟེར་ནས་ རླུང་བཟུང་ལ ཟི གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
ེུ གཞོག་ དྲུད་མཆན ་རྡེབ ནུ་ཁར་རྡེག ་པ་གསུམ་ ་ ་གཡོན བསྒྲེངས ་པ ཐ་ ཀྲིས ལ་ ་གསུམ་བཤུད། གཡས ་ལའང་དེ་བཞིན བྱ། དེ་ནས་ལག ་གཉིས་ཁ སྦུབ བ་ཐུར་ རྣྷཱ་བྷཾཔ ་བས སི་ 
གསུམ་བཤུད། བྱང་བཤུད་ལ་དམར་རམ ་ལྟོ་ ་བ་རྒྱབ་མདུན་ཟུར་རྣམས ་འབྲོར ་འདེད་ དུ་འཕུར་ལ། རྐང་པ་གཡས ཐང་ལ ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཞིབས་པ་ ཐཾ ཕྱོགས ་སུ་ཐུར་ ཐན 
མིག་དང་གདོང་རྐང་པ་གཡས་ལ་གཏད། སྐར་ཡང་རྐང་པ་ལན་གསུམ་བཤུད། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན ་བྱས་ལ་ལུས་གནད་སྟེང་ནས རླུང་བཏང་། དྲག རླུང་ཉེར་ལྔའི ་རིང་ལུས་གནད་སེམས་ 












༄༅། སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་ཏུ་བཞག །དཔུང་པ་རོང་བྱས་ཏེ་འདི་རྩ ་འདབ་གཞུང་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས ་གནད་ཨེན་ཙམ་མི་གཅིག་པ ་འདི་ཤྲཱི་བའི་ལུགས ' : 
སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་སྟེ། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་། མགོ་བོ་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་མགོ་བོ་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ 
+ བཅག་པ་གསུམ་གསུམ་བྲ། དེ་ནས་པུས་བཙུགས་རྐང་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ལག་གཡོན་མ་ལ་མར་བཀན། ལག་གཡས་ཀྱིས་ཞགས་སྒྱུར་གསུམ་གཡོན་པས་གསུམ་མཉམ་དུ་གསུམ་བྱས་ལ་ཁུ་ རཾ 
4 འཕོངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་བསྐུམ་གསུམ་དང་གཡོན་པས་གསུམ་བྱས་ལ་རླུང་བཏང་ངོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལོག་རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་དང་། །ཞེས་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལོག་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ནས་རླུང་བཟུང་ལ་མཐེབ་མོས་མཐེབ་མོར་འཁྱུད་པ་ཁ་སྦུབ་མདུན་དུ་བརྒྱང་། སྤནནུ་ཁར་སླེབ་ཆེ་ཡར་བསྒྱུར་ལ་གན་རྐྱལ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་སློད་ཁ་ | 


༨༩ 


མདུན་དུ་བརྒྱང་བ་གསུམ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་ནི། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་གྲུ་འབེབས་བྱའོ། །པུས་མོ་ལྕགས་ཐག་རྟིང་པ་སྦྱིད་པ་ 









གཡོན ་པའི བླ །བུག་ ཏུ རྡག ་བཞག་ལག ་གཉིས ཁུ ཚུར་ དཔྱིའི ་ཐད་ ར་ར གཡོན ་ལའང་དེ་འདྲ་བྱ། ་བུའོ། ། རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སྦྲུལ་འཐུ འཁྱུད་ཡི་ དྭགས་འདུག་སྙངས་དང་། རྡོ་རྗེ རྲེ སྦྲུལ ་འཁྱུད་ནི། ལངས་པའི རྣ 
གཿ ་གཡོན ་ལ། པ་འཁྲིལ 'ཞིང་ལག་པ་གནམ་ དུ་བསྒྲེངས' ་པའི ་གཡས རུ ་ལ། པ་འཁྲིལ། གཡས ་པའི་སོར་མོ་ལྔ རྨ ་ནས་དཔྲལ བཿ ་ལྟར་བྱས་ལ་ལུས ཀུན་ ་གཡས་སུ་གཅུ་གཡོན་ 
ཧཱ མཆངཿ འདྲ ་བུའོ། །ཡི་ དྭགས ཛ་བ སྟངས ་ནི། ཙོག་པུ་བྲས མའི་ྐངེ བླ ་བཏེག་བྲང་ང་སར་ཕབ ཐབ ་གཉིས་རྒྱབ ཇི ་མེཾ ± །ལྷ་ ཡི ་འདུག་སྟངས་ཉ་མོ མོ་འཁྱུག་ སྟངས་ དང་། ། 
„ ལྷ་ ཡི ་འདུག་སྙངས་ནེ། ་ནི། ལངས་ ཇས ་གཤིབས ཐ༔ ་ལག་པ རྒྱབ་ ཏུ་ སྐེད་པའི རོ དུ་ཕྱག རྒྱ་ཐཅས་ཡ་གྲུ་མོ་ཐུན་ནུ་མནྐནནེ། ནོ། །ཉ ་མོ་( ་འཁྱུག་ ནི། ལུས ་བརྐྱང་ཁ་སྦུབ མོ བྲང་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས། ལཿ བཿ ཅུང་ ཟེ སྔོན་ དུ་བརྐྱངས ་པའི འཐ ་མཐིལ་སར་ཕབ། ཤནོབ་ པ་ །མགོ་དང་བྲང་དགྱེ་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་འཛིན། ཁ་ནས་ ཨོག་ ཨོག ཅེས ཐུ བཅང་ག་ གཡོན་ 
དུ་འཕྲད་ཉད་ ཉད་མཆོང་ ངོ། རྡོ་རྗེ ་བདེ སྐྱོང་ལམ ་མཆོག་ཆིག་རྫོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ བདེ སྐྱེང་ནི། ཁ་སྦུབ་རྐང་པ་རྒྱབ་ཏུ ་བསྣོལ། ལག་ངར་སར་ཕབ་གཡས་ཐོག་གཡོན་འོག་ ཏུ བསྣོལ ་ལ་ཁུ་ 































རོ ༈།ཧ་འབེབས་རྣམ་སྣང་ལྔན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཧ་འབེབས་ནི། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མགོར་བཀབ་ལ་ཁ་ནས་ཐག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕོངས་རྡེབ་པའི་འབེབས་ཆུང་ 
རཾ །རྣམ་སྣང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ་ཏིང་འཛིན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
བསྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྲའོ། །དེ་དག་ནི་ཟབ་ལམ་དྲག་རླུང་ཉེར་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་མདུན་ཐུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་མི་ཉམས་པར་བླ་བ་དང་། 
. ཉི་མ་བརྟོད་གནོན་དང་། ཟླ་བ་བཙོན་འཛིན་གྱི་མན་ངག་རླུང་རྩོལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་ནད་གདོན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འཛག་པར་སྲུང་ཞི ང་མཐར་ཐུག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ལ་མདུན་ཐུར་འདི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་པ་ 
ལྟ་ཅི་སློས། གདོན་དང་། ནད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཅིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 


































རར ༨ 


ཆིད་དབགཏམིངས་ཡིད་པའེ་ ར་རོ རྩ ཐྲ ཐཐག་པཿ་་ནཐན་ གཉིས་ཏེ། རང་ལུས་ཐབས་ | 


༨༩ 


ངཾཾ གཞན་ལུ ལས་ཐབས ལྔན ་གཉིས ¡£ །དང་པོ་ ལ་ད # ཐཿ མཇུག་གསུམ མས། ། སྦྱར་བ རན དུ་འྲགོ་བ། བ་ལའང་ ཛཿ པ་ པལ? རྒྱུང་རྩལ། ཡར ་ ་འཁོར་ 
་ ་སྟེ། ཀབང་ཡཉེར་བཏ ལས། དབང་པོ་ཿ དྨ་ཀླྐ། ་འབྲིན ་མིག་ དམར་བངས ཀྱི་གཟེར་བུས་བཏབ། །ཅེས ཐསྦ་$ཿ པས། སྔོན ་འགྲོ་ རྙངམ་ པོ་ངག ་འདྲེན་ཞི་ རུར ཐ།་ གི་དསིགས པ ་ནི། གཞི ལུས་ = 


 ཌྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༨ ཐས ་བའི ཊེ དྱུ་རྩ་དྭབ མནར ཟབ ཐ་ས ག་པ བགྲ་ང་བས་ཅ་ས་ ར། སུ་ཐིག ཐར པ་པ་ཅམ་ སྦྱོར་བ་ངག་ ཿ 
འདྲེན་ཞི་དྲག་ རི འདིན མའི་ཚ གསང་གནས ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེ་ རཅ ་ནོར་བུའི་ སྦུབས་ནས་རླུང་ཁ་ པེ ནྱ ཁཿ ་ཞིག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་ནས སྤི ་བོའི་ཧེ་ལ་ཐིམ ངརྫུགསན་ ཁུ 


འཁྲུལ ་འཁོར་ནི་དང་པོ་ སྦྱེར་བ་ ངག་འདྲེན་ཞི་བ་ནི། ཁ་ སྤུབ་རྐང་ལག་ གི་ངར་གདོང་སར་ཕབ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཉྭ ་བཞིའི་ཤ བསྒྲིམས་ལུ་ ་ལུས་ལ་ཆུན་བཅུག་དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་ཀྱི ཀ་རིང རིང་ཐུང་གིས་ ང། 
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ཏུ་འཐེན་ནོ། །གཉིས་པ བདད ་ངག གའདྲེན་དྲག་པོ་ནི། ལུས གནན འཕྲེད ར་འ ་པའི་རྟིང་པ སྤྲད་པ་། ཅུང་ འི་མ ་པས་འཕོངས བཀྱགས། པཿ ངང་ཅ་ཐ་ཱཿ 
ཀྲུང་ལངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེཏཱུ་རིང་ཐུང་གིས་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་འགྱུར་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ 


ཆང་ ` ་བའི ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ ཡར་སྣེ སྤྱི་བོར་ཟུག ་པའི ་སྣེར་བླ ་མ རྡོེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ རཱབ༅ཿ ་བཏབ། དྲུབ་ ་མའི མར་སྣེ་ རྡོེ རྗེ་ལ་ཐུག ་པའི ་སྣེ ་མེར་ དམར་ཆའི་ 2 ་མ ཞས 


¦ འ 
ཆེ རྣལ་ ཙུ དབུ ཐུར་དང་བྷག་ །སྙེང་ དུབསན ་པ ཞག ་ གདབ་ཀྱིས 12 དང་འཁྲུལ ཁོར་བྱུས་ པའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཐཾ ཅདྡ་མཚུམསཿ ནུས བྱང་སེམས་ ¡¡ བཛ ་གི་ 
རྒྱུ སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། རྣལ་ འབྱོར་མའིབྷ་ ག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས རྣམ: འབྱོར་མ ཐུ དངམ ་གྱིས་ཞུ། བ་ཐག་གིས་འཐེན་པའི་ཚེ་ [གླང་ཆེན ཐེན ་ལྟེ་བ། སཱག་མོ་ངུར་གྱིས་ 


སྙིང་ཁ། གཅན་གཟན སྐུག་ གིས་མགྲིན་ པ། ཝ་ ལྟར་སོམ་ གྱིས སྤྱི་བོར་ དྲངས་ཏེ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བདག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བས མྱོས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། 









































དུད་འགགོའི འགྱུར་བཞིའི་ལུ ་ལྭར། ་གནད་ཁ ་སྦྱབ། རྐང་ལག་ ངར་གདོང་སར། ལྟག ་པ ཕྱིར་བཀན། ! མིག ་གྱེན དུ་བསྒྲིལ། སྐེད་པ ་ཉག་བྲས་ལ། དང་པོ་གླང་ཆེན ཧིང་ ད ུ 
ལ་ཧི་ཧིང་ཞེས་ ་དང་། གཉིས་པ་སྟུག་མོ་ངུ དུར་ལ་ དུར་ངུར་ཞེས་ དང་། གསུམ་པ་གཅན་ ་སྐུགལ་གུཧག་ཅིས་ དང་། བཞི པ་ཝ་ལྟར་བསྣོམ་ལ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་དྲ དྲག ་པོའི་འབད་ 
པཾ བསྐྱེད་ལ ་འཐེན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ རྣམས་ ནི སྔ་མ་སྔ་མས་ དྲངས་ཤིང་ ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕུལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས ་པ་གསལ་བ གནད་ཆེའོ། །སྔཾ སྔོན སྔོན་འགྲོ་: གསུམ་ པ་རྗེས་ གཅོད་བཞིའི་ དང་པོ པོཞགས ་པ་ལྟར་ 
འཕང་བ ནི། ལུས་ གནད་སེམས སྤྱིལ རླུང་བཟུང་ལ། ལག ་པ་གཡས་པས་ཞགས སྐྱུར་གསུམ་ གཡོན ་པས། གསུམ རྣམས བུའོ། །གཉིས ་པ་ སྐེ ་རགས 'ལྟར་བཅིང་བ ་ནི ! སེམས སྐྱིལ ་ལག་ ° 
གཉིས ་སེར་མོ་ཿ བརྐྱངས ་པ་ སྐེད་ལཿ ་འཆིང་བ ལྟར་གསུམ ་འབྲོས ་འདེད་ དུ་གསུམ་གསུམ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ འཁོར་ལོ ལཱར་བསྐོར་བ་ ནི། སེམས་སྐྱིལ་ལ་སྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་ ( 


„ གསུམ་བྱའོ། །བཞི་པ་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་ནི། ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་པུས་འཁྱུད་བྱས་ལ་མདུན་དུ་འགྱེལ་ཞིང་འབེབས་ཆུང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་རྣམས་སུ་འགྱེལ་ཞིང་ 

































































འབེབས་ཆུང་རེ་བ། འགྱེལ་དུས་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་མ་ཞིག་པར་བྱ། དེ་དག་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལྡེ་མིག་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བརྒྱངས་ལ། གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྩ་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཐབས་ལྡན་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ལྷོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་རང་ 
ལ་བསྙིམས་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ 
ཟུག་པ། དབུ་མའི་མར་སྣེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྷ་ག་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་བྷ་གས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་རེག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། དབབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སེམས་སྐྱིལ་ལ། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྷ་གར་བསམས་ཏེ། རྩེ་མོ་དང་རྩ་བ་ | 
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༠ ༄༄ 
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® ༄༅། །ཁོ་ན ན་མ་ ཡི ཐ་ས ་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས པ་བཟུང་ཞི དམང ་མོ་གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་རེཀ་ཙམ་དལ་བུས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲེང་ཞེང་ཤིན་ཏུམཁྲའུ་བར་བྱར་ནས་ ༥ 
ཅུང་ ཟད་བསྐྱོད་ལ་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བབ སྟེ ་བདེ་བ ཤྭ ་ ་པས རམ ་ལ་ 5 ཀྱི་རྟོག་པ་ རུ ཐ་ པར་བཞག །ཡང་ཅུང་ ཟནཐྱཾསད་ལཾ ་མི ་ ་བདེ་བ འབྱུང་ 

„ བས་ ་ ངོ་བོ་ལ ཛུ ང་བ ཁང ཏྡེ ་བ ཡོ པཿ ་ས་བོན་རྡོ་རྗེའི་ སྦུབས་སུ ཨང ཕྱིར་ཐོན་ ན་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒོ སྒོ་རྩར་འདོན ་འ། ལ་ཁྭ་ཐུཿཊཾ ཚེ། མཐེ་བོང་ 
¡ དབགུར་མིཿ ཐབ ཀྱིར རྡོ རྗེ ཇི དུ་བསྔམ ངཿ མོས་རྡོ་རྗེའི་ སྦུབས སྭ་ཀི་བུག རོ བཿ ག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི ཟྫུང་རྩོལ་ད དང་། ལུས བཏ དང་། སེམས་ སྐྱིལ་ སྟེང་ནས ངུ ཌགྒུན 
ཧྭ སཿ ཀྱིས་འདྲེན ཐབས ་ལ་འབད། རཿ ་དུས་སུ སུ་དུད་ འགྲོའི ་འགྱུར་བཞི ང ་ལ་ལུས གནད དསྒུར་མི་ དགོས་སེམས སྐྱིལ ་ཁོ་ནའི རའ ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ མུར་ དུ་བསྐྱོད་ནས བི་ 
„ བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལུས ་གནད་རླུང་རྩོལ ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ :2 ཀྱིས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་ཐིག་ལེ་འཆོར་དུ་ཉེ་བ་ན། ལག་པ་གཡས ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དམ་དུ་བཟུང་། ལུས ་གནད་ཙོག་པུ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
























གཡོན་བྲང་ལ་སྦྱར། བ་་ སྒྲིམ གླིང་བཞེ ཐྲ གྱེན་ དུ་ཏྲིག ། །འོ 
: ལུས་ཐམས ཅུང དུ་བཟུང་ཞིང་གྱེན་དུ དུ་དྲངས་པས འགྲོ ་བ་ལ་ཐེ་ 
་ ར་ཚ སོབ ་མི་དགོས་པར་རང་ པི ས་ ་ནས་རྩ རླུང་གི་གེ ་གཉེན་ལྕ 


༨ 


དཔག་ཏུ ་མེད་པ འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། 











གླཆུང་སེང་དྲ་དངས་ཤིང་ 
ཚོམ མེད་དེ །དེ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་པས་སྩངས་པས འབྱོངས ་པའི་ 
ལྕུགས་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་ ནས། བརྗོད་མེད་ལྷན 


༨༩༤༤ 


ི 
དྡ 





ཤིང་ཐྟ སྟེང་རླུང་མནན། རྒྱབ རླུང་བསྡམ། དབུས་རླུང་ད གས་ཏེ ནུནྦ་ུམ་ཉན་ལོ་རཱངཏཏྡངཱ 
རྡོ་རྗེའི བྱུད ་མཛུབ་མོས་ དག པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་རའི་ དྲ ངོ་འཕྲོད་དེ་འཇའ་ 
, ལུས་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི ་སྐུ་མངོན་སུ སུམ་དུ་ཚེགས ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ མཆུ ་གི་ གྲུབ་ཐོབ ཿང་ངམུ་ངའུཿ ཐབས་ལྡན་ཞེས རྨུ རང་ལུས་ལྡེ་མིག་གི་ལམ ཟོ རཿ ར། སླུ་བངས ་པའི་ 

མཐར་ཐུག་ ་གི་ཡོན་ཏན་ ༢ ཟི གནས་ ཡོས སུ། རྒས་སྲ་གཉེར་མ་མི ཤུ ། མདོག་ལེགས་གཞོན་ཤ་ཆགས སྐྲ་དཀར་ཡང་ནག པན་འུན་ གྲུབ ་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་ཆེད་ 
།དེ་དག་ནི་རང་ལུས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རོ།...།འདི་ལ་གཞུང་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་དང་ 


འི ་ཡིག་ཆུ ང་ཞིག ་འདུག་ ཀྱང་འདིར་བཤད་མ་ཐག ་པ ་འདི ་ལས་ལོགས་སྲུ་ཤ སྭུ་གྱུར་པའི་ ཟབ་ ཁྱད་མི ་འདུག་པས་ 


དི ད 


574 

























༨༨ འ༽༤-- 


།དརམ་བྲིསཤིང་ད་ཉདཀི་དནལ་ལྟ་བར་འདོད་ན་གུད་དུ་ཡོདས་དེར་རྟོགས་ཤིག །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་དང་། 
དང་པོ ་གཞུང་ནི། རོརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཁྱད་མཁའ ་འགྲོའི སྙིང་། །འཇིགས་མེད་ གྲགས་པའི་མན་ངག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
% པའི་མྱོང་ཁྲིད་སླགས་ཁྲིད་འདི། །བརྗེད་འཇིགས ་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས གནང་ དུ་གསོལ། 


) ངག་འདྲེན་ཞི་དྲག་དང་། །འགྱུར་བཞི་རྣམ་གྲོལ་རྗེས་བཅད་རྣམ་པ་བཞི། །པོ་ཁྲིད་ཁོང་འཛིན་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། 















།རེག བྱལ ་སོགས མན་ངག་ཞའ ་ལས་ཤེས། 




















མན་ངག་གཉིས་ལས། ¦ 


།ནམ་ མ་ལྷུན སྤྲུལ་༈ སྐུའི་ཞ° ཞལ གྱི་གདམས་ ་པའི་བཅུད། །འཇམ་དབྱངས་རས་ 
།འདི་ལ སྦོར་བ་ དངོས ་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། གྱི། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ཤག་འྲ བཞི་རྣམ་གྲོལ་རྗེས་བཅད་ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མི་ ” 
མེད་དབེན་གནས་སུ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་རླབས་སེམས་བསྐྱེད་ལྷར་གསལ ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྲ། །དགྲ་བོ་ངོ་ལྕི དོགས་ཟོན་སྔོན་ལ་བྱ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པས་ཕྱི་ནང་བར་ལ་འབད། །རིགས་ལྔ་དབུ་མ་ཐུང་འཇུག་སྨན་མཆོག་བཏང་། །གནང་ཟིན་རྒན་པོ་བུ་ཆེན་ཕྱི་ནང་བསྐྲད། །བརྐྱང་བསྐུམ་མེ ལོང་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་ཆོག་བལྟ། །ཟུང་འཇུག་ 
















གཡོ 3 བརྨ་ཿ གཿ ་འབད། །གནད་ཟིནྷ་ཀ ་གླིང་བཞི ་ས་མགོ ཐཐ ་ར། ་སློག །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ དྲ དར བསྣུན། །འགྱུར་བཞི ་རྩ་ སྤྲུག་ ཡང་ ཡང་དུ་འབད། །བ དེ་ སྭོང་རྟོག ་མེད་ 
ངོམ་པ ་མེད་པ ་སོགས། །དེ ་འདྲར་འདྲོངས་པའི་ རྟགས :ཿ ཞལ འའ རུ སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་ » ཁྲིད་འདི། སྙིང དང་འདྲ ་བའི་བུ་ལ སྦྱིན ་པར་བྱ། [རྐལ མིཏཾ རུས་མེད་ 
¦ ལ་བེ བྲིན་པ་ ན། །མ་དང་མ།འ ་འགྲོས་ སྙིང་ཁྲག བརེས རཾ ་བས་ ཛཾ ཅར ཅ་ཡ་ཨ། །དེ་ལས ཁུང རྣམ་ རཾ དགེ ་བའི མཐུཿ། ཆོ ཟྭ སོར་ རྟོག ཇང་ནུ་ 
„ གསལ་ གྱུར་ཅིག ། །ཐུང་འཇུག ་བདེ་ཆེན ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས ་བྲ་བ་ ནི འའ དབྱངས་ རས ཆིན ་གྱིས ་གསུངས་པ་ སྟེ གཞུང རིམ ་པའོ། །གཉིས ་པ་ དེའི ་གསལ ་བྱེད་མན་ངག་ གདམས་པ་ 


: སྔོན ་འགྲོ གྲོ་ངག་ འདྲེན ཞི ་དྲག འགུ རྗེས བཅམ དང་རླུང་ཐེམ་ རྡོ་རྗེ་ཁོང་རྒྱོང་ཡང་ སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས. .རིག་མའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་བདེ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
དངོས ་གཞི ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས བསྐྱེད་ བྲས། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཀ་ལྗར་གསལ་བཏབ། ཕན་ཚུན་མཁའ་གསང་ བྱིན ་རླབས་རེས ་བྲ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་མི་ཤེས ་ན་རང་ གིས ་བསླབ ་པའོ། །དགྲ བོ 













རྣ 












>» ༄༅། 










ཱ འབྱུང་ངོ། །དེ 


༨ 


ལྔའོ། །དབུ་མནི་རྡོ་རྗེའོ། 





།ངོ་ལྕི སཿ ་ནི། ་ ཏུ ་རབ་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་རིགས་བཟང་བ་ དང་འཕྲུད་ན ་རི་བོང་ཅན་ འཐུང་ཐིན རཿ རེ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་རང་ལུས ལྟར་ ྦ 
རྩ་ཐེམ་རྒྱབ། རི བོང དབབ ལྡོག ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་ངར་ཆག ཐན :; བརྡ་ཡུཆང་ འ རྡོ་རྗེ་ལས་རུང་ལངས་པ་ ཏཾ ་ལ། འདྲེན་དྲ་ དྲག་པོ བ་ཅ ངཿ རྗེས་སུ་རང་འདོད་ 
ད དྲས ཏུམུསཱན རི་བོང་ཅན འཆཾ་ཐར་ལུ་རོ་ ཐོས་བསམ བླ་མས ་པས ཐབ ་འབད། །ཅེས་པ་ནི། དངར ་ ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱས་ལ་ཁ་རུབ་ 
¦ པ་ནང་རྩུབ་པའི་རིགས་འདུག་ན་རྩ་རིགས་བཟང་བས་རི་བོང་ཅན་བཟུང་དཀའ་བས་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དལ་བུ་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་བསྐམས་ལ་ཁ་གདང་ནང་འཇམ་པ་ 
འདུག་ན་རི་བོང་ཅན་ཤོར་དོགས་ཆུང་བས་རང་གི་མཛུབ་མོས་པདྨའི་ནང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་འབུབ་མེད་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ནི་སོར་མོ་ 
།ཟུང་འཇུག་སྨན་མཆོག་ནི། གལ་ཏེ་བྷ་ག་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་རྡོ་རྗེས་མི་ཕིག་པར་འདུག་ན་མར་དང་ 


ཨན: 27 =: + 53 = རོ་ཁང སར རོ 
།རང་གི་སེར་མོའམ་རིག་མས་རྡོ་རྗེ་ལས་རུང་བྱེད་པའོ། 
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། རྩ་འདབ་ 









































༤6༨ ༨༨ ༤༦༥༨ ༤ ༨༽ 














༄༅། །སློ་གཉིས་རི་བའི་རྩེ་ལ་སློག་པའོ། །ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་དང་རྒྱ་མཚོ་བསྣུན། ཞེས་པ་ནི། ཨོཾནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འདྲེན་ནོ། །དུ་ནི་ཧཱུ་གི་ངག་འདྲེན་ 
དངས་གཞ་འགྱུར་ལ་སེགས་པའ། ངང འཅེབཿ་ ་ས་ བོན་ ཅིས་ཀྱང་མི ཐུབ ་པའི་གྲབས ར་ ་ན་ཕཊ ་ཅེས ་རྡརྗཾ རྡོ་རྗེ་ཕྲིར་བཏོན ་ནས་ གོང་ལྟར་འདྲེན ་འགྲེམས ་བུའོ། །དེ རྣམས ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
ཤཱ ཐུཧ་འ །ལུས་ འི དང་པོ་ཿ ་བརྐྱང་ ཕྲིས ཅུང་ པི་ ་ལུས ་ཀི་ཐེམ་བ ཐུགོར་ལྟངལ རླུང་ཐི ་ནི ཤུ རྒྱུང་དྲག་ཏུ་ཕུལ། རྒྱབ རླུང་ཅུང་ཞིག ་འཐེན་ ནས 3 ་འཁོར་མར་འཛིན་ 
ཀཱ འདྲེན་འ ་འགྲེམས ་གསུམ་ ར་ ་གཅིག ཝ་འབྱུང་བ་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ་ ་པའི་ཐེམ། ་བུ་ སྔར་ནོར་བུ་ སྦྲབས འདྲིན གྱི་ནལ་ཤེས་ རྒྱམ 'ལྟར་ གུ །གསུམ་པ ་བསྔོ་ཿ བ བ་སྨོན་ ལམ བྱས ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


་ 








ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ ཐའི་ཇཛྲང་ ་ ་པར་བཞག་གོ་ །འདིའི ་ལག་ལེན་དང་ ཡང་ ་པ རྒྱུང་རྩོལ ་འཁྲུལ (༥ ནི བཅུ | ཟིན ་བྲིས་སུ་གསལ་བས་དེར་ ཇི་ པ་པོས །དེ་ 





579 








ཁོ 





ལྟར་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཞེས་སམ། གཞན་ལུས་ ལྔེ ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ་ ་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གཉིས་སོ། །དང་པོ པོ་གནས སཱ 
































སྐབས་སྭ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རྒས་སྲ་བ་དང་། གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲ་མི་དཀར་བ་དང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། རྒས་ནས་ཀྱང་ལུས་མི་སྐུར་བ་དང་། དོ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་འཐོབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་དང་། མཚོན་དང་རྡོའི་གནོད་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


ཏྲ བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། དུག་དང་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི བྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སྡོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། ཐན་དང་ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 


580 





ཐོས་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གྲོལ་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེ ཚོམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བཅོས་ལྷད་དང་དགག་སྒྲབ་ཁོ་ནས་ 
- ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ འ ^ ¬ ༨ 6༽ _. ༨ ༨ ༨6༨ ༨- ༄ 
མི་ཌེ ་མང་པོར་འགྱུ་བའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས་ངལ་བ་ལ་མཐར་ཐུག་ཆེས་སྐུ་རྟོགས་སུ་རེ་བ་དང་། རྫོགས་ཆེན་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་པ་ལྷ་རིག་འདྲེ་རིག་ཁོ་ན་དང་འཇའ་ 






































འོད་ལ ཞེན་པ སྤྱོད་པ ཁཾ ཡིན་ མེར པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མ ༥ ་ཀྱང་གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་རེག་པ་དུག་ལྔའི་དབང་ ཟའ ་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས ་སུ་རེ་བ་དང་། ®, 
དུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ ལྟར་རང་ ཐུ དང་གཞན རུང ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རར ་ཉིད་ དུ་ཐག ཆོད་ཀྱང་ སྟོང་ཚུལ འལ ཏཾ ་མི་འཆམ་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲང་ཁོ་ནའི་ངང་ལས་དཔེ་ཀློག་དང་ཚིག་གི་ཕྲེང་ ཛཿ 
ཌཱ བ་ལ ¡ཿ ནས་ཆོས ་སྐུ རྟོགས་སུ་རེ་བ་དང་། གཅོད་ཡུ ཡལ་པའི་ལམ ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅ་ཅ ་ར ུ་ཐཾག རྫ ཆོང ཡིན་ཡང་སེམས་སྲུ་ཐག བཅད། སེམས ཝ་ ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་དང་ 
༦ བྲལ་བའི ཡུགས ཐུ རྨེ ། ཡང་བདུད་ལ སོགས ་པ་རང་སེམས་ལས ཆོངས ་སུ་མ་གྲུབ་པས ་མེད་ཀྱང་ཕྲི་རོལ་ ༦ ་ལྟར་རློམ སྟེཿ ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ། དོན་གནས ་འགྱུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པར་ལོག་པའི འི་སྤྱོད་ལམ་ཁོ་ ་ཁོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པར་ཁ་འཕངས་ནས་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ་ གང་ཡང་མེད་པར་ཕཊ སྒྲ་འབྲུག ་ལྟར་སྒྲོག ཅིང་མཆོར་ཆས་ལ་ཞེན་ 
སེེ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲ་བའི་སྲད་བུས་བཅིངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་མིག་རབ་ཏུ་ལོངས་པ་ 


„ ནས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་སུ་རེ་བ་སྟེ། 








༨ ༨༡ 












རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཡམ་དྷེ་རུམསྤ་ཀྱིས་འབུས་བུང་རུ་ཐ་རེ་ཐྲོབ་ན་ཐོང་བྱའེ་འཐུས་བུ་གིག་ཀྱཇ། ཡི ་ཧ6་་ཉེབ་ཅ་ཆིན་ 
ཤོག ཏུ་འབྲས་བུ་ཐོན སྲིད་ཀྱང་ ། དེའི་བར་དུ་གོལ་ས་ ཊོ་བོ་ ཁ་ཡ ་ཉེས་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱི མ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས ་འ། བཏ ཟི ་སྐབས་མཚམས་ཞིག་ནས་ ངན ་སོང་ བཿ ་མང་བ ཐ་ལས། 
¦ ཆོས་ཀྱི་ སུ ་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྲི སྲིད་པས་ ་ལམ་ དྲེ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བུལ་བའི ཕྱིརརོ ཐཐ ་པ ཟུ རྡོ་རྗེ ཆན ་པོའི ཐུགས ་ཀྱིས མོན ་པ་ཟབ་པ་པས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
„ ཡིན་པ། གཞི་ཐོག ཐབ ་ལམ རྦ ་མ་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རིག་མའི་ལུས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ ཛི 
འབྱུང་ འཇུག ཧཱཿ ཡང་མེད་པ བརྗེ ཡུལ་དང་པོ་ལས ཞུས ཟྭ བདའ སུ ཐ་ མང་ཡེ འ་ཆ་འར་ ཇར ནོང་མཉིང ཨང་དང 


ངང ༢༨ ༨༩ 


འཕྲོད་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ། ཚེ་འདིར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་རྟོགས་པ་མཚན ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞིན་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 















༄༅། །ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བརྒྱན། ཁ རར་ཆ་དགའཟཿ ་འབྲོས་འདེད་བྱ། །མྨུར་ ཅུབའིཿ རཾ རླུང་ལས་ གྲོལ །ལ་བར་འགྱུར། ། །བར་ ་ ་ཆེན་ཁ བཿ ་བརྟེན་ ད 

།རྒྱུང་སེམས་དབུ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། སྲོག་རྩོ ་རྩོལ རླུང་གི རྒྱུ་བ་ རབ ཐབ ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དབུ་ ་མའི་ [ :ཿ ་ལ་རབ་འབྱོར་བར། །ལས་ ནུ ་ དབ་ ་མར་ཐིམ་པར་ ཚོ 

༡ འགྱུར། ། སྲོག ་རྩོལ རླུང་གི་རྒྱུ རྒྱ་བ་རབ་བཀག་ནས། །དབུ་མ ་མཆོག ་ལ་རབ་ ཐྭ བརྟེན་བྱ བྲས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས ང་ཡོ ་ནི་འཐོབ པའུ །སྲོག ་རྩོལ་ གྱད་སྡོལ ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ 
8 བཅུག དག་ལྟ་བའི ་ ་ཀྱིས རྒྱས ་བཏབ་ནས། མྨྱུར་ བུ་གྱུ་འ ་ཆོས་ལས་གྲོལ བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི ་སོམ ལུགས དང་ལུས ་གནད་རླུང་རྩོལ འཁྲུལ ཞཿ 

སོགས ཞིབ ་པ་ཞལ་ལས་ ས་ །དེ་ པེ ་ནི་ དབུ་མར་སེམས འཇུག ་གི ་རིམ ་ ཊར ་པ་འཇའ་ལུས སྒྲུབ ་པ་ལའང་གསུམ མམ་སྟེ། ལུས་སྣང་ ༈ ཛའུ ་ལྭས་རྲ། སུ་སྒྲུབ་པ། ་པ། ངག གྲག ་སྟོང་ ( 

„ འཇའ་ལུས་སུ སུ་སྒྲུབ་པ། པ། སེམས་གསལ་ སཱོང་འཇའ་ལུ་ ་ལཱས་སྭ སུ་སྒྲབ་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུ་ ་ལས་ས སུ་བསྒྲུབ ་པ་ནི། ། རང་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ འཆང་དུ་གསལ ་བའི་ལུས་དྭབུས་ན་རྩ་དབུ་མ་ཀ་བ ཐཾ ་པ་ 









































འོ རྫད ཇུང རྟ ཀུན་མངྱ་ ཟབ བཅོཿ་ཅ་ང༦་ དེཿ གཿཅ་འབད་ཅིབ་ཏ་དུང་ང་ཊཡ་ཐོསམ མ་ང འོ 
ལུས་སུ་བསྒོམ། མཐནཱུ་ཧྙང་ཐམས ་ཅད་འཇའ ཆོ གྱི་ གྱི་གཞལ་ ཡར། ཁ་བ འགྲོ་བ་ཐམས ལོ ལས་ཀྱི སྐུརཐརྨ་མསྲ ཏེ འཐཏད ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གྲག་སྟོང་འཛིན་ 
¦ མེད་འཇའ་ལུས་སུ སུ་བསྒྲུབ ་པ་ནི། རེས་ངག སྐད་ཆེན ་པོར་ གྲག་པ་དྡེ་ནི་ངོབ་གྲག ་སྡོང་བརྗོད་བྲལ་འཛིན་མེ ཤི པི ་པར་ བུ་ཞིང་། ། དེ་ནས་ངག་གང་སྨྲས་པ་གྲག ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡུན་ 
་ ་ བསླབ་པར་བྲའོ། །གསུམ ་པ་སེམས་ རྤེ སྟོང་སྐྱ མེད་འཇའ་ལུས ས་སུ་བསྒྲུབ ་ ་ནི། སེམས་འདི་དང་པོ་ གང་ནུས །བྱུང་། པརྡགྲ་ུ་ཐོན། ཐ་མར་གང་དུ་འགྲོ། 


སྐྱེས་པ བར་ ་ བ་མར་འཆི་བ ཨོ ཀྱི ནཿ ཅཐ ད་ཆ ཏེ། ཉན་བདོང་ཡིན པོ བྲལ་གསལ སྟོང་སྐྱེ་མེད་ བྷབག་ ་བར་ བྱ་ཞིང་འཇའ་ལུ ་ལྭར། རྒུབ ་ཐབས གསུམ་ 


ཞིབ ཆ བླ་མའི ཞམ ཁྲིད་དང་ཉམས 'ཁྲིད་ལ ་ལཱོས་ དགོས་ སོ། །དེ་ རྣག ་ནི འཇའ་ལུས སྒྲུབ ་པའི ཐབསས་ སོ། །གསུམ ་པ་ སྣ རྩེ་གསུམ ་གྱི་མན་ ཅག་མ། ༢ ། སྤྲོས ་གཅས་ དང་སྤྲོས ་མེད་གཉིས་ 











༨ རུར 
„> རཱ ཀར 


ཞད་ 

















༄༅། །སོ། །སྤྲོས་བཅས་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་ཐིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རགས ་པ་ནི། གནོས བཏན་ད་བཏོན་དན་བུད་བའི་ཐབས རང་གི གཞི ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ $¥, 
སྔོན ་པོར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས དཀྱིལ་ན་ ཡཿ ་རྩ་ རྩ་དབུ ་མ ཕྱི་སྔོ་བ ་ནང་ འའ འི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ ཕྱེད་ཙམ ཞྭ གསལ བཏ ། དེའི་སྟེང་ དུ་རྭཀཱའི་ དྭངས་མ་ ཤཿ ; 
རྔ ཕྱེད་གཤགས་ཿ ཙམ་མགོ གོ་ཐུར་དུ་བསྟན ་པ བིག ་ལ་འོད་ཟེར་དུ་བའི་རྣམ་པ ཧཱུ ་སྔོན་པོ་ནས ་འབྲུ་ཙམ ཤའ བ་དང་། ནང་ [ཅུ ཨོཾཿ དཀར་པོ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ གནས ་པ། ཨཱཿ རར ་ 
འབུགས ༽ག༽ཾེིཾེཾེཾྣཾཾ་་ 


རགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་ཐིག་བ ་གི ཅརྩེགསུཉ་སྒན་པའེ ཐན ངགནི་གསུམ་ སཱ། གདོང་གི སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གི་ སྣ་རྩེ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། པ།སང་བའི་སྣ་རྩེ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། རང་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྱི་སྔོ་དབུས་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གི་སྣ་ 





















༄ 

















་ ར་ ཙཾ ཉུ །པངས དར དའ འབང ཐ་མ 
བལ ༦་ག་པ་ ཨྭ་ཿཡོའ་ ཇན འབའ་བ ་ཅག་ངའ །ཅའརམ་ཨང་རབ་ཆཿ་ 


(ཞིག ཐསལ་བཏྲག ལྟེ ་བའི 1; ཡི ཟག་མ་ ར་ ི འབྲ ་ཅམ གསང་རྩར་བབ། དེ་ལས ་འོད་ཟེར་སྣ བའཛད་ཝམ་ སེམས འའ རྫི ་ ངཿ ཁོ་ན་ལ་ 


༄ 










༧ སེམས་ གཏུལ ་འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ སྣ་རྩེ རྩེའི རྫོགས་རིམ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
ཤས་ཐཏ།། བས་ རུ་ཏ་ན་ཏ་ཐ་ཅུཅུ་ ཁནག་་ོང་རས་དེད་ ཀ ༡ ཁ་ན། ¥ མད་མབ་སངའཿ་མནཏཞའ། བའ ་ཐ6བ་ 
མེད། ཞྲིག་རེ། ༨འ༽ ༢༨ 


།ཅེས་དང་། མདའ་བསྣུན་གྱིས། །གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་མིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 


















རང་གིས་བྱན་ཚུད་པ། དང་པོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་འགག །མཐར་གང་དུའང་མི་གནས། བྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད། གནས་པའི་ཡུལ་མེད། འགྲོ་བའི་ས་མེད། ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། གནས་ཀྱང་འགྱུ་ལ། འགྱུ་ཡང་རིག་པ། རིག་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟོགས་མ་ཐག་གསལ་ཞིང་རྗེན་པ་འགྱུ་བ། བཟང་པོར་ཤར་ཡང་བདག་ཏུ་མ་བྱས་པ། ངན་པ་བྱུང་ཡང་ 
དགོས་རྒྱུ་མེད་པ། བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ། འགྱུ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པ། ཡང་དེ་བཀག་པའང་མ་ཡིན་པ། དེ་འདྲ་འགྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། . 
, སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་ལྷང་ངེ་བ། གསལ་བ་དེའི་འཇུག་ལྡང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ཁོ་ནར་མཐོང་བ། དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་མོ་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་ “ 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཉིན་མཚན་ཁོ་རཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱུ་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། དེའི་རང་མདངས་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེང་ཙམ་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའི། འདི་ལ་སྒོམ་ཞེས་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ནས་སྔོད་པའི་ཚེ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་དུ་རེ་ཞི ང་འགྲོ་འདུག་དང་ཉལ་ལྔང་གི་ཚེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ 

















=; ༄༅། །འདིར་བྱ་མི དཿ ཏེ། 1 དང་གང་གི་ལས་དང་རྣམ གླི ཆུ ཀྱང་གྒོར ཏུ ཐག་པ རམ ་སུ་གློད་ལ་དོག་དོག་ ཏུ ་མི བམ 5 

སུ་རྩོལ ་མེད་ཀྱི་ དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས སཿ ཿ ་ རབ འི་ཚེ་ཤུགས འབྱུང་དུ་འགྱུ་བ ་ཕྲ་མོ་དྲན་པའི་རྩིས་མ་ ཟིན་པ་ཁ་ཅིག ག་འབྱུང་ ཡང་དེ་ལ་བཟང་ངན ་གྱི་རེ་དོགས ་གང་ཡང་བྲ་མི་ ངས རང་ 
ཌྷ བབས སུ་ལྗོད་ཀྱིས 3 པུ ་པས ས་ཕག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཁོ་ ་ནའི་རོལ པར་འགྱུརཞིང་། དེ་ལ རྫི ་པས་འགྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ རཔ ཧང་གྱུཛ་འཛྙན དང་བྲལ ར་ཏ བོབར་ཏིཊཿ ་མཚན་ 
4 ཐུ ་ ད་དྲུ་ཕུག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ། ཐཾ 1 རོལ་པ་ལས ལི དཆང་མི་ཁ ་འདའ མཐུ ་པ་ཐོབ་པ པོ ་འ 1 དེ་ལྟར་མ ་གྱུར་ གྱི་བར་ དུཉཐཿྲ དྲག་པོས་ཅི་ནས ཀྱང་བསྒོམ ་པར་ 
།དེ་ དག ་ནི སྤྲོས ་པ་མེད་པའི ་སྣ་རྩེ་གསུམ ་གྱི་མན་ངག་གོ། །དེས ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་ གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། ཇི ་མཇུག་ སྟོན ་ལས་ ངང ་འབྲས་བྲ བུ་བསྡུ་བའི། ་ཁྲིད་ནི། 


' ཀཀ རེ གྱི་ བདེ་དྲོད་ སྦར་བ། ། རླུང་གི ་རྩ་འདབ ཀྱི་མཇུག སྡུད་སྒྱུ་ལུས་ དང་རྨི ལམ་སྦང་བ། ཐིག ་ལེའི་རྩ་འདབ ཀྱི མཇུག་ སྡུད་འོད་གསལ ་བཟུང་བ་དང་འཕོ་བ ་སྱང་ 


















རཾ དེ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་འཁྲུལ་བ་བཅད་པ་དང་དྲུག་གོ། །དང་ཕོ་རྩའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེ་དྲོད་སྦར་བ་ལ། མྔོན་འགྲོ། 
ས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྣམ་པ་རྩ་དབུ་མ་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
' ང་ཁར་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་མདོག་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགྲིན་པའི་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་ 
་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཉུག་ཉུག་བྱུང་བས་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབ། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚངས་བུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ་བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སླར་ཡང་བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཐིམ། དབུ་མ་གསལ་དྭངས་ཆོག་མེད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་རླུང་བརྫངས་པས་རླུང་གི་བ་དན་གཡོས། རཾ་དང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་ལྕེ་དམར་ཉུག་ཉུག་ཐོན་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
སྲོག་ཐུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟན་ནས་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་གཏད་ལ། དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་ཀྱི་ 
་ྲ རླུང་བཅུག་པས་རཾ་ཡིག་དང་ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་མེ་ལྕེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྟེང་རླུང་རྡུབ་ལག་པའི་ཁུ ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་ ' 
„, སླར་པུས་མགོར་བཞག་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་མར་འཁྱིལ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུམས་ནས་མེ་ལྕེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཏུག་ཏུག་སོང་བར་སྒོམ་ ° 
ཞིང་འབད་དོ། །བཞི་པ་བུང་སེམས་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བཀབ། གྲུ་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྙིང་ཁ་ 
ཐུར་དུ་མནན་ལ། དམིགས་པ་སྲར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རཾ་ཡིག་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། རཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་རླུང་རྩོལ་བྱས་པས། ཨ་ཤད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་ 













༄༅ཿ་ །ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང ང་བྷ་གཱ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྣལ ་འབྲེར་མའི་སྤྱི་བོར་རེ་ཡིག་དེ་ ་ལས་མེ ་ ་འབྱོར་མའི་ཚངས་བུ ཐབ མུཿ བཅངབ་ང་སྤེནས་ ྒ 

དམར་པོ་ལ་རྣམ་པ་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་རྣལ འབྱོར་མའི་ བྷ་ག་ནས་ཐོན་ཏེ་དབུ་མའི ཡི ཆིང ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། བརོའ་ཉི་ནུ་ར རྔན ཡབ་ཡུམ ཐགས པི 

„ ཞུགས་པས་ཡབ་ཀྱི་ ཀར་བ ་ ཡུ གྱི་བྷ་ པ་མ ་ཅ གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ ཏས ལྐུད གྱི་བྷ ཐུ ས་ཡུཿཆ་ 3 ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ 

༩ འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག མཛདཀྱིན དབུ་མའི་ལམ་ནས་མར་ བོན། ཇི པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་དམར་ཆ་དེ་གསང་བའི རྣལ ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ ༩ཧྱཿ་མཉནུཐྦན ་བའི་ 

ཟྨ 1 འརི དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དང་པོ་ཌོ་བྷེ་པའི་འདུག་ 1 ་བརྟན་ནས་སྣང་བ་དབང་ ཟི ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་ ཐཱ རཀ ་པ་འབྲས་བུའི ཅུང 
༈ གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་ལག གཡས་ཁུ་ཊ ་ཚུར་བྱས་ལ བརྒྱུད། (མགུ ་པའི འའི་ཁུ་ ཚུར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བརླ་ཁུག་ཏུ་བཞག་ལ། དམིགས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 


























ཨ་ཤད་དུ་སོང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡར་བྱོན་སྦྱི་བོར་བཞུགས། དབུ་མ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་ཕྱི་སྡོད་དབུ་མ་ནང་བཅུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དག་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སེང་ 
གདོང་མའི་འདུག་སངས་ལ་བརྟེན་ནས་གླིང་བཞི ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཞེས་སམ་རྐང་མགྱོགས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གདོང་མར་བསྒོམས་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོ་ངའི་སྤྲིན་དཀར་དང་སྦྲང་ 
¦ སྤོུན་སྦྱར་ལ་བྱུག །རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་རེ་བྲིས་ལ་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེག་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཧཱ སོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་བཟུང་བའི་དང་པོ་རྒྱབ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱ། ཅིས་ཀང་དགོས་པ་མེད་པར་བསམས་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ 


རྐང་པ་བཙུགས། རཀྲ་སྲིན་པོའི་འབྲོས་འདེད་ལ་སྦྱང་ངོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་སོང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མདའ་ཡི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲག་པོའི་སྦྱོར་ 







༄༅། །བ་ནི་སྔར་རྒྱབ བརྒུང་ཕྱྱཏསཾ ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ་ དེ་ཡིན་ནོ། གསང་འ ཡི སྔོུར་བ་ནི། ནི། ལུས་  གནད་བསྐུར་ནས་ཛུ པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་ ཚུརཐཞ ་ལ རྒྱབ ་ཐུར་ 
དྲངས་ཤིང་དམིགས་པ་ནི། རང་ལུས་ ཡེ་ རྗེ་འཆང་ རེ བའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ ཡར ་ལྕེ་ཆུང་ དོ་མིངཿ ་འོག་ ་སྒོར་ ཐུག་པའི ཀང དྭབས་སུ་ ཅང འུ ་པ། ཤར་ ད་ རཾ ་པ། ' 
) ལྷོར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ཉབ ཏུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ རྗེ ཁོབས བེུད་རྣམས རཾ འའ ་སུ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་དབུས་ས་ལྷ་དང་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ། བཅུད་ཐོག་མར་སྲིན་ 
; ཿ དུ་ཕུལ་ ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས ཡི ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག ་གི་སཱིག སྒྲིབ སྦྱངས། ཡང་དྲངས་པས་འགྲོ ྱ་གཔས་ང་ངཔ་འིསིང་ོང་ རེམོ་ག། ༠ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ མཉངཔ་ཛྲུ ཕུལ་བར་བསམས་ལ་འདྲེན། མཐར་འགྲོ་བ་རིགས་ ས་དྲུག་ རྣམས་ལ་དག་པའི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་བུའི་ལ་ཚོགས་ སྭནམ ་ཀྱང་ དྭ ་པའི་སྒྲ་མ ་སྟེ། དོན་ ་ 
པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ དངོས་སུ་ སྭ་གྲུབ ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ། རྒྱལ་ཐ་ ལ་བཏགས ལྔ་འགྲོ་བ་ པ་རིགས་ དྲུ ་ལ་ཐིམ་པས་འགྲོ་དྲུག་རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 








རྩ་འདབ་ 



























































རྒྱབ་ཏུ འབུད་དོ། །གསུམ་པ ཐིག ་ལེ་འོད་ ཀར་བསྒྱུར་བཞི། ནི། ཐཐ ་གྱེན ལོག ཐིག ་ལཾ ་དབང་དུ་ འདུ། །རྩ་ ཡག ཇིང་ ་བས ཧཾ་ ཡིག ་གནས་སུ་ ཐིམ། ། །མྱུར་ པ་ ་གི : ཐཾ ་པར་ 
„ འགྱུར། ཇི གསུངས ་པ་ལ། ལུས་གནད་པུས ་གཉིས ་རྐང་སོར་ས་ལ ་བཅུགས། །ལག་ གཉིས་ ངད ་བའི བྨམ་བ་ཅུབས །དཔྲལ ་བ་ལག ཐ ས་ འའ ་བའི་ ་ ཞུ 
ཀཱ ཐར འའ རྔ ་ནི། རང་ལུས ཀྱི་ནང་དུ་རྩ ་དབུ་མ བཿ མདུད ་མ་ རཿ མར ན་ཐིག་འ ་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞི འི ཡོད་པ། རྒྱབ་ ཏུ་དབུ་མ ་སེར་པོའི མཿ ཐིག ལེ སྙུག ་པོ་ཿ གཅིག་ 
ཡོངདན་བྲསམ། ཀ་བ ་གཅིག ་པས་ དྲག་ ཏུ ་འཐེན་པས ་སྨད་ཀྱི ཐིག ལེ ་གཉིས ;¡; རེ ་དམར་པོ་ ་བཞི ་བཅུ་ཡར་ཕྲེང་བས་ནས་ མེན་ཊན་སློབས བའ ་ཧཾ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 0 1 


༨ས༨.༨ 








རྒྱབ ་ལ། པཿ འཛུགས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ བཅུག ་ལ། ་ལ་ རྒྱུང་བ: བཅུག 5 ་ དུ ྡོརྗེསྐྱལ་ཀྲུང་གནམ་དུ་བཅས་ལ་ཀ་འཛུགས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱས ལ་ 


བཅུ་དྲུག ་མར་ཕྲེང་བྲས ་ནས་ སྙིང་ཁར་སླེབས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ ་མཚོ་ བྲག་ལ་སྦྱར་ཀ་བ ་གཅིག ་པས་དྲག་ཏུ་ འཐེན་པས་ སྨད་ཀྱི་ ཐིག ་ལེཾ ་གཉིས་ ཨཱ་དི་ཀྭ་དི་ལ ཐིམ། ཡང་འཐེན་པས་ ཨཱ་དེ་བཅུ་ དྲུག ་ཀ་དི་ 
. 


599 


རྩ་འདབ་ 


























༨ 





^. ༡ 
བཞི་བཅུ་ལ་ཐིམ། 





ཟར 





༢ 









གྱད་ཀྱི་འཐེན་ཐབས་ སེང་གེ རྩལ སྦྲུག་བྱ། བྱ ཞེས ་པའི་ དོན ་ནོ། 


༢༨༩༨ 





ཐའཏུ་ཤ་ཝ། ། 


༨༽༨༽ 


༨༩ 


ཏ། 





ཀ་དི་རྣམས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ཐོན་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཞོག་ 17: ་ལ ཐཾ ནས ་རྨི་ལམ ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ། སྟེང་སྲོག ་རྩོལ་ལ བརྟེན་ན° ་ནས་རྨི་ལམ རི ་ཐབས་སུ་བཟུང་བ། བར་ཟུང་འཇུག་ལ འེ ་ནས་རྨི་ལམ ཐྲ ་ཐབས་སུ་བཟུང་ 
འོ། དང་པོ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱབ ¡རྣུང གཏྣཾན། ་པ་ ཏད རླུང་ལ ་བརྟེན ་པའོ། ཁང་པ རྒྱབ རླུང་ལ ་བརྟེན ་པ་ ནི། རླུང་གི ་གཞུ་ལ ཧཱཾ ་མདའ། ། 
. སིང་གེ་རྩལ བཿ དང་། །པི ་པིའི ཡིང པ་འ ་ཧཾ ་ལ་ཐིམ། སོ ་ལ། ལུས་གནད་སེམས་ དཀྱིལ ི་ ་གཉིས་ཌ ཁུ ཅུམ ཅཅ བཅུགས ། དམིགས་པ་ དུཿ ་མའི་མར་ ་སྣིའི་ཐིག་ལེ་ཧྲུ་ 
གི རྣམ ་པ་ ཧྲིཿ ་གྱི་རླུང་གིས སྤྱི་བོའི་ཧ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ འུ ཀ་བ ་གཅིག ་པས་དྲངས་ལ ་འཐེན ཐཾ ་འཐེན བྱེད་ཀྱིན དཀྲུགས་ ཏེ་དྲངས་ལ་ཉལ་བས ་རྨི་ལམ་ཟིན་ 

།གཉིས ་པ་མདུན་རླུང་ལ ་བརྟེན་ ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ ནི། ཕག་ཞལ་གྱེན་འདྲེན་དྲག ་པོའི སྦྱོར་བ་བྱ། ་བྲ། །ཞེས་པས། 






















༄༅། 


།གན་རྐྱལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སར་བཙུགས་ལ། ལྒང་ཕུའི་སྦྱོར་བས་དང་པོ་ཆུ་དང་དེ་ནས་རླྲུང་བཅུག་ལ་རྡ་རྗའི་རྩ་བ་སྐུད་པས་བཀྱིགས་ལ་འ 





„ ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི། གསུམ་ཡིག་ལ་བརྟེན་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འབེབས། །རིན་ཆེན་ཁ་ཆེ་དབང་ཆེན་ས་གཞིར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་ 
ཿ མ་ལ་བརྒྱང་། དམིགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བྱོན་ནས་ལྕེ་ཆུང་གི་གསུམ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རྒྱབ་ཀྱི་དབུ་མ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབ་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་རླུང་ཐུར་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཉལ་བསྡ་རི་ལམ་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི། འཁོར་ལོ་བཅུད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བརྒྱན། །རྩ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ 
རང་གནས་བཟུང་། །བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གཉིད་ལོག་ཁར་ཆང་ཞིམ་པོ་ལན་གསུམ་བསྐོལ་ལ་ལྒང་ཕུའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་དྲངས། བཅུད་མི་འཚོ་ 























ཀྱིགས་ལ་ལངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟག་ %; 
འཐེན་གྱིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྱི་ཐུར་དུ་བརྒྱངས་ལ་ཐུར་དུ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་ཆུ་དང་རླུང་གཉིས་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་གཉིད་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟེང་སྲོག་རྩོལ་ ༡ 


601 


རྩ་འདབ་ 





























ཁ་ཁ བཟམ་ མཱ་མ་ཀི་གོཿ ས་དཀར་མོ མོ་ལ་ཐིམ། གོས་ ཀ།་ ཚིག་སྒྲོ° །སྒྲོལ མ་ལ་ཐིམ། དམ ཚིག ཀ་སྒྲོལ་མ་ཧྷུ་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ་དབུ བུ་མ་ལ་ཐིམ། བ་ ་མའི་ཡར་ 7 
སྣེ་ཟླ་བ ་མར་སྣེ ཉི ་མ་གསལ་བ་ལས་ཉི་ཟླ ; ་ཆེ་ ས་འ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས ཅུང ་ཟླ་ ཐཾ ་སེ་སོའི་ ཞེ ད་ཆ ་ལ། རླུང་བུམ་ཅན ༢ ་ཉལ་བས་ རྙི་ལམ་ ཟིན ་པར་ ཚོ 


-ེ 73 ་ །དེ་ཐམས ་ཅད་དུ་རྨི ་ལམ་མ་ ཟིན་ ན་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི ་རྣལ འབྱོར་ལ རྨྱ པ་ནི། རང་གི་ དབུ་མའི་ནང་ དུ་མགྲིན ་པའི ཐད་དུ་པླད་ མའ རའ ་མ་བཞི་པའི་ ཟེའུ་འགྲུ་ལ་ ' 
རཱ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྷོར་ རིན འབྱུང་། ། ནུབ་ཏུ ་འོད་ དཿ ་མེད། བྱང་དུ་དོན་ ན་གྲུབ རྣམས ལྦི་ ་བཏབ ལེ དེ་ལ་སེམས་མ་ (ངུ ་ལ་ ཏེ་གཉིད་ ཅི 


པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། གསུ ་པ་ཐིག་ལེའི་རྩ ཞ ཀྱི་མཇུག ` ་བཟུང་བ་དང་འཕོ་བ བཅང ་གཉིས། དང་པོ ཐཾ མ་ ་ལ། སྦྱོར་བ ོདད་ གཞི། མཇུག་ ' 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། བླ་མ ་བསྒོམས ་ལ་མོས ་གུས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ སྟེ། རྩ་ ཡིག་གསལ་བ་རྣལ ་འབྲོར་མ་རུ་གསལ། །ཨཿ ཡིག་གསལ་བ ་ཧ་ཡིག་གནས་སྭ སཱ་ཐིམ། །ཞེས་པ། | ¦ 



























































།བག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། “ ཡང་ ཐང་ཡུམ་ཤྲི གྱི་བྷཱ་ ག ཿ རླུང་ གིས་ཕུ་ ་ཕལ་ཡབ ཀྱི་ཀ ་བ ་གཅིག ་པས་དྲངས་པས ཟེཿ སྒྲ དྷ ་པས་ཡབ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཕྲུང་ 
བའོ། རེ ། རེ ་གནས ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས ་པའི རཿ མཆོག་ ཏུ། །མཁའ ་གསང་བྲིན་ གྱིས ་བརླབས་པར་བྱས་ནས་ ནི། །རྩ་ རི རཱ སྩྱོར་འཁོར་ལེ །ཁ སྦྱོར་གྱིས། ཐིག ལེ འབར་ཛིག་ ༧ 


རྨ དགའ ཐིཿ ་འབྲོས་འདེད་བྲ། །ཟུར་ དུ་ཕབ་ལ་བྷ་ གའི་ད དཀྱིལ འཐུ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན པོ་བྲནས་ཐ ་བས་ ས་ན། རཿ ཤིང ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ བཅང །ཞེས་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
-*ཾཿ སྦེ པི རྒ བིན ་གྱིས་བརླབས་པའི ཟེ ་སྭ་ སུརངགི་རྡོ་རྗེ་རྩུ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ གིས རེ ་པར་བསམས་ལ། རིག་ཚ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་པདྨ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། རྩ་ | 
གཉིས་ཁ སྦྱོར་ཞེས ་པ་ལ། ཕོ་མོ་ཁ སྦྱོར། རྩ་ཁ སྦོར། རླུང་ཁ སྦོར། ཐིག་ལེ་ཁ སྦྱོར་མ ་བུ་བཞི་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ། རང་གི་ལྟེ་བར་བདེ་མཆོག་ལྔ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། 


` རད སེ་ར ེ་་་་་ ༅-་ ཁཾ ལལ ; དམ ར་ག་ྲ་ྲསྲ ་སས་ྲྣཾིཾིཾིཾི པ་་་ ས་ག ྣྫརྣརརཾ་ཾྣཾ|⁄09ཡཤ་ཤིླ ༡ ཏྣ2ིེིགད་ དིབ ང་ རཾ 
སྙིང་ཁར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ལྔ། མགྲིན་པར་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བཏབ་བོ། །རིག་མའང་དེ་འདྲ་བར་གསལ་བཏབ་བོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡུལ | 


༤ 
605 














༄༅། །སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པའི་སྣེ མོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་ཞིག་ ¦ 
གསལ་བ ་ལ་ཕཊ་མང་ ང་བ ་པའི་ཚེ་ ཨཿ ཐི ་མགྲིན་པ་སོགས ཐཱ རང རྣལ་འབྱོར་མའི ཟ ཌཱ ་མཐེབ་ལ་ཏུག་ ཏུག ་སོང་བར་བསམ མཾ །ཐུན་འཇོག ཁཿ ༔ཡིག་སྙི ་སྙིང་ཁར་ཕབ་ ་ 
„ ལ་བཞག་གོ། །ལས སྦྱོར་ནི། ལུས་ལ་ཕྱི་མིག་མི བྭ བཿྩ་ཧྔངས ཀྲི རྣལ་ ་འབྲོར་མའི ཐུགས ཀཿ ཉས ཟོ ་ སྐྱེལ ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱབ རླུང་ལ་བ བརྟིན ་པ་དང་། མདུན རླུང་ 
“2 0 ་ལས། དང་པོ་རྒྱབ་ ་ ་བརྟེན་པའི་མཛུབ་སྐྱེལ་མ་ནི། རླུང་གི ་གཞུ་ལ་ཧཱུཾ་ གི ་ །སེམས་ ཉཏ་འོག ་མིན ཟབ ་ར སུ་ཟིམ། རོ ་གི་མཁའ རོང་བ ར་འ 
འགྱུར། འའ ་པ་ལ། ལུས གནད་པུས ་མོ་ཿ ཐས ་རྐང་སོར་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཁུ ཐུ དུ་ས ་ལ། ཐོ * ཏས ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས ་ཉིད་ཧུ་ ཡིག་བཤང་ལམ་ལ་ ཡར | 
བསྒོམ། སྙིང་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མཤའ་དུ་སྤྱན་མ། ལྷོར་མཱ་མ ཀི། ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་བསམ། ཀ་བ་གཅིག་ 

















པ་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཡར་འོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཡུམ་ལ་ཕོག །ཡུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕོག་པས་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཐིམ། མཱ་མ་ཀཱི་གོས་དཀར་མོ་ 
ལ་ཐིམ། གོས་དཀར་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་དབུས་ན་ 
་ུ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་བཅུག་ལ། སེམས་མ་ཡེང་བར་གཏད། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྱུཾ་དང་བཅས་པ་རྒྱབ་ ང་ཀ་འཛུགས་ཀྱིས་དྲངས་པས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ 
རེ པའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཞི ང་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མདུནརླུང་ལ་བརྟེ། པའི་མཛུབསྐྱལ ༣ རླུང་གི་གཞུ་ལ་ཨཱཿཡི་མདའ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ 
ཐིམ། །པདྨའི་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་ལ། དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿ དཀར་པོ་དང་སྙིང་ཁར་པདྨའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
_ ཡུམ་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་རླུང་གི་སྦྱར་བས་ལྟེའོགགི་ཨ་ཡིགརྡོརྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཇའ་ཚོན་དཀར་དམར་དང་བཅས་ 

















ཚངས་བུག་ ཏཾ ཐཏང་ཊ་ ་སུ་ཐུག་པ། ༢ སྟང་དུ་རྡོ་རེ རྗེ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི ཐུགས ་ཀར་ཧྲཱཾ་ སྔོན་པོ། ་པོ། ང་གི སྤྱི་བོ ར་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཐྲ 
གནས་ན་འགྲོ་བ རྐས དྲུག་ ་གི སྲ བོན་ཐིག་ལེ་ དམུར པོ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་ཞིག བསྙོམས: ་ལ། མར་ཕབ་ཅེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི འི་ཧཱུ་ལས སྭ་བདུད་ཅྕི སོན་པ ཉུབ དབུ་མའི ནང་ 
ཱ 0 ཧཿ ཐིཿ ་པས་རིགས་ དྲུག་ ་གི སྒྲིབ་པ ་སྱངས། ཀ་བ གཅ ་པའི རླུང་གིས ཐིག་ལེ་ དཿ པོ་ཡར་དྲངས་ལ་ཧཾ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་དང་ཐིག་ལེ ་ བཅས ་ཀ་ཡར་དྲངས་ ནས་ཧཱུཾ་ 





པཔ 


ཐྲ ། ཧཱུཾ་རྣལ་འ ་འབྱོར་མ་ལ ་ རྣལ་། འབྱོར་མ་ དབུ་མ་ལ ཐིམ་པར་བསམ ་མོ། ། །མདུན ཆུལ བདེ ་ཆེན་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། །ཧེ རུ ་ལ ཤཿ ་བྱ། །ཞེས་པ། ལུས་གནད་ 
རླུང་གནད་བཅུད་འོ: ་མ ལྒང་བུའི སྦྱོར་བ ་སོགས ་གོང་ དང་འདྲའོ། །ཐུར་སེལ ་གྱེན ་ལོག རླུང་གི་སྦྱོཌ སྦྱོར་བ་བྱ། ་བྱ། །ཟག མིད་ཐདུ་རྱིས་ ཿ རུས ཡེ་ཤེས རྡོ རྗེ་ རྟོགས ཅ་བ །ཞེས་པ་ལ། 
བཅུད་འོ་མ་དང་ཀ་བ་གཅིག ་པའི འི་རླུང་གནད་ཀྱིས་སྲི ་སྲིན་ཞལ་དུ་ཐུར་མ་བཅུག་ནས་དྲང་། ལུས ་གནད་སེམས སྐྱིལ ་བྱས་ལ་དྲང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་ཕོའི་ཇང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག ་གོ། །རྩ་མ་ལུས་པ་འདུས་ 





----~ི 








ཟྲེཾིཾིཾིཾིཾགཾཾེོཾོེཾེཾེཾཾེཾོིོི 

, ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ ་པ། སྲོག་ཐར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
ཀག རའི ར་ར བྲ གྲ ཐའ ། གསུམ་པ། སླགཐུར་གཉས་ཀལ་བ 
ཅེ ཐུན ཤྭ )ཿ བུམ ཅན་བསྒོམ་པ་ནི། རང གུམ་གྲསུས་ནམ་འོང་ཊེར་ཀ་ཏ་དབར་མཐར་གསུམ་འཛིམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་ 


618 


 །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗེའེ རྣལ འབྱར བརྟེན ་ནས་རྩ་ ཟུང ་ལེ་གསུམ ་གྱི་རྩ་འདབ་ དང་ དཾ སོ་སོའི ་མཇུག མུ དྲུག་ང དང་། ལས ཕྲན་བུ ་ཚེ་ སྒྲུབ ཡཾ ་སེལ་ པ་དང་བཅས བཞི | རས ྒ 
། 















| ་ཚང་ལ་མ་ མི རླུང་རྩོལ འབྲུལ ་འཁོར་དམིགས ་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས ་མཚན ནྭ་ལྡན བླམ ་མ་དམ ་པས་ཇི ཏ་ཐ ་པ་ ལྟར་སྣོད་ལྡན གྱི་སློབ ་མ་དམ་པས་ ཡིད་ ཐཐ དང་ཐེ ་ཚོམ ་གྱི་འཆིང་ བ་ལས་ 
གས ་པར་གྲོལ་བར་བྲས་ ཏེ ་མི ཕྱེད་པའི་ དད་པ་ 222 ཏེ ་ཅམས་སྭ སབླ་བའུཿ ་ཕན་ “ཡོན་ 5ངའབྲསཾབུ ་བྲ སྐྱེ་བའེ ་རིམ་པ མངཛུས་ ཏེ ་བཤད་པ ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། ཇི ལྔ་ ནི ་རབ་ཐོབ་ 
, ནས། པ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་འཕང་བརྙེས། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐང སྐབས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེའི །ཁྲིད་ལ ་བརྟེན ་ནས ས་སྦྱང་གཞི་ལུ ་ལཱར། ༡ དཏྱུང་ཐའ་་ དབང་། སྤྱངས བསྐྱེད་པའི རིམ་ཐྭ་བྷསོམ་པ་ 
ལ་ དབ་ཏཏ་མཐར་ཐུག་ཁུ ་ལས །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུར་གོ། ས་དང་པ པོ་རབ་ ཆེ ཤཿ འི གཏུསཔ་ དྲི་མ ཅིབ གསུམ་པ །འོད་བྱེད་པ རྣམས ་འཐོབ། ཚག ་ལམ རྨི དུ་གྱུར། ྣ 


༨༩ ༨༦ ༤༨ 


གས་པ ་ནི་རྩེ་གཅིག ་གསུམ སྐྱེ སྤྲུལ སྐུའི ་གོ་ ་འཕང་འཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི 'ཁྲིད་ལ ་བརྟེན་ ནས ་སྦྱང་གཞི ་ངག ་གི སྒྲིབ ་པ་དང་རྩ རྣུང ་ལེའི་སྙིགས་མ་མ་དག་པ་ ་འཁོར་བའི ་ས་བོན་ དུ་གྱུར་པ བབ 


༧༣༡ 


® 


24 


ཟཐི 














®» ༄༅། །རྣམས་སྦྱངས། སྦྱིའབྱེད་གསང་ དབང་ཅའི ་རྩ རྩཞ། རླུང་གི ་རྩ་འདབ། ཐིག་ལེའི་རྩ་འདབ་གསུམ། སྦྱངས་འབྲས གསུང་ཛུགས ཀྱི་རིམ་པ་བཟླ་བ་ལ་ ལོང ། ¦ 
མཐར་ཐུག ་ངག་གྲག ༈སྟོང་བྲག་ ་ཆ་ ལྟ ་བུར་མཐོང་ཞིང་ | ས་བཞི་པ འོད་འྲོ་ ་བ་ ཏུང ལྔ་པ སྦྱང་ དཀའ་བ། དྲུག་ ་པ དུ་གྱུར་པ། བདུ ག་རིང ་ རྣམས ཅར ་ ལམ་མཐོང་ལམ་ 

ཀྐ པོ དུ་འགྱུར། རབ ་པ་ནི ་སྤྲོས་བྲལ་གསུམ ་མངོན་ དུ་འགྱུར། ལོངས ཅས ་གོ་འཕང་འཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི ཁྲིད་ལ ་བརྟེན་ནས སྦྱག ཡིད་ཀྱི : ་པ་གློ་བུར་བ། ! སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་ར རབ་ཡེ་ 
༣ ཤེས་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ། ་པ། | སྦྱངས ་འབྲས ས་ཐུགས ་ཕྱག རྒྱིན ་པོའི་རོལ་པ བཿ ་པ་ལ་ དབུང ། མཐར་ཐུག ་སེམས་ པ་འ སཱོང་འཛིན་མེ མིཏཐཊའཿ ཆོན ལྟ བུར་གོ། ར། ས་བརྒྱད་པ ་མི་གཡོ་ 
བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་འཐོབ། ལམ་སྦྱོར་ལམ ་མངོན ་དུ་འགྱུར། རྟོགས་པ ཐར ་གསུ ཿ རྒྱུ་ཏ སྐྱེ ཆོས སྐུའི་གོ ་གོ་འཕང་འཐོབ། ཟཇུག སྡུད 

' ནར ,ནགཀ༈༽༨རགིངས་ ིཔཾ།ཾ།ཾ། སྦྱོང་ བྱེད་དབང་བཞི་པ་རིག་མའི་ལུས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་མེད་ལྷན་ཅིག་ 











621 


རྩ་འདབ་ 










¦ འགྱུར། ཏོ རྟོགས ་པ་ནི པནི་སྒམ ཅུ གསུམ སུམ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ལ། ་ལ། མཐར་ཐུག་རྣལ ཡི ་ལར། རྒྱ་གྲོལ ་ཆྭ ཟླུ ་བར་དོ་ད དང་པོའི སྐད་ཅིག ་མ་ དཾ ཉིད་ལ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ 


རོ སྐུ་ངེས ་པ་ལྔ་ ལྔ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་ ི ཀིན་ཐམ་ ་ཐམས་ཅད་མ་ ་ ་པ ཡི ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རཿ ལྡན ་པ ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ བུད ་མི་བྦ རླ རྣང ་ནས་གདུལ་བྱ་ རྙིག རེ 


གསུམ་ལ ་སོགས པ་ཐམས ་ ་ངེས་ ་ རྡོ་རྗེ བཅུན་མོའེ མའ་ རཾ ལ ་སོགས ཅི ཆོས་ཟབ ཅཿཐྫཆིཝཆྲ ཡི འར གསང་བ ངི ཀུཐླཾགྒ པ བདལ བབ ་མོ། | དུས རྟག་ པར་ཇི་ སྲིད་ 


༨ 


རེ: 2 ༽ རེ ± རེ = 5 ༢ > དའ བབ རཾ -6¬. རགས 3 མེ ཏྱ ¬ = རི ཁ་གཟར ོ =: = ལེ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྦྱངས་འབྲས་སྟོཾང་པའི་འོད་གསལ་རང་རིག་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་བརྗེད་བྲལ་ཐེ་རངས 


ཀྱི་ནམ  ་ སློངབེུདཀྱི་རྐྱེན གསུམ་ དང་བྲལ་བ་ལྟ ཐུ ༨ ས་བྱཅུ་ ཐག ་པ་ཀུན་ཏུ ་འོད་དང་། ཐྲ ཐཱཿམཧཿ་ཉིཏང་ བུ་གསུམརྡ་རྗེ་འིན་པའེ་སཾ་འིབ། ཀན 





སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཁམས ་ཇི་ སྲིད་པ་ དེ་ སྲིད་འཁོར་བ ་མ ་སྟོང་གི ་བར་ དུ་ཕྲིན ལས་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ གདོན་ མི་ཟ་བ་ དག ་ནི ་ལམ་བྲབ་མེ མོ་འདི་ ཉམས་སུ་བླངས ་པའི་འབྲས ་བུ་མདོར་ 

















༄༅། །སྣུས་ནས་བརྗོད་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཤེགས་ཟིན་པའི་བཤུལ་ལམ། མ་འོངས་ 
པར་འབྱོན ་པར་འགྱུར་བའི གྲུབ་ ་ཆེན ཉེ ཀྱང་གཤེགས ་པའི ་ལམ། | ད་ལྟ གྲུབ ་ཆེན་ རས ་པ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ གཤེགས ་བཞིན་པའི་ལམ་བདེ་བར་ ཟ་ དབུ་ཕུག་རྫོགས་གསུམ་ལམ་ 

; གྱི་ཆ་ལག ་གཞན་ བཏང ་མི ་དགོས བརྡཙུ་ཐྤམ བཿ བ ཤཿ ་པོ་ ་ལྷན སྐེས་ ཡེ་ཤེས བང་ཅན ཟབ་པ་བས་ཆེས་ཟབ་པ། ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ་སྙན་བརྒྱུད་ས་ ངི དང་ཤ་ཝ་ རི་ 
་ཱ རྫང ཕྲུག ་ལ པཔ ་པའི ཇ་ས ་པ་གཙོ་བོ༢ 0 ལ་བརྟེན་ནས ་གྲོལ་ལམ་ ཡངནུར་ཐུང་ དུ་སྟོ པར་བྱེད་པ ་རྩ འར སྙན བརྒྱུད་ཀྱི་ ཁྲིདཀྱི རིམ་པ ་རྣམས་དང་། ལས་ཕྲན་བུ བའི་ སྐོར་ཚང་ལ ་མ་ ° 
ནོར་བ གོ ་སྤ ཞིང་འྱིར་བདེ ་བ ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ བྒཾགས ་པ་དད་ལྡན ་སློབ་མ རྣམས ་ཀྱི་རེ རྙིཀང་ རཿ ཞོར ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཆུ ཉམས བཅ བརཔ ། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ 
„ དམ ་པའི ་གསུང་གི ་བདུད་རྩིས ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བྲས་ཤིང་། ལུང་རིག་གི་མཐའ ་གཅོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ བློ་དམན རྣམས ་འཇིགས་ཀྱི་དོགས ་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྦོས་ 
































༨༩༨༩ ༨༨༦༨ ༦༽ 


། །བླ་གྲས་...ཁ་བོའི་རཾ་དབ 





པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་...གཡོ་ལྟབུ་ཆེ 


1 ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་མེ་ལོང་ངོགས། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་དང་ཐ་མའི་དོན་ཀུན་བསྡོམས་ཏེ་ཟླམ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཐབ་དོན་དཔྱིད། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་ 
རེ གསལ་བའི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་གང་དེའི་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཡི། །སྣང་བརྙན་ཆོ་འཕྲུལ་མུར་དུ་སྟོན་བྱེད་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་རོ་གྲུབ་ཆེན་ཁྱོད་རྣམས་ལམ་ 
འདིས་གྲོལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆུ་མཚོའི་དཔལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །གྲུབ་ཆེན་...གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བེ་ཌར...དེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
དུ། །གང་བབ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་རྣམས། །འཁྲུད་བྱེད་དག་པའི་ཀླུང་བཟང་འདི་ན་...གངས་ཅན་ལྗོངས་སོན། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་རས་ཆེན་མི་ཕམ་རྗེའི། །དམ་ཆོས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ 





ང་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཟབ་དོན་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་འཇོ་སྒེག་ 
མཁན་གང་ཡིན་ནའང་། །སྙན་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད། །ས་ར་ཧྭ་ བམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དངཤ་ཝ་རི་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བར་བྱེད་དེའི་ 


ཨཱ 
༠ 
༄ 











།སྒོ་བ རྒྱད་པོ། །ཡོངས་འཛིན་ ཡོངས་འཛིན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ སླ་བ་མའི་མ ན་ངག་གི ས་བ རྒྱན་ཏེ། །ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ཙམ་ལས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པའི་ཉམས་ཆོས་ 

།ཐོབ་པར་རློམ ངར དའོ །བསྐལ ཐུན་མངཏུཉངཔཾཿ མ་ ླ .བཤད་གྲྭ་ཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེད ཅན་སསའཚུད་རྟ་ཡན། །རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ 
 འགོང་པོས་ཟིན་པ་དང་། ཿ ་གནས་ ཉཱ ་རྩམ ཐུརབ་ཿ ་འགྲོར། ས་ལྟ་བུ། ་བུ། །ཆོས སྐུ་ རྟོགས་སུ་རེ་བའི ཐྲུ སྲན་དང་། །རང་ཉམས་ལས་འཕྲོས་སློབ་མ་མི་འཁྲིད་པར། །དཔེ་ཀློག་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
2? ཡུག་མ་བཏྟེན་ནས། སློབ རར་ སཱོང་ཉིད་ སྟོན ་པའིེ ¡ སྟོབས ་ཅན་ .དཀར་དགེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔ་རབས་ཀྱི་ལུང་རིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་མྱོང་ཡེ་མེང་པ་ལྟ བུ། །མཚམས མེད་མངོན་སུམ་སྦྱོད་པའི་བཤེས་ 


གཉེན་...དེང་སང་གི་འཁྲུག་ལོང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ ཧཾ །རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་འཆད་པར། །སྔ་རབས་རྒན་པོའི་ཚིག་གི་ཐོ་ཅོ་ལ། །ལེགས་པར་ཞེན་ནས་འཁྲིད་པའི་ལོག་བཤེས་ 
།རང་གཞན་སྔོང་ཚུལ་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ། །འདི་ཡིན་མེད་པར་ངེས་དོན་ཡིན་སེམས་པའི། །ཉམས་སྣང་དཀར་དམར་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 





སྙན་བརྒྱུད 
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པ་ ..རྫོགས་ཆེན་དུ་བསྙད་བཏགས་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་རྦད་ཁམ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། །ཆོ་འབྲང་རིགས་རུས་ཁོ་ནའི་དཔལ་ཡོན་རྣམས ། །ཐོད་དུ་བཅིངས ་ནས་...ས་ འབྲི་སྙག་ འབྲུག་སོགས་ རིགས་ལ་ 
འཉབསློབམ་འབྲེད་པ་དང་། ཐང་པ འཇ་འྔ་གོའ་། ཉམས རྱཾང་སྙད་དྲུ་གྱུརངའི་ཐུམ་པ་ཆག །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བྱེད་ལམ་གྲོགས་འཁར་བ བྲལ། ཐོག སེལ་ 
གས ཡོ དམིགས་བུའི་ཚོགས་མེ ཆིང །ཡུན ་དུ་བོར་དང་དབང་དྲག་ཁེ་ངོམ་དང་། བླ རྒྱན་བཟང་པོར་གབ་ནས སློབ ་མ་ .དེང་སང་གི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ བསྡུས། ། །དཔེར་ན་མི་གཙང་ཕུང་ 
„ པོར་ཉི་ཚེ་བའི། །སྦང་མ འདུ་ལྟར་བླུན ་པོའི དང་བཅས། རང་གཞན ་ཀུན་ཀྱང་རྔོ་རྗེའི་དམྱལ་ཁམས་སུ། །སྐད་ཅིག ཁཿ ཐབས་རྩོལ་དུ་མ་ཡི། ཐཱ ཞུགས ་འཛིན༣ ཅིང་ཚུལ ལྡན་ 
ཅྭ ་མཐོང་ཚེ། རཿཙུད་ཡོག ་པའི་ ཇི ་སུན་ ཕུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་...རང་གི་ཉམས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ལོན་པའི་ཕྲག་ ཆི ་གིས་ཁོ་བོའི་ཁྲིད་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཤེ་བའོ།། ་ ་བའི་ཁོ་ དོད་ཚྫུབ ་མ་ཡི། །ཚིག་གི་ 


སྨ ༥ 


ཕྲེང་བ་སླེལ་ དང་འདི ་མི ་མཉམ། །ཁོ ཁོ་བོས་ སྔོན ་ནས སྐེ ་བའི་ཕྲེང་བ ་འགའ། །འཕགས ་པའི་ཡུལ་.ས་ར་ཧ་ཆེ་བ་ དུ་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། །ད་ལྟ ་སྲིད་འདིར་ཐུག ་པའི ་བར་རྣམས་སུ། 
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ཚུལ། ༈འབད་པས་ སྒོམ ་ཚེ་བདེ ་ ་ཉམས་ཙམ་ལ། །དོན དུ་རློམ་ ་པར་མ བྱས་རྟོགས ་པ་ཡི། ཛྭ ཐག་ ་བཅད་དེ་ རང་རྒྱུད་གྲོལ ཐུས །སྐར་ ཏྟ ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བློས། །རྩ་ 

„ འདབ་ སྙན བགུ ཟབ་དོན ཐུས ་པའི་མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ ཟུམ ཐུ ་པོ། །རྩ །རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་གདམས་པ སྦྱོར དངོས་རྗེས། །མཇུག ར་འ དྲུག་ཕྲན་བུ་ཚེ ཐུ ་བཅས། །རང་གི་ 

ྒ ཐཐས་ མྱོང་བ མའི་གསུང་གིས་བརྒྱན། །མགྱོགས་པར་བྲིས་ནས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་བྱིན། ཀྱེ་མ། བྲ བཆོགས་ སྐད་ཅིག ་ཙམ་ཡང་མ མང །བླ་མས ཅུ ཐོབ་པར་རབ་རློམ་ 
སེ། ཏར འཐུས ནས་གདམས་པའི གནད་རྣམས ཀུན། །ཚོང་འདུས མགྲོན ལྟར་འདུས བུས་ རྦ ཐུ ་ནས། །དཔེ་ཉོག་མང་པོའི མགས མཇུག ཀུན་ དཀྲུགས་ ཏེ། །ཡིག་ནག་ངོ་བཤུས་ 

བསྟན་བཅོས་ཡིན་རློམ་ནས། །རང་གི་སློབ་མ བླུན་དད་ཅན་འགའ་ལ། །བྱིན་ནས་ཐོམ་པོར་སྔོད་པའི་སྙིང་ཕོད་ཅན། །འགའ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཁོ་བོའི་ལེགས ་བཤད་འདི། །མཐོང་ཚེ་སྨྲ་བཅད་ 




























བརལ ༢ ལོངས་ལ་འ ཡལ །སྔོན ་ནས་བག ཐ་ བར ་ ་འཛངས་མ ་ལ། །ཟབ་ དོན་སྙི སྙིང་པོའི ` ་པས་ དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བླ ་མའི་གསང་ ཤཿ མན་ངག ་གིས ་བརྒྱན་ནས། །ཉམས་ 
མྱོང་སྟེང་ནས ་སོན ་པའི་ ༢ ་ཆོས ་འདི། ! །སྐལ་ ་ལྡན་ ཁྱེད་རྣམས རཾ ཐོ ཡི། ། །དཔེ ཧྲུལ་འགའ ་ཙམ་སླི ་སླེག རྦུ འཁྲུལ ་འཁོར་ལ། །རི་ དྭགས ཆུ ་ལ་རློམ་ འྲུལ་ གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ དག་ 
1 སོང་ ཐན ཁི ནི འཐ ་གྱིས། །ཁོ་བོའི ་བའེ ཐུན བཙད ཕྲེང་བ འདི། །མོས ་གུས་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ ལྷུབ ` ¡ ཐཾ ཐེ་ཚོམ ་བྲལ་བའི རཿ ་ལེན་ (དྲག ་པོ་ །ལེགས ཧར་ 


„ ཉམས ་ལོངས་ སྒོམ འདིའི་༔ ་སྲོལ་ཐོབ་ རཿ ད །བྱེད་རྣམས ་འདོད་འབྲས ་གདོད་མའི ཨཾ ་པོ་མཆོག །ལྷན ཕྷན་སྐྱེས་° ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ 'སྐུའི་ ་རཾམ་མོ་ དེ། ཆི ་འདིར་ རགས་ཤིང་ དེ་ ཡི་རང་མདངས་ 
རྩལ། ངེས ་པ་ལྔ་ ཡའ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས ་པའི སྐུ །ཐུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། ` དོའི སྐང དང་པོར་ཅིས་མི ཐོབ། དེ ལྟར་དེ ་བརྩམས་པ་ལས ་ནི། །བུང་བའི་དགེ་ 
བ་ གང་མཆིས་ དེས། །ཡོན་ ཏན་དུ་ ་མའི་ དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ཟབ་གསལ་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །ངེས ་པར་འདོམ མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །གར་གྱི་ དབང་པོ་གང་ ཁྱོད་ཉིད། །གང་དུ་འཁོད་པའི་ | 
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> ༄༅། །སྒེངེའི་ཁྲི། ད་ཅཿཐལ་དང་མའ་ལམ། །དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པོར། རི ་ཀྱང་ མྱུར་ དུཾ ་མི འཇུག །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་ སྙུན བརྒྱུདཀྱི ཁྲིད་ 

ཡིག་དང་ལས་ཕྲན་བུའི སྐོརབྱ་གཏམས་ ང། བཅིག ཏུ་དྲིལ་བ་དད་ལྡན་སློབ་མ 'རྣམས་ ་ཀྱི་ཿ ར་སྐོང ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོཿ ཧའི རའ ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་འདི། སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ ཚན ་པ་མང་བ་ཞིག ཐོར་འཇུག 
\ པ་དང་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གི ཐཐ ་བའི་ངོར་བྲས་ ཏེ ཡུལ་དབུར་ སྟོད་འབྲི ཐུ དུ་སྐྱེས པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ལམ་འདི ཞུང ཐཐ ཡང་ 'དང་ ཡང་དུ་སྦྱངས་པ་ལྷན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རློངོ་ ངོ་འཕྲོད་ 
% པ་དོན་གྱི་རྣལ འབྱོར་པ། རིག ཞའ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ ཕྲི ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཟུགས ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ ཉེར་བདུན་གྱི ་གྱི་དུས །བྱད་པར་ཅན ་ལ། མདོ ཁུ ྙོདཀྱི སའི ¡རྨ 
ལེ སྒྲུབ་ བུད་ཏ༔ དམ་པ་འབྲི་གུང་པའི གདན་ས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གླིང་གཉིས་པ། པ། ཟླ་ ཀུན དགའ་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཡངས་པའི་དབུས་ དཔལ་རྣ རྣམ གནོན་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ ཡུ ཏུ | 


སྦྱར་བ་ རེ་ཞིག རྫོགས ་སོ།། །ཤུ་བྷ་ སུ་སརྦ ་ཛ་ག་ཏ། ཏཾ། ཟབ་ཆོས ་འདིའི ་སྲུང་མ་ ནི་ དཔལ ་མགོན་ཙ་ ཏྨུར་ཁ །ཁོ་ ་ན་ ཡིན ་པ་པར ་ཆེན ་འཇིགས ་མེད་གྲགས་པ ་སོགས ཀྱིས ་གསུངས་པས 'ཁྲིད་ ཡིག ་འདི་ 






° ༢ ° ༩ ° | 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་གལ 


¬ - 2༩ ¬ ༩ ༡༩ ༡2 -”ཊ- 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ 


འཆད་པའི་ཚེ 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རང་ཞལ་དབུ་མའི་ཀློང་། །ཐབས་ཤེས་སྙེང་འོག་རླུང་གི་ཟློས་གར་ལས། །སྲཱ་གསུམ་མཆོད་བྱེད་ 
གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །རྒྱབ་མདུན་ཐུར་མའི་མན་ངག་རྣམས། །བོ་བོས་གསལ་བར་འདིར་དགོད་ཀྱི། །སྡོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལོངས་ཤིག །རྩ་འདབ་གཞུང་ 
དམིགས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཅིང་། །ཐོག་མར་རྒྱབ་རླུང་སྦྱངས་ནས་ནི། །བ་ཟས་རགས་པ་སྲང་བྱས་ཏེ། །བདུན་ 
སོགས་ཞག་གྲངས་རན་པར་རིགས། །དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་བསླབས་ནས་ཅིང་། །སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་གིས། །ལུས་གནད་བྲང་པུས་སྤྲད་ 
བྱས་ཏེ། །རྐང་མཐིལ་སར་ཕབ་འཕོངས་བཏེག་ནས། །སྲིན་ཞལ་རིག་གཅུས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དབུ་མ་ཀ་འཛུགས་ཤེད་ཀྱིས་དྲང་། །དེའི་ཚེ་ཧིཀ་ཅེས་ 


632 






ལྟར། །བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་གཏོང་བ་ན། །རིམ་བཞིན་ཆུང་ 
༈འདི་ནི་ལག་ལེན་བསྡུས་པ་སྟེ། །བཱ་ཡུ་ལམ་སྦྱང་དམིགས་པ་དང་། 


༨༨ 


་བཅུག །སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ལ་ཟས་བཟའ་ཞིང་། །གདོན་དང་གྲིབ་ལ་འཛེོམ་པར་ 
ཙུ འ་ རྗེམ ལྒ རི །རྩ ༩༠5 ཏདགའ་དགསའ །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བར་ 

] བུ །དེི་རྒྱབ་རླུང་རླུང་འཚོ་ཡི། །མན་ངག་ལག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་བཅས། །རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཡིན། །ས་མ་ཡ། ཁ་ཐཾ། རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ༔ ད་ནི་མདུན་རླུང་སྲོག་ཐུར་ལ། །རྣམ་པ་ 

:གཉིས་ཡོད་རང་ལུས་དང་། །གཞན་ལུས་ལྡེ་མིག་ཐབས་ལྡན་ལམ། །ཐོག་མར་རང་ལུས་ལྡེ་མིག་གི། །ཐབས་ལྡན་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་བསྟན། །ཐོག་མར་གདན་ལེགས་ལ་འདུག་ 
། 
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† །སེམས་སྐྱིལ་སྐེད་པ་བསྲང་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཡས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བསམ། །དལ་བུས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་ལ་བསྒྲེང་། །དེའི་ཚེ་བདེ་བ་གཡོས་པའི་ཚེ། །མ་སྨིན་ཙམ་ལ་ལག་པས་ 


ཕོ་རླུང་སྟོད་སྒྲིལ་འདྲེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་འདྲེ་རྡོ་ནག་རིལ་གྱིས། །མི་བསྐྱོད་ལམ་མཆོག་བྱང་བར་སྦྱང་། །དེའི་རྗེས་གྲོ་སོག་སྦྲབས་བཙུགས་ 
















༄༅ ༦༩ ར་ད །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཝཾ ནི དྷ་ཐིམ། ཁེ་ཐིཾ། ཨ་ཐི། ༢༠ མ་རུའ་འུག་ཅུ་མཟེཉཚམ་ དྭ ང་ ་ 


ར་ ཞྭ ་གིས བཏ ་བའི་ ངོར། ལམ ་འདི་ ཉིད་ཉམས ་སུ་བླངས ་པའི རྣལ ་འབྱོར་པ། ! དྷརྨ ་ཀིརྟིས་ཤིང་ཡེཊ ཡོས་ས་ག་ཟླ ་བའི་ དགའ་བ ་ཕྱི་མ ་ལ། ཤར་ཀཿ ཐོག ་པའི་སའི ཐིག ལི 
ཕོ་ཟམ། །བའི་ སྒར་ དུ་བྲིས ་པའོ།། །མངྒ་ལཾ། ་ལེ།། 











།རྨྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཇག་ཚུགས་མའི་ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །མུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཇག་ཚུགས་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
པར ཇ་ །སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་འཕོ་བའི་ལམ། ཀབལ་སྱབརྒྱས་ཇོན ཁིས་ཨ་ང་ས མུན་ཡབ་ །འདིར་ 


པབ ཐེག་པའི པའི་རྒྱུད ༈ ་པ ཀུན ཙན ་ཕོ ཟི ་ལམ་སྲོལ སྟེང་སྒོ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ རཾ ། འོག་ སྒོ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ 


པ་ལས། འདིར་སྟེང་སྒོ་: རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་མ ་བསྒོམ ་པར་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན ་དྲུ་བ་བའི ་ཐབས་ཟབ་ལྔམ་འཕོ་བའི ་གདམས་པ ་འདི་ནི ནི་སྙིགས ་མའི་སེམས ཅན་ཚེ་ 





༄༅། །ཐུང་ཞི ང་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བཤས་ཆེ་བས། དེ་དག་ལ་མ་བསྒོམ་ཡང་སྔིག་པོ་ཆེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལམ་འདི་དང་འཕྲད་ན་གྲོལ་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 


མར་པས། བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལའང་གཉིས་ 


ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལོ་ཌྭ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 





ཤྱཾསྔཆྨས་ཞཐོརཏཔཝ་བྱི་ཐསླཝ་ཡས་ཐཞརྫས་པྤའཾསྔ་འདུཝ་དཏ་རཐཏ་གརྟསྔ་པར། ཨཾ་ནུནེ་ཀྱི་སླདན་ཁནྨ་འཐྲུར་གནས་བད་དྲུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིང 
པས་ས ཚ་ན ཝམ ཆང) དམཿ་རམ་འཁཆའ་བྱིཿརུབ་འཐོ་ངག་སཡོ་ཞ 


འདོན་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ནུབ་ཅིག་བློན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་བཏེག་སྟེ་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བའི་ཚེ། སྒྲོན་མེའི་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཆད་པས་ཕོ་བྲང་གི་མེ་ 


རྫས་ལ་ཟིན་ཏེ་མེ་འབར་བས། བློན་པོ་རང་གི་བླའི་མཆོད་གནས་ཤིག་དང་། བློན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ཕོ་མོ་བཅུ་གསུམ་གཞན་ཡང་རྟ་བོང་མཛོ་ 















།དྲེའུ་ཁྱི་ཕག་སོགས་རྐང་གྲངས་མང་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེའི་མོད་ལྭ་བོན་པོའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་ངན་པས་དགོས་པཅི་ཡང་མེད་པར་ཕོ་བྲང་མེས་ཚིག་པས་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་སོཏ ང་སྙམ ནས་ཡིད་མུ་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྗི་བར་ནོན་ནས་མུན་པའི་ 
ཁང་བུར་འགྲེ་ལྡོག ཅིང་སྨྲེ ་སྔགས་དང་ཆོ་ངེ་དྲག་པོས་དུས་འདའ་བར་བྱས་པ་ན། མངའ་བདག་ གིས་བློན་པོ་མྨྱ་ངན་གྱིས་མནར་བ་ དེ གཟིགས་ཏེ་མ ཆེ་འ 
པར་འདི་སྙམ་དུ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ཉམས་ཉེས་པ་མ་ལེགས་ཀྱི། ད་ནི ནི་བློན་པོའི་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་འདི་ 


༄༅། 



























ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་དགོངས་ཏེ་བྲག་དམར་བསམ་ཡས། ་ 
མཆིམས་ཕུ་དགེའུ་གོང་གི་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་སྔར་གྱི་བློན་པོ་ཉི་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཅང་མི་ 
སུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེརྭ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐན་ཡང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྐར་ལོག་པའི་མོད་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
བཱ ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་བློན་པོ་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ལ་ཤོད། གཞན་སུ་ལའང་མ་བསྟན་པར་མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བློན་པོ་ཉི་མ་ཉིད་མིའི་ 


ཚུལ་བཟུང་ནས་འབྱུང་གི་དེའི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་སླར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མཆིམས་ཕུ་དགེའུ་གོང་དུ་ 
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ན་པོས་བསྒྲིལ་ལ་བཅུག །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རི་བོཿཤནྟི་ཞེས་སམ་ཞི ་བའི་རི་བོ་ཞེས་པ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་མཆལ་ 
ག་པོའི་གཏིང་དུ་སྦས། གཏེར་སྟོན་ཉི་མ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཏེར་སྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པ་བློན་པོ་ 
མའི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་མཆཱལ་ནག་པོའི་དབུས་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞུས་ཚེ ད གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ 
ཐོ ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པས་མཚོ་དེར་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཞག །མཚོ་དེའི་ཉ་སྲམ་སྲོག་ཆགས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ 


མ་ཐག་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྟོགས་ལྡན་སེ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ། 
དེས་པ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་མཚུངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན། དེས་ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེས་མཚུངས་མེད་བི་དའི་མཚན་ 
























ཁས་འཆེ་བ་སྤངས རཿ ་འབད་པས་ : ་ར སུ་བསྟར་བ སྟེ། དེ་ རྨུ རྒྱུས རེ བརྗོད དག ་གོ། རར དེ་ལས བུང་བའི ་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྦྱང་བ་ ཏའ 


བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར་ སྒོམ 1 ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི ཐ པ་མྱུར་ དུ་འབྱོང་ ཐུ ་བ་གདབ བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་ནི། འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་དག་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ 








།ཅན་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རཏྣ་ལ། དེས་བདག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ལོ་དང་ཡིན་རློམ་དུ་ ཏུ 


བི །དང་པོ་ འག་ སྔོན ་འགྲོ་ཿ ས་ ། དངོས ་གཞི། མཇུག རྣམས་ས། ་སོ། །དང་པོ་ཿ ་སོན་ ཐརུཝ། གོ་བ བཿ དབེན ་པའི པའ སུརྣམ ཡཿ ཐམས ཡ་མ ནས་མལ སྙན ་བདེ་ རེ 
| 1 ཅུང་ བཿ བ་ལ་ལུས རྣམ ཐ ་ཆོས བདུན་ དང་ལྡན་པས : རྨ བ་ རབ ་ སྲ ་འགྲོ་ཿ ཐང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྣམ པ་ གཉིས་ སྦོམ 'ཞིང་བསགས སྦྱང་གི མས་ངང། ཟླ 




















དབང་དུ་མཛད་ནས་བླ་མ་གོང་མ་ལ་ལ་དག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱན་མེད་པར་སྒོམ་པ་འདུག་ཀྱང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ག་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ 








འགྱུར་ཞིང་། ང་། ཁྱད་པར་ དུའང་ དབང་པོ་ ་རབ་ལ་ཆོ་ གྭ རྒྱས་པ པ་ལྷག ་པར་ དགོས ་པ་རྗེ་འཇིག་ ཏྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ་དེའང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ། 
ཤླདཿསྦརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ངྫོཉཧིཾ། ཞེས བརྗོད་པ ཙམ་གྱིས ་འཁོར་འདས་ ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་རང་བཞིན གྱིས རྣམ ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན དུ་རང་བཞིན ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་སྙམ་དུ དུ་ 
ོྦ མོས་པའི་ངང་ནས། སྣ་ གུས ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་འོད་འཕྲོ། ་བའི སྟེང་ དུ་བ བ་རོ་སེར་པོ་གན རྐྱལ དུ་ཕྱོགས་ ་པའི སྟེང་ དུ། ནམ ་མཁའ་ལ་དར་དམར་པོ་འཕུར་བའམ་ཆུ་ལས་ཉ ལྡང་བའི་ 
, ཚུལ་ལམ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་ཉི ་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ བཞིན དུ་རང་གི་ལུ ་ལས་རྗེ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ་ དྲི་མ མེད་པའི ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་འཕྲོ་བ། ! སྐུ་མདོག ་པདྨ་རཱ་གའི་ ལྷུན པོ་ལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ ལྟར་ དམར་ཞིང ང་བརྗིད་ཆགས པ། ཞབས ་གཡོན་པ སྒྱིལ ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི གར་སྟབས ཀྱིས ་བསྒྱིངས ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་ གཏད་པས གསང་བའི་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མནན ་པར་ མཛད་ 


ཅིང་། ནོ གཡས ་བརྐྱང་བའི་ སྟབས ་ཀྱིས་ དབྲགས་བྲལ ་གྱི་སྙིང་གར་མནན་ ཏེ ་བཞེངས ་པ། རྩ ་བའི ཞལ དུས གསུམ ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས པ རྣམས ལ་ རྗེས སུཆགས ་པའི ཉམས་ དང་ལྡན ་པ་མཆེ་བ་ 
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ཅུང་ཟད་གཅོགས་ཤིང་གར་དགུའི རྣམ་རོལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་དཔའ་བ། གཙང་བ་དང་མི ་གཙང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དཀྲིས ་པའི་བྲམ་ཐེ་སོགས ཐེག ་པ་ དམན ་པ་ལ་ 7 
འཁོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས མཐུ ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གདལ་བ་དག སྐྱོར་འབྱིན་ རི ལ་མ སྟབས་ ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་གསང་ཆེན ན་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ ལྷོང་བའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི ་བའི་སླད་ 
7 དུ་རྣ་ལྟག | ་སུ་ཕག་ཞལ་ ིར་ པོ ངུར་སྒྲ [སྒྲོག་པ། ་པ། ཕྱག་ཿ ་གཡས་ཟངས ཀྱི་གྲི ཐུ རྗེ རྩེརྫཝཿ ༥ རི ནམ མཁར་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་ཐོད་པ པ་བདུད་ཀྱི་ཁྲག ་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་ ' 
2 བསྣམས་པའི་མཆན་ཁུང་ ད་རྡོརྗ རེའི་ཁ་ བུ ་ག་ སྒྲེང་བའེ ་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ ་པོ་ ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་གིས་ ངེ བྱས་ཤིང། ཐོངས དུམ་བུ ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྱག ཐྲ ། ཞབས དུག ་ 


སྒ་རགས། སཾ སེ་མོ་དོ། མགུལ་རྒྱན རྣམས ་འོད་འབར་བས ་མཛོས པརབྱ་ཧཾ ་ ་ ་གནམ་རུ་ལ ་འགོང་བར་ནུས ་པའི་ འ་ལྷ་རྫ ་རྫས ཀྱི་གོས་ དུ་མས་བཀླུབས་པ་ འི ་བསེར་བུས བརླམས ་པའི་ ¦ 
„ ཚེ་ སུམ་ཁུགས་སྲུ སུ་འཁྱོགས་ཤིང་གྱེ གྱེས་པའི་དར་ བེ རྣམ ་པར་གཡོ་ཿ ་བ་ཕྲག ་གོང་གཡོན ་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས ་སུ་འཁྱུད་པའི མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ་པ། ཁོདཀྱ་ས ་ལས་བྱས་པ་དག་ཉེ་བར་ ཧཾ 




























མདུད་པ་མི་མངོན་པས་སྤྲས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བདོ་བའི་ལང་ཆོ་གསར་པས་ཡང་དག་པར་སྤེན་པ། བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་| ། 
ཤིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་སྒེག་ཅིང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེའི་དཔྱིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གང་བས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་ | 
་ ཕྱོགས་བཏུར་གཡོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞི ང་བག་འཁྲུམ་པར་བྱེད་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྩ་ཨ་ཝ་ ཏི་པྲི་སྔོ་བ། ྦ 
„ ནང་དམར་བ། མདའ་ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། དེའང་དྲང་བ། དྭངས་པ། གསལ་བ། ནང་སྟོང་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུག་པར་ཐལ་གྱིས་ ཟུག་པ། | 
མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སྨྱུག་མའི་ཚིགས་ལྟ་བུར་འགགས་པའི་ནང་གི་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཐེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ། ད་ ྣ 


རྫིལ ཀས ྣློོཾྣཾྣཾྣྨྣྤྣྡྤྲཞཐ(རིརཀཁཀསལིསཀ བ་བདག སག རེ ྫིླྫསཀ ངག ྣ།སས་ཾྣྨཚེ¦|#ྨྲྦ±ྦ(+:±(་ ==: 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 




























གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་ 
བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྒྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཡཿ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ ། ྫ 
2 རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སེགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ ྣ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་ལྡན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྨུར་ལམ་འཕོ་ ྦ 








།ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འབོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས 
ས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་བི་དའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ 


ཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྦྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ _ 


3 ཤཱ 


ལོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 








ལ་སྦར་བ་ལ ་གཉིས། གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ ཡང་རུང་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ལྔ་པར་གྱུར་པ ་ན། དེ་དག་ཤི་མ་ཐག་ལ་དར་ 
ཅིག་སོང་བ་དང་། དྲོད་མཐའ་ནས་ དབུས་ཊ སུ་འདྲིལ ་ཞིང་སྙིང་ཁའི དྲོད་སྟོང་དུ་འཕྲུང་བ། ར་་ ་ལག ཐཱ ་འཕར་རྩ་འཕྲོ་ཆད་ཅིང་རྦ རླབས ་གཉིས ཀྱང་ཅུང་ ཐ་མ ་ལས་ཆེར་འཕར་ ཟི 
¦ བཏུབ་ལ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ཉུང་ཟད་སོང་བའི་ནང་དབུགས་ཀྱང་ཆད་མ ཐུག ་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ ` ་བསྐྱོད་ དང་ཕུར་བསྲུབ་སོགས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣ་ 


' བཅུག ཏ་ ཅ8་ ་ཡོ་ ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡ་སྤྲད་ལ། རྱངེ་འདིཊི་སྙཆ་བ་ནེ་ཞྲུག། ཤྱིམཿ་སྲུང་ཐནེ་མ་ཤ། ཅ་རྦ་ ཁུ 


རྔེ དུ་ཡོད་པས་ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའང་ཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས སྦཝས ཅམ ་པ་ཟད། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་ 
རིབ་དུ་གྱུར། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་སྐམ་ཞིང་རིད། མིག་ དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་མི ་འགྱུར། གཟུགས ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 















༄༅། །ཚོར་བ་ཆུང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་གསུམ་མི་དྲན། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསྐམ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྒྲ་མི་གསལ། སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། མེ་ 
.@ ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
ཙཿ འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་མི་དྲན། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པོར་འགྱུར། རྡོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་ ད 
མི་ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ང་འཐེན་ཟེར་བ་སོགས་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་བན་བུན་དང་ལང་ལོང་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ལ་སོགས་ \ 





པ་བསྐམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐའ་ནས་སྡུད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
གསལ་ལམ་པ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་རེ་སྡུད་ཀྱང་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་ ད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མར་མེ་ 
ངེ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ནི་ཕྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ མ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ེ པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་ 

མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོདཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ལས་ྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 


ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ནག་ཐོམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག །དེ་ནས་དྲན་མེད་དེ་ 







དད ཟོལ ༢ལོེོརོིོཾོཾོཾོཾོཔྣཔྣཔས་པོ་ཾ། ནས་བ དའོོོ་ ལོས བོ དད དནདྲནོནོིོྲསྣྣོོ་ 

ད །སངས་པ་ན་ཟླ་འོད་དང་ཉི་འོད་དང་མུན་པའི་སྨག་སྟེ་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ 
༨༨. ༨. ༢༨༨. ༨: ༢. - ,༽ ༨༡ ^༽ .༽ ླ ༨ ་ར༧་ < ༠ 22:: ,.༨ - ཁྱ = རུ རའ „^ _._. „.=༽ . ༨ .༽.. ༽. 
དེ་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ཟིན པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཆོས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཁོ་རང་གི་དགེ 
ཅམ 22; ངོ :=, ˆ = ༨: ཅོལ་ལོ རད ༨༨༡༦༽ ༨ ༨༡ ཤར > -¬%ˆ <=. == ༤ ཌི = ༨ ༢ ..3.-འ. -¬-¬. རེ 

¦ མྦོར་དང་ས་མཚམས བསྟུན་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ་བཞག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བར་དོ་དང་པོ ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་ཁ བསྒྱུར་དུ་མི བཏུབ་ཅིང་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མི་འཆར 
ཱ འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འཕོ་བ་ཐེབས་སྐ་ཞིང་། དུས་འདི་ལས་འགྱང་ན་བར་དོ་གཉིས་པ་ཕན་ནས་ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བས་འཕོ་བ་ ཿ 
པས་ྫངི་་ཇྗཇཁྲིགངྫངཆཛཀངཀང་ེེགེྱེཔགྱྲེཛགཀྐཀ།  ས།སྣ།སྣ་ཾྣྣཾིེིི་ིཾི་ རཔ ཅིར་རིབ་ས་བོ་་ཤིརར རརར ཁིོཾོ་་ 
ཐེབས་པ་བུལ་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་འདིར་གདབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་གདབ་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐིམ་རིམ་རྣམས ངོ་མཤེས་ཤིང་འོད་གསལ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ ¦ 
འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་ན་ཁྱོད་རང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔར་སྦངས་པའི་དུས་ལྟར་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 





མེད་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕཊ་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཕྱི་མིག་མི ་བལྟ་བར་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག །ཅེས་ཐིམ་རིམ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་ཤིང་གསལ་ལ་སྐད་གདངས་ཐོན་ཞིང་དལ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ལ། གསེལ་འདེབས་ཀྱི་དུས་བདག་ 
དྭ སོགས་འདི་ནས་ཞེས་པའི་མལ་དུ་ཚེ་འདས་འདིནས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཧིག་གི ་མལ་དུ་ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་མགོ་ན་བ་དང་། 
,, དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོད་པ་གོལ་བ་དང་། འབུར་བ་དང་། ཚེག་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འབབ་པ་སོགས་རྟགས་དངོས་སུ་འོང་བས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་ལྡབ། རྟགས་ཐོན་ནས་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འཆི་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བླུའི་ཆོ་ག་སོགས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས་མ་བཟློག་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་འཕོ་བར་བྱ་ཞིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མ་མཐོང་བར་བབ་ཅོལ་དུ་འཕོས་ན་རང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསད་པའི་ཉེས་པ་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ དམྱལ བརླ བཅགསུངས ་པས་ ་དུས་ མཿ ངམ ་བར་མི པོ དེ་ལ་འཆི ་ལྟས ཏྱ ་པའི་ཚུལ་ལ་རིང་བའི་འཆི ལྟུས ་ནི། གཡས་གཡོན ན་གྱི་རླུང་འཕོ ་བ བཅུ་ ཀྭ 
གཉིས་མི ་བྱེད་པར་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ བོ ཟབ ་འཕོ་: ནཱ ་འཆི ་ལྟས་ ཡིན་ལ། ། དེའང་མའི ་དུས རྱིད་གྲོཡས ་པའི་ཚེ སྐྱེས ་ན་འཆི་ལྟས ཏའ ནས འབྱུང་སྟེ། སྣ་བུག ་ །ཁོ་ན་ནས ཞུག ་གཅིག་ 
རྒྱུན ལོ་གསུམ་ཕྱོགས གསུམ་ ལྟ ་འཆི། ཐཾད དུཞག་ལྔ རྔ ཏི བཅུ་ ལ་ ། བཅོ་ སེ ནང། ཨ་དང ཉིར་ལྔར་རྒྱུ་ན། རིམ་པས་ལོ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ ཟར ། 
ཟླབ་ ` དཇྦགྲ་སུམ ཡེ་འ འཆི་ཞིང་། ཞག་ ཉེར་དྲུག་ ནས་སོ ཐཞ གི་བར་གྱིས་རིམ བཤརབ་ཅན་ དང་། གཅིག་དང་ ,: ཕྱེད་དང་། ཞུ མུཧཅ་ ལུ རྦ གསུམ ཐཐ ཆིའུ 
དེ་ནས གཿ ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ ་མར་ཞག་གཅིག རྱཞཇཞཆཿ ། །མའི་ དྲུས སྦྱོར་གཡོན པའི་ཚེ་སྐྱེ ཀསྐྱན་ འཆི་ལྟས ཀྱངགུའ ཞས འབྱུང་སྟེ། ཟུག་ ཐག ཿ ཁོ་ན་ནས ་ ་གཅིག །རྒྱུ་ན་ལོ ེ 
རྩ གསུམ དང་ཕྱོགས་གསུམ། ཞག གསམརྒྱུན་གླབ་ྲུམ་ཇུནས ་འཆི། དེ་བཞིན ནུཞྐག ཇུག ཏཏ :.ད། དྭདྲ། སྙུ ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། \ 








® ༄༅། །དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ངེས་པར་འཆི་བའི ་མཚན་ ་མ བཏུ པོ་མཐོང་ན། རཾ ནོར་རྫས རྣམས ཐོ ་གསོག་པའི་ཕྱོགས་སུ ཐབ ། འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད 


ལ་ཆགས ཞིན་ སྤང་། དམ ཐབ ་ཉམས ཐག བུང་ཐཝ ་ལ་བཤགས་ སྡོམ་ དྲག ལོ ་བ། ཡི་ དམ ་གྱི་བྲིས་ སྐུསགས ཡོད་ན མཇུན་ དུ་བཀྲམ་ལ ་ལྷའི རྣལ་འབྱོར་ཅ ་ བསྒོལ ཡི་དམ་ . ་སྡེད་ 
4 འལ ་མཆོད་གཏོར་ཕུ ཕུལ་ལ་འཆི་བ་ལམ་ དུ་ལྷོང་བར་གསོལ ¡2 བདྲག་ ཏུ ཐཾ ་ ཆཱ ངཿ དུཿ ཟོ རྟོག ་པ་མཚམས། ཟས ་པ་ཐམས ཅཐ ་འ། ་སྨོན ་ལམ་བཟྲང་པོ པོ་གདབ། འོག ་མིན་ 
-(*@ཾ སྔགས 3) པའི་རི རིག འཛིན་༔ ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སོཿ ཆགས དག ་པའི ཤངས ཐར བུ་ཞིང་ དེར་འཕོ་ཿ ་བའི རཿ ་པ་དྲག་པོ་ པོ་ཡང་ ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས ་འཆི་བ 1 ནུ ་ཉེ ་བའི་ རྟགས་ཤར་བ་ན་ལས སྦྱོར་ རྩ 
དངོས ་ནི། ཆུ པ་གླྭནྟསྤཐ ཏཱརདྦྱདཨཾང་ ་པའི ་སྐབས ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གལ་ ཏེ་ ནད་ཀྱིས ་མནར་བ ་སོགས ཀྱིས་ལྭ་ ་ལུས ་གནད་ལྟར་འདུག ་པ་ པ་དཀའ ་ན ་གྲོགས ་ཀྱིས ་སྐྱོར་བའམ། ཡཿ ་ལར། ཐིང་ ; 


„¿ ཉལ ཐས བྱ་སྟེ མག གྲོ་བང་དུ་བསྟན། གློ་གཡས་ ས་ལ ཕབ། ལག པ་འགྲམ་པ གཡས ལལ སྦྱར། ལག ་གཡོན བྨ་ གཡོན ་པའི སྟེང་དུ་སྦུབས་ལ བརྐྱང་། རྐང་པ གཡས ་འོག་ དང་གཡོན་ ་ 





> ༄༅། །འདོད་པའི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་འོདགསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་དྲན་པར་བྱ་ཞི ང་ཟླ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ཡང་བྲ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་རང་ཉིད་ནད་དྲག་པོས་མནར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཧིག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ན་རང་གི་དམིགས་པ་དང་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་གྱེན་དུ་གཏད་ལ་ 
ཀྐ འཕོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱིས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཉེར་ལྔམ་ཧིཀ་དྲག་པོ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཡང་ཉན་ནོ། །ལར་ནད་མེད་དུ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ལས་འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་འཕོ་ 
”ཿ བ་ལྷག་པར་སླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཡུལ་དེ་ལ་བརྡ་མ་སྤྲད་ཀྱང་ཐེབས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་པ་ལ་འཆི ་བའི་ཚེ་སྦྱི་གཙུག་ལ་ཐུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་བཤད་ལ། ངོ 


(ོ 


„ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ལའང་ལུས་བཅོས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའམ་བདེ་འགྲོ་གཞན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ ¥ 


ཚུགས་མ་ 
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ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་དངོས་ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཟབ་ཏིག་མ་འཆོལ་བ། །ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་སུ་ཡིས་གདམས། །དཔེར་ན་གསེར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེས་པ་དག །དབྱེ་འབྱེད་ཁབ་ལེན་རྡོ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ལྟར་མཁས་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ལེགས་བཤད་ 
¦ བརྩམས་ལས་བྲུང་གི་གཞན་དུ་མིན། །ཁོ་བོས་དང་པོ་ལམ་འདི་ཐོས་མ་ཐག །ངེས་པ་མ་མཐོང་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམས། །སླར་ཡང་ཉམ་མྱོང་བཟང་པོས་ལེགས་འབད་ནས། །རང་བཟོ་སྤངས་ 
ཧོ ཏེ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ་རློམ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས། །གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་དང་འདི་མི་མཉམ། །དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ 
དེས། །བདག་སོགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། འཆི་བ་ལམ་དུ་ལྟོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འཇག་ཚུགས་མ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་ཆད་བཤེས་གཉེན་ཕལ་གྱིས་ཧམ་ཕོད་དང་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་རང་བཟོས་ཡིག་ཆ་དག་ 
མ་དག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུངས་ཐུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ནི་འདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས། སླར་ཡང་དབུར་སྙོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་གི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་སྨྲ ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 










།ཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཤིང་བྱི་མཆུའི་ཟླ་བ་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་དགེ་བའི་དཀར་ཆའི་ཚེས་ལ། གཞོ་སྤྲོ་ལུང་གི་ཀུན་ 
བའི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །མ བསྒོམ ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཕོ་བའི གདམས ་པ མདོར་བསྡུས ་པ་འཇག་ཚུགས་མ་ཞེས་བྲ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ་སོ།། 




















༨༩༩ ༨༡༡ ༤6༨ འའ 


རྱ མ་བསྒོམ་པ ར་སྔིག་པོ་: ཆེའང་འཚང་རྒ རྒྱ་བར་བྱེད་པ ་འཕོ་བའི་ གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཉམས་སྲ སྭ་བླང་བའི ་ཐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྦྱང་ཐབས་དང་ལས་ལ་སྦྱར་ 

།དང་པོ་ སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས་ ངསོ་དུསོ་ ང་བས་ལུས་རྣམ ་སྣང་ཆོས ་བདུན་དང་ལྡན ་པའི་ ངང་ནས། སཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་རྩ སྨངས། སྟོང་ པའི་ ངར་ལས་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་ རྡོ རྗེ་ 
རྣལ ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ང ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ གཉིས་ མ། རྩ་ཞལ ཆགས ་པའི་ཉམས ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ ་མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་ གཙིགས ་པ། 
དབ སྐྲ ཕྱེད་བཅིངས ་ཀྱི་སིལ་བུ་རྒྱབ་ ཏུ་ གྲེལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་པའི རྣ ལྟག་ག གཡས་ ་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་༔ ངུར་སྒྲ འབྱིན་པ། ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
བངས་ཀྱི་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྲྱར་བ། གཡོན ཐོད་ ཁྲག་ཐུ ཐུགས ཀར་བསྣམས ་པའི་ གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཾ གཱ་ དང་ལྡན ་པ། ཞབས་གཡོན ན་བསྐུམས་པ ་པ གཡས་ 
ཀྱི་བརླ་ལ་སྦྱར་བ། གཡས ་བརྐྱང་བའི་ སྙབས་ ཀྱི་སོར་མེས་བ་རོ་སེར་པོ་ ་གན་རྐྱལ་ དུ་འགྱེལ ་བའི ་སྙིང་ཁར་མནན ་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ 








































༄༅། །འཕྱང་བ། དར་དམར་པོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། 
དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་བ་ནང་དམར་བ་མཚན་ཉིད་བཞི ་དང་ལྡན་པ། མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་ 
སྙིང་ཁ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་ 
མའི་རྡོག་པོ་ཙམ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འཕར་ལ་ཁད་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ ༈་བུ་ཡོད་པའི་སྟིང་དུ། 
ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 1 སཨྫཿ་འོད་ཏངག ་གུ་འདོབ་ རྣམཆོཐོ འ་རུ་རུརྨན 8 རས་ཐན་བརུམ་་ཁུནས། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་རང་གི་ཚངས་བུག་བཀབ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཧིཀ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལ། ཐི 


དྷ 


༨༨ ༦༽ 


1? “1 /2)4 


ཐིག་ལེ་དེ་ ཉིད་སྤྱི་བོར་མ ཐོན་ཙམ་ དུ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞབས་མཐེབ་ལ་ ཏུག་ཏུག་ སོང་བར་བསམས་ཤིང་། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། མོས་གུས་གདུང་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །(ཨཾ། ས་རྒྱུན ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྲོང་བར་བྱིན་གྱིས་ ས་རླེབས། མྱུར་ལམ ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོཿ ད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ས། །བདག ་སོགས་འདི ནས ་ཚེ་འཕོས གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ དྷ་སྐྱ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་སྔོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོལ་ ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ལྡན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 





རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་པི་ 
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6ཌ4 








དའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 











བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསྐམ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྨིག་ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 
ད་ཅིང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་ ར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། 
་སྔང་ལས་གྱུར་བའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
འི་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 


ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག །དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ནག་ཐམ་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སྙོང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་སླར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ར་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངོས་མ་ཟིན་ན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དུ་མའི་ཡར་སྣེ་ 
མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཧིཀཱ་ཅེས་པའི་མལ་དུ་བདག་གིས་ཕཊ་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས། ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་ྲ པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཕྱི་མིག་མི ་བལྟ་བར་རྐྱེན་པོས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག །ཅེས་སྤྲད་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར། ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་རང་ཉིད་མགོ་བོ་ན་བ་དང་ཤེས་པ་འཚིགས་པ་སོགས་འབྱུང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོ་སྐྲངས་པ། ཐོད་པ་གོལ་བ། ཚེག་སྒྲ་འདོན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར། དེ་ལྟར་མ་  } 


གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 








བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཚམ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 





འདུག་པར་བརྟེན་དབོན་པོ་ཐར་པ་གླིང་པས་དགོས་ཟེར་བར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་ཟླ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་སྦྱངས་པ་ཐེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་མ་སྦངས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྭའི་སྐུ་ པར་རི་མོ་མེད་པ་དང་འདྲ། 
འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལུས་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་སླེབ་དུས་འདེབས། མགོ་བོ་ཆག་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་རྒྱུ་མེད། དེ་མིན་ནད་མཚོན་རྦབ་གང་གིས་ཤིའང་ 


ཐེབ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལའང་ཐེབ་རྒྱུ་མེད། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཐུར་ལ་ལོག་གྱུར་ན། །དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །ངན་སོང་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 


ཧཱཿ 
རཿ ༨༩༠ ༨ ༨ ¬ ¬ ༤ རཱ ༽ ¬ ༡2 ༨ ` ༨ ༢ ༣. ༨༡ ༨ ༨༨ ༨༡༡ . _ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨⁄༡ 
2£„ མི། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྙེང་ཕྱོགས་ན། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་འཕོ། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ 


ཡང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་པར་ནུས། །ཞེས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་གསྦྷི་ར་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །བསྙེན་སྒྲུ བ སྤྱི་ལ ་གཅེས་པའི་མན་ ངག ་ནི། དཔལ ནཱ་རོ་པའི་ཞ ་ཞལ་ ནས། བསྙེན སྒྲུབ ་བྱེད་དུས་དམ ཚིག་། ཉམས ་པའི་མི་ དང་ 


བ ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། སྡིག ཅན གྱིག གྱན། ཁམས ་མི ་བདེ ་བའི དུས་ ངལ་ པ་གསོ། མ་མོས བཞིན་ ཉལ སྔགས ་མི བགྲང་ ད བཟའ་བ་ཟ ཞིང་སྔགས་མི་ 


^~ ༨ 


བཟླ། བཟའ ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་ དོར་རྗེས་སུ་ཁ་མ་བཤལ་བར་སྔགས་མི་བཟླ། གསལ ་ཞིང་སྒྲ ་ཆེ་བ་སྤང་། ཞི་བའི་ དུས་དྲག་སྔགས་མི་བགྲང་། 
དྲག་པོའི་ དུས ་ཞི་བ་སྤང་། ། རླུང་ཁ་དྲག ་པོ་དང་ཆུ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་ དུ་དྲག་སྔགས་ དྲག་ཏུ་མི ་བཟླ། ངག་ནུས་མ་རྫོགས་པར་སྐྲངས་པོ་དང་ནད་གདོན་ལ་ 





༄༅། །སྔགས་དང་དམིགས་པ་མི་བྱེད། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་བུད་མེད་སྤང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་ 
བཅས་པ་འདོན། ལོ་གཅིག་འབགས་བསྙེན་བྱས་པ་བས་ཟླ་གཅིག་སྒྲ་བཅད་བྱས་པ་དགའ་འོ་གསུངས།། །། $ 


= = 5 
རྣ །ཡང་དམ་པའ་གསྲུང་གྲས། 


ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ། གནད་ལྔ་ནི། ལྷ་སྒོམ་འཕྲོ་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡལ། སྔགས་བཟླ་བ་མདོ་འཛིན་ 


རྩར་མ་སླིབ་པར་གཏམ་བྱས་པས་སྔགས་ ནུས་པ་ཡལ། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ། མཚམས་མ་གྲོལ་ 





བར་ངོ་གསར་དང་ཕྲད་པས་ལྷའི་མཚན་ལྟས་ཡལ། རྟེན་གཏོར་དང་དམ་རྫས་སོགས་མིས་མཐོང་བས་རྫས་ཡལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་རང་གི་གོས་དྲོན་མོ་མི་ལ་མི་སྟེར། ཡི་དམ་སྒོམ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐབས་དགོད་པ་སོགས་ཡེང་ཐབས་སླང་། སྔགས་བཟླ་དུས་མེ་ལ་ཕུ་མི་ 


གདབ། སྔགས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་ནད་པ་དང་སེར་བ་མི ་སྔགས། ཉམས་པ་དང་ལྟོ་གོས་མི་བསྲེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད། 
དམེ་ཅན་ལ་འཛེམ། ཡུགས་མོའི་ལྟོ་གོས་སྤོངས། མཛེ་ཕོའི་ནོར་ལ་འཛོམ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མི་འབག །ཡང་དུས་ཚོད་ལྔ་ནི། ཞི་བ་སྔ་ 





༄༅། དྲོ། རྒྱས་པ་དྲོས་ཆེན། དབང་ཉིན་ཕྱེད། དྲག་པོ་ཕྱེད་ཡོལ། བདག་གཞན་གྱི་བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་ 
དང་གསང་བའི་ལས་རྣམས་ནམ་ཕྱེད་བྱའོ་གསུངས་སོ། 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


མི་འབྱུང་བ ནི་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན། མཚམས་གསུམ་ནི། སྐུ་མཚམས་ཆ ་མ་གྲོལ་བར་ གཞན་དང་འཕྲད་པ།.. .བསྐང་བཤགས་བྱ། 
མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ།, .ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ། ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་གཅོད་པའོ།,..སྙོང་ཉིད་བསྒོམ། 


གསུང་ 














དམ ཏི ག ་གསུམ ཉམས ་ན་མི 'འབྱུང་སྟེ ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མི ་གསལ ། ;ཡང་མང་གསལ་བཏཔྲ། བཟླས ་པའི སྔགས ་མ དག .སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ལྷག ་ཆད་མེད་པར་བྲ། བསྒོམས་པའི ་ཏི ང་ངེ་འཛིན ་གཡེལ་ 
བའོ།།...དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ། བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ།...བདུད་རྩི་དང་བཅུད་ལེན་བསྟེན། ངག་གི་བཅུད་མཆིལ་མ་དོར་བ།...ཨཱཿཉེར་གཅིག་གིས་ 
¦ བསྲུང་བར་བྱ། ཡིད་ཀྱི་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ།..ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། ཡན་ལག་ནི། སྒྲུབ་པ ་མ་ཐོན་པར་གནས་མི་སྒོ། .སྤོས་ན་སྒྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིང་། གདན་མི སྤྲག. ..ཏིང་འཛིན་ཡུན་བསྲིང་། མི་ 
' དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བྲསེ། བསྲེས་ན་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དེ་འཕྲལ་དུ་བཟླ། གཏོར་མ་དུས་མ་ཡོལ་བར་འབྲུལ།...ཡོལ་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ་གཏོར་མ་མང་པོ་འབུལ། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ།..བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ། 
གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་མ་བཅུག...རྒྱུ་ཕུད་གཙང་མ་ལ་བྱ། སྒྲུབ་ཁང་དུ།ཁྱི་ཡུགས་ས་མཚཛེ་ཕོ་དམེ་ཅན་འོང་མི ་བཅུག..།སོང་ན་དུག་མེ་དང་དུག་ཁྲུས་བྱ། དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་འཛེམ།|.ཟོས་ན་གཟུངས་ཆུས་ཁ་བཀྲུ། 


















གས་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ཁ་བཤལ་ནས། ཐིད་གིནྟི་ཾ། སྐས རྫངད་རྡེབ་ཟླཝ་པའ་ བྲཏམ་རུ་མིཐ.ཊ་ཐ། །དེ་བས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཉིད་ 
ས་བདུན་པོ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བཟླས་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནི་གླལ་བ་སོགས་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
།གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་སྔ་མ་ལ་འཇུག །བགེགས་སྲུང་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་ 
་ ལྗོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། མ་བསྡམས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཚམས་གསུམ་གོང་དུ་ 
ད་པ་ལྟར་མ་བསྔམས་པར་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་རྩ་བའི་གཞི་བསྙེན་གྱི་གྲངས་དང་། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གྲངས་བསྙེན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་ 


།ཡང་བཟླས་པའི་ཕྱེད་གནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཕྱེད་གཞན་དུ་སྤོས་ནས་བཟླས་པ་དང་། བཟླས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དུས་ལས་འདས་པ་ཞེ དྲ 





དོ ཟོ རོ 


ཟུ 
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།པ་ནི། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐུན་དྲུག་གམ། ལྔའམ། བཞི་སོགས་གང་བཅད་པ་དེ་ཉིད་བསྙེན་ བ་མ་ཐོན་བར་སྒྲིག་ལ་འབེབས་དགོས་ཀྱི། རང་གི་དལ་ 'ཾ 
ཁོམ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གྲངས་གང་རུང་བྱས་པས་མི་འཐུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་། རྫོང་འཕྲང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
རྣམས་དང་བསྟུན་ཞང་། བསྙན་པ་ཐམས་ཀྱང་རྟགས་མདན་སྔགས་སྔབ་ཀྱ་གནད་ལ་དབབ་པ་སགས་མཁས་པས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆའ།། །། ༈ ཐཅཉཿ་ཡཇཧཾཏྟཿ་སྒུ་ 
ི ལ་མཁོ་བའི་བགགྲང་ཕྲེང་ལའང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ལྟར་བྱ་ལ། འདིར་ཐུན་འགོ་སོ་སོར་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཆ་དང་ཕྲེང་ཐག་སོགས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་སྟེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཨས་མཚན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ , 


ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཨཱཿས་མཚན་པ། གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨར་གྱུར་པའི་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ ¡ 


༄༅། 














རེ ་ལྭད། བུང་བའི་༔ ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན རཾ རྡོ་རྗེར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ཨཿལས་ རོ་རེ རྗེ་སྙེམས་མ རེ ་ལར། ཐདཐའཤེ རབ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི རང་བཞིན་དྲིལ བུར་གུར། ཐལ་མོ་ མོ་ཨཱ་དི་ 
ཀ་དི་ ཡོངས་ས སི ་ལས་ལག་གཡས གང ཉི་མ་དང་ཟླ བརཛུཿམཛོངས་ ཨོཾཿ སུ བྷཱ 8 སམ ་མ་ཡ་ ཏྟིཉ་ཨེ་ ༤སྟཾ་ ངྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི༔ ;ཧིཏིཏིཾུ་གཱ་ཧཱ ་ཱ། ཞེས་ 
ཤུ གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་གར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷ ཧཱཾ རི ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ དྲང་མིང་མིན་ཀྱས ་བླངས་ རི དྲཀུ་གསོན ་པར་བཟུང་། སྤར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ལ་ 
| འྲིལ་ཐུ་ནང་གི ཊྲོཿསུ་ཆུ་ཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ཐ། བསྐྱོད་ནུས་ དྲང ཨོཾ་བཛཛ་དྨ་ཤ ར་ཏི་ ཏ། པྲ་ར་ཌི་ ཏ། ལཿ ཏ། སརྦ་བུདྡྷགྲི་ ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། ། པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ ཏྭ། ནཱ་ད་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ 

1 ཡ་སྟ༔ཏནྭཧཾཱ་ཧཱུཾ་ཧཿཧཿཧཾཿ ཞ་ ཞེས་དཀྲོལ། ནཾ ནས་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་གོ། །། ༈ ༈ །ཡང་རྗེ་དམ་པ རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག ་ །ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ ངེ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ལྕེའི་ཤ་ ཟོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བརླགས་པས་ནམ་དུའང་སྤང་བར་བྱ། ལན་ཚྭས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་ འཕྲོག །དེ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཉེར་ 












།གཅིག །སྒྲོག་སྒྱས་ཞག་དགུའམ་བརྒྱད། བཙོང་དམར་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ། སྒོག་སྔོན་གྱིས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ། རི་སྒོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གི་ནུས་ ཏཱཾ 

པ་འཕྲོག །དྲེ་རྣམས་ལ་ཙཚ་ཛ་རྷཱ་ཉ་ཉེ་རྒགཅིག །ལ་ཕུག་གིས་ཞག་དགུ། དེ་ལ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ཉེར་གཅིག །ཐཱ ཟཱ་ཆོད་ཀྱིས ཿ ་བ་ཕྱེད། དེ་ལ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཉེར་གཅིག །ལག་ལེན་ནི། 
ཐོ དྲེ་རྣམས་ཐོས་ཟིན་ནས་ཁ་ཆུས་བཤལ། རན ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ རི ་ནས། ཐཱ ཚྭ་ཤར། སྒོག་པ་ལྷོ། ཡུག ཞུག ཟ་བ ཛཿ ཙམ་འཕང་། ལན་ཚྭ་མ་ 

' གཏོགས་གཞན རྣམས ་གཏུན་ཁུང་ དུ་བརྡུངས ་ལ་འཕང་། དེ་རྣམས ཐའ ཡང་ཟཾན་ ་པའི་ རྗེས ་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མར་ཡུ ཡུད་ཙམ །བསྒོམ། དེའི་ རྟིང་ཁ ཆུས ་བཤལ། དེ་ནས་སྒོམ་བཟླས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཟས ས་ལ ་གི་ཉེ ཟི ་པ་མི འབྱུང་ཞེས་ག ་གསུངས བཞང་གཉུན་ཆེས་ ཟབ་བོ། །འདི་ ་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ཿ ཡང་འདི་ རཿ ཟབ་པར་མཆིས སོ། །། ༈ །ཡང་དམ་པའི་གསུང་ , 
ལྟར་བཟླས་བརྗོད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་དགེ སྦྱོར་གྱི་ཐོག ་མར། ཨོཾ་ན་མེ མོ་སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ ར་བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ ཧཱུ ཞེས་བདུན  ; ་བཟླས་སྒོམ་གང་བྱས་འགྱུར་ཆེ་བར་གསུངས། 


















® །འབྲི བསབ ། .ནུས་དགོས། ་ ཅེ་ .ནུས་དགོས། ིི་ ཊུ ཟང ཤཅ་ོས་དང་གསུམ། རྣམ་རྟོག་མི་ཐུབ་པ། ཐུབ་དགོས། ལྟ ལོ་མི་ཐུབ་ 
(..ུབ་དགོས། འདོད་ཆགས་མི ཐབ ་པ་...ཐུབ་དགོས་དང་ དགུའོ། ། །གཉིས་པ་སྒོམ སྒྲུབ ་གཡེལ་བའི ཐུད ` མེ་དང་ཉི་མ་གཉིད་ པཇིི་ ཁ་འཆལ་དལ་གཏམ ཉེཧྔ་མོ གསུམ .མི་བྱ། 

; མགོ་ ་སྔས་...ལ་ཕབ་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་མགོ་ གཏུམ. .མི་བརྟེན་མི་བྱའོ། ཐྲ .འདི་རྣམས་མ་བྱས་ན་མི་གཡེལ་ལོ་དང་ བགུཁ་ །གསུམ་པ་བསྒྲུབས ་ཀྱང་མི འགྲུབ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱ་དགུ་ནི། 
' ཟས་ ཊ་ངན .མཛེ་ཡུགས་དམ་ཉམས་ ཅར ྲ ཟ་བ་དང་། །གོས་ངན་ ཉེས་གོས་གདོན་གྲིབ་དམེ་ཕོ་སོགས་སྐྲེ སྐྱ གོས་གྱོན་པ་དང་། བཅ ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ དང་གསུམ། མཚམས ད་ ཟོ ད 
བ་ལི་ངན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ལས་ཀྱི་བརྩོན ་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་གསུམ། ལུས་ལྷ་ རུ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ངག་བཟླས །བརྗོད་རྒྱུན ་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞན་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཅད་པ་དང་དགུའོ། 










།བཞི་པ་སྲུང་མས་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དགུ་ནི། བུད་མེད་ .རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཇོ་འཛིང་བྱུང་བ་ དང་། སྐྱེ་བོ་. .རང་གི་འཁོར་གཡོག་སོགས་གྲི་འཛིང་ 


ཟླ 


693 


ཡིག་ཆུང་ 








བྱུང་བ་དང་། དཔའ་གཉིས་ཁ་འཐབ་བྱུང་བ་དང་། ། བ་ལི་ངན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བ་ལི་ཆག་པ་...ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ལ་མི་འབད་པ་དག་ཀྱང་ངོ།། 
དང་། གློ་བུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། རང་ལ་རྨ་མེད་པར་རྨ་བྱུང་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་དགྲ་ནོར་བླངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་བསྐང་བ་དང་དགུའོ། །ལྔ་པ་དྲག་ 
ཧཱཿ བྱེད་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་རྒུད་པའི་རྒྱུ་དགུ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་ཆགས་བཙོག་འོང་བ་དང་། དམེ་ཅན་ཙག་ཙོག་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་འོང་བ་དང་། སྣོད་སྟོང་ཅན་དང་། 
„, བཅད་ནག་ཅན་དང་། ངོ་གྲང་ཅན་འོང་བ་དང་། སྐར་ཁུང་ནས་ནང་དུ་བལྟ་ས་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་སྟེང་དུ་མི་གཙང་བ་བཙོག་འདྲེ་ཅན་འགྲིམས་པ་དང་། བུད་མེད་...ཡུགས་ས་བྱེ་བྲལ་ནལ་མ་སོགས་ 
མི་གཙང་བ་དང་དགུའོ། །དྲུག་པ་བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་དགུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི ་བཀུར་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་འཛབ་བསྙེན་ཆག་པ་དང་། སྲུང་མའི་བ་ལི་ཆག་པ་དང་། དཀོན་ 


མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་མི་གདུང་བ་དང་། ཕྱིའི་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་བ་ལི་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ 
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དྲགུའ། ཐབ དུན ་པ ་དངོས གྲུབ ་ཡལ་བའ རྒྱུདགུན 


འ༽ 





± ༄༅ འི་རིམ་གྲོ་མི་བེད་པ་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་མི་བརྟག་པར་མོ་རྩིས་བྲེད་པ་དང་། སྐེ་བའི་མཐའ་རྒྱ་སྐོང་ཞིང་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་མི་བསྲང་བ་དང་ ' 
༢༩ ༄༅། ཕྱ གག  ་ ཏཿངཇནམ་ཏུས་བྱནན་ཏང་ གྱརྤྱ་ཐང་རྙུནས་བྱམཐའ་གྱམ་ཐབསྨསྐ་ཧཉིང་ 


ད སྒྲུབ་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ལྷའི་མིང་དང་སྔགས་དང་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐངར་བྱིན་རླབས་ 


སེར་བ་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྷའི་སྙིང་པོ་སོགས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་འདེབས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཐབ་པ་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་ 
ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ། ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཆག་ 








༄༅། །གཏེར་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། སྐྲུ་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས། །གི ་ཝཾ་ཁ་ཆེའི་ཆུ་ཡིས་བྱུག །ནངས་རེར་མོས་ལྡན་བུ་ཡིས་བསྟེན། །སྔགས་ཀྱི་ "ཏཱཾ 
ནུསྦཔྲ་དྲུང་ཕུྲའགྱུན། ཡིག་འདི རྫས་ནས་སྲགས་ཐུཟླ་ཐའེ་རྗ་ཡ་སེ་ནྣམས་དཧྲའ་ཇེཿ དང་མ་སོ་རྣམས་དཔའ་མོར་བསམ། སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་སྐུས་གར་མཛད། གསུང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་ཐོགས་ 
ྦ མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པས་ངེས་པར་དུང་ཕྱུར་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ་གྲིབ ་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། ༢ ཧཿ ¡ 
ཙྟའི་དཀྱིལ་དུ་སྤོས། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡི༔ རི ་པ་གཏེར་སྔོན་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཟ་ཡིག རློ ་བང་མཛོད་ནས ཕྱུང་བའོ།། །། # ། །ཡང་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ ་བའི ཐཾ 
བཟང་ནི། དཔ ་ལུགས ཀྱི་ཧོར་ཟླ ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས ཐཅུང་ང་ བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ ང (ཁ་འ སྟེ ་གསུམ། དྲུག ་པའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ ་གཉིས། དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབ། དང་པོའི པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ 
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ནོ།། །། ྟ །ཡང་རྒྱ་རྩིས་ ཉིང་མབླ་མ་དགོངས ་འདུས་ལས། ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན ངི རྒྱ་རྩིས་གསར་མ་ ཤང ཧོར༔ ཟླ ཐཅུཿཿ ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ རྨང ་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཚེས བཤ ་བལྟམས་པ་དང་ ཿ ཟླ་བ ཛཿ ་བཅོ་( ° ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པས་ ཛུ གྲསུམ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས བཿ ་ཆོས་ཀྱི་ ཆོཾ བསྐོར། ཅཱ ་པའི ཐཿཆའ་ཁཡྭ ་བབ། 
དི འཐ ་ཞིག་གིས་ཉི་ཤུ་ལའང་འདོད། ཟླ་བ་འདི་ལ་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཆུང་ངུར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་ ་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ སྒྲུབ་བྱས ་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ནི། ཇི སྐད་དུ། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་ 
5. བཞི མལ ལྡག བསམ་ .ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས ་ལྷག་པའི ་བསམ་པ་ནི་གཡོ་ ོ་དང་རྒྱ་མེད་པའི ་བསམ་པ་ལ་ཐེར་བ་ ཡིན་གསུང་ངོ།། དག ་པབར་ ནས་པུ ་གབལྲྭ གང་། །སྦྱིན པར་བཏང་ན་ནས་ཕུ་ ་གལ་ ནི། །ས་ ་ ཕྲག བྷུ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་སུམ ཁྲི་དང་། །སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འགྱུར་ཁྱད་ནི། །ཊབུད་ཐུནཛྷཱ་ ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ ་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ 'ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས ་སོགས་གསུངས་ 
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ཨོཾ་རུཙི་ར་མ་ཌྲི་པ་ཝྟཏར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བདུན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །ཕྲེང་བ་ས་རྗེན་ལ་རེག་ཏུ་མི་གཞུག །མི་ 
ག་མི་བརྒྱུད། གསང་བའི་ཕྲེང་བ་མི་ལ་མི་སྟོན་པ་ཡིན། ཕྲེང་ཐག་དགུ་སྒྲིལ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བརྒྱུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ཤོང་། 


་བ་ལ་མགྲོན་བུ་བཏགས་ན་རྒྱགས་ལ་གཟན། བཟབླས་པ་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་རིང་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྲ། ཁྱད་པར་བསྙེན་པའི་དུས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ། མི་ཚིག་ 








།སོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་འཛིན་ལ། ཉི་འཛིན་ལ་ཉི་མའི་མདོ་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཟླ་འཛིན་ལ ཟླ་བའི་མདོ་ལས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དུ་གསུངས་ལ། ཏྟ 
ས་ཆེན་རྣམས་སུ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་ན་འགྱུར་ཁྱད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཟའ་འཛིན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་སྔགས་བཟླ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། 


699 


ཨག་ཆུང་ 








ས་བར་ཆོད་ན་དེ་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ཐེ། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་དོར། མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་གཞུག །གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དང་སེར་བ་སྲུང་བ་ ¿ 



















སོགས་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གཙོ་བོ་འདི་ལ་བྱེད་པ་གསང་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཧ་ཀ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ཆད་ལྷག་གི་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་ 
རཿ དམ་དེའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གཞན་དེ་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྟིམ། དེའི་བླཟས་པ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་དུ་ཡོད་ལ་བྱ། ` 
ཁྲེ ཚར་བ་དང་བུམ་པ་གཅིག་ནས་ནོར་བུ་དུ་མ་འདོན་པ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་གི ཞལ་ལམ་ཐུགས་ཀ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏོན་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། བསྟོད་ ` 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ 


གཅིག་ཏུ་འདུ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་གདམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཌོ་བྷི་པའི་མན་ངག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 





༄༅། ` །དགོན་པས་གསུངས་སོ།། །། ༈ །པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱིས། ། དུས་མཆོད་ཆེན 
མོའི་རྒྱུད་ལས། རུ་རཀླ་ཡིས་བྱེ་བ་གཉིས། .པདྨས་བྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །པུ་ཏྲ་ཛི་བ།.. བོ 


>ˆ 


བུའི་འཚོ་བ་ཟེ ཟེར་སྐད་དོད་འདི་ཟུར་ཆག་པ་དེང་སང་བོ་དྷི་ཙིར་གྲགས་ཞེས་སྐྱོ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། གྲངས ་མེད་ 
༤ 


༄ 


¦ དོ། ཞས །། ༈ ¡ཿཙུཛུསྨ་བའེ་ཐྐཝ ཟེཧཁང་ཐཾ གླཇུཛྲས་ལས་ ཙོ་ར་ཝ་ར་མཏྲིཔལ། བཏར ཅཏཾ་བླགར་ཊིང་ཝུན། དུ་བཏོཊ་༣༦་ཟླང་ན་དེཿ་ཞིན་གོ་མ་ 


° བམས་ཅད་ཀྱི་ ུགསུང་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱེ་བ ཕྲག ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་བཟླས ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས 


༨༩ 


ས། །། ཤོ ཅདངའཾ་གཏེར་ཊིཟལཾས། | སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཕྱེ་ཕུང ཕུད་ ° 
_ བསྲུང་། འབག་བཙོག་རྣམས་བསྲུང་། ཡུགས་མི་གཙང་བ་རྣམས བསྲུང་། གཞན་ ཏང་ཊཐཐྲུཿཾ བི་ 


བྱ། རང་གི་གོས་མི་ལ་མི་བཀེན། ནང དསཐར་སྣེར་ 


་མི་བྱ་ 
བཀྲྭ། ཡུགས་ས་མོ་དང་མི་ཉལ། སྐྲ དང་སེན་མོ་མི་བྲེག །གདན་མི སྤྲུག །བྱི་ཕག་མི རྦ ། ཁྱི་ལ་ཐན་ཟ་འཕྲོ་: མི་སྟེར། ། སྨྲ་བཅད་དམ་དུ་བྱ། མཚམས ་གཡོག ་བུད་མེད་ལ ་མི་འཆོལ། 


པོ་བཞི་ལ ་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། །། །། ཾ རྡོ་རྗེ་རྩེ 














གྲིབ་ལ་འཛེམ་པར་གཅེས་སོ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་འགོང་དུ་མི་བཅུག །དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་བསྲུང་ན་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ 
ཾ །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ། །། $ །ཡང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་དོན་བསྡུས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར། སེས ་ 
1 མི་གྱོན། གྲིབ་འཇུག་སྒྲབ་པ་གཡེལ་ལ་འཆོར་བ་ཡིན། ཟས་བཟང་ཐལ་ན་ཉེན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ། ངན་ན་ལུས་སྙོབས་ཉམས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ ནུས་པས་བཟང་ངན་སྙོམས་ཤིང་ཚོད་ 
ངི ཟིན་པར་བྱ༔ དམ་ཉམས། ཡུགས་ས། དམེ་པོ། རྐུན་མ། སྡེམ་ཤོར་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་༔ གདོན་ཆེན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་མི་ཐ༔ དེ་ཟོས་ན་སྒྲབ་པ་ཁ་འགྱང་། 
མཐར་མི་ཕྱིན་པར་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན༔ མལ་གྱི་སྙན་མི་སྤོ༔ སྒྲབ་པ་དང་དམ་བཅའི་ཚད་མ་ཐེམས་པར་སྙན་སྲོས་སམ། མལ་སྤོས་ན་དྲོད་རྟགས་གཡེལ་བ་དང་། གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 

འབྱུང་༔ གཞན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ན་ནུས་པ་ཉམས་པས་གཞན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འདྲེ་རྡུང་མི་བྱ༔ གོས་དྲེག་པ་ཅན་དང་ལུས་མི་བཀྲ༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན༔ སྐྲ་སེན་དང་ཁ་སྤུ་ 











ཀྲ 


༠2 


]རྒྩོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང༔ སྒྲུབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཟིང་བའི་ལས་མི་བྱ་བར་ 
གང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་མཐར་དབྱུངཿ གྲུབ་རྟགས་བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་བླང་དོར་གྱི་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་པའི་བློ་རང་མལ་དུ་ཕབ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནར་གྱིས་བསྲིང༔ དཀའ་ཐུབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཡང་རིམ་པས་གཏང་ངོ༔ མཚམས་སགློད་ནས་ཀྱང་ཞག་འགའི་བར་དུ་ 
རེ མཚམས་རྗེས་སྲུང་ཞིང་གྲོང་ཡུལ་སེགས་སུ་མི་འཁྱམ། རང་གི་མལ་དུ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་གཞན་མི་ཉལ༔ སྲུབརྗེས་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའི་མིས་མི་མཐོང་བར་བུ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཞན་ 
ལ་མི་སོན༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མི་ལ་མི་སྦྱིན༔ རང་གིས་ལོངས་སྤྱད༔ བ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐེན་གྱི་བར་ཅི་བྱུང་ཡང་མཚམས་ཧུར་འདོན་མི་བྱ༔ བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ 


པས་ངོས་བཟུང་ལ་རྐྱེན་ཁར་མི་གཏང་༔ ལར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱུང་མི་བྱ༔ ཟས་ཅི་རྙེད་རྙེད་མི་ཟ༔ གོས་དྲེག་པ་ཅན་དང་སྐྱི་བེམ་ལ་སོགས་གྲིབ་ཅན་ 









བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་༔ སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྫོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ན། ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བས་སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས༔ཿ 
ཡང་དེ་ཉིད་ནས། བླགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་བཟུང་བ་འདིའང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི། ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བྱས་ལ་བཟླས་རྐང་རིང་ཐུང་གི་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
¦ ནས་ཉིན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི༔ ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོང༔ ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་རེ་དམ་བཅའ་བྲས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངག་བཅད་ལ༔ 
ཡིལ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་པས་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་༔ བསྒྱིད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་འཐད་པ་འདི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པའི་།ྱད་ 

ཆོས་ཡིན༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཚོགས་གསོག་པ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
























®» ༄༅། །ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འདི་ལ ་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བའམ༔ བཟླ་བའི་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་བཏགས་པས ་བྱིན ་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ལར་ཐིགས་པ་བསགས་ ཏོ 
པས་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་བ་ཡི ཡིནཿ༔ མཆུ་མི་སྡོད་པར་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་༔ དུ་གསོག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དུས་ཚོད་གཅིག་ན་འགྲུབ་རྒྱུ་གཅིག་འབྲུང་བས་སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་ 
གསུངས།། །། ༈ །ཡང་འཇམ་ དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། དང་པོ་རླུཀྲ་ .དག་ཡིན་ཏེ༔ ཨིན་ན .༡བྲིང་གཉིས་པ་ ཡིན། ཐ་མ་བོ་དྷིཙི་ཡི ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་ .པའི་ཤིངལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་པའོ། ། །ཞེས་ དུང་། དེ་ཉིད་ལས། ན་མཿ ༔སརྦ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ཙནྟརྦུད་རཱུ་པི་ཊཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཿ ཨརྒཱནྟ་སཱ་དྷ་ཡ། སརར་དྱུང་བི མོ་ཧ་ནི། 
ག་ག་ན་པ་ལྦེ། བི་ཤོ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱའོ། །ྦྱ མ་དང་དྭགགཔ་དངྱབང་བདངྱུ་བ་ལ་སོགས་པ ལས་བུའོ། །ནེས་ དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་བོ་ 
„ དག་ནེ་དྲེ དྲི་མེད་པའི། །ཆུ །ཆུ གཙང་དག་གིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་བླངས་ནས་ནི། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་དག་གིས་རྗེས་བྱུགས་ནས། །རབ་ཏུ་སྔགས་ལ་འབད་པ་ , 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླ་བའི་མན་ངག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་འདོད་པས། །སྔགས་ 'ཏཱཾ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འདི་བྱ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པས་སྔགས་བགྲང་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་དང་། །ནམ་ཡང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ་ཞིང་། །སིག་པ་ཅན་གྱི་གོས་མི་གྱོན། །བམས་མི་བདེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ནི། །ངལ་གསོ།ཁམས་བསང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །དད་པ་མེད་དང་ལེ་ལོ་སླང་། །མ་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྤང་། །བཟའ་བ་ཐ་ཞིང་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །བཏུང་བ་འཐུང་ཞིང་ 
| མྲགས་ཟློས་སྤང་། །ཁ་མ་བཤལ་བར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། བང་མ ་ཟློས་ སྤང་། ཁུག ་བར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ སྤང་། ཐཐ ་ཞིང་ 
སྔགས་སྒྲ་ཆེ་བ་སྤང་། །ནི་བའི་དུས་སུ་དྲག ་པོ་སླང་། །དྲག་པོའི རྩུ་ཐུཞཐང་ །དབང་གི ་དུས སུ་ཞི་བ་སླང་། །སྔགས་བཟླས་གཞན་དུ་སྦེལ་བ་སྤང་། | །སྒྲུབ་ ར་ར ` 
བ་སྤང་། །རླུང་ཁ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཆེན་འགྲམ། །དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་མི་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འཁྱར་བ་སྲང་། །དགྲ་གདོན་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ། །ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་པ་ ‹ 





སྤང། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྤེལ་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་གྲོང་ཡུལ་དག་ཏུ་སྤང་། །ཀྲཾ་ཡ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུ་དམན་པའི་སྔགས་ལ་སོགས། །ཕ་མ་གཉིས་མེད་མ་ 
གཏོགས་རྒྱུད། །གཞན་ལ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་། །སྒོག་པ་སོགས་སྤང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་འདོད་པ་ལ། །སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་པ་འདོན། བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
× ལ། །གཞུང་བཞིན་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་འདོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གསལ་ཡུན་དུ་འདོན །ནུས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྨྲ་བ་བཅད་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ 
¦ འཕེལ། །ལོ་གཅིག་རང་གར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་ནུས་པ་ཆེ། །ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་བས། །དབེན་པ་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པ་ལེགས། །སྒྲབ་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆ །གདམས་ངག་ཉེར་གཅིག་འདི་ལྡན་ན། །ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ | སྔགས་པ ཟླ་བའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོཔས་མཛད་པ རྡོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱང་པུང་ཧ་རིའི་དགོན་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ¥ །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ནུས་པ་མི་འཛད་པར་བྱེད་ན་གང་བསྒྲབས་ 
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ཐར 


བགྲང་ཕྲེང་ལ་ཐུན་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ ནས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱས་རྗེས་ལྷ་ཡོངས་སྲ སུ་གྱུར་པ ་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པའམ། གཤིན་རྗེ་སོགས་ , 





།གསུངས། །ཤེར་སྙིང ལོ ་བཏོན་པ་ན། །འབུམ་ཚར་ཉི་ཤུ་བཏོན་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས ཁཱ ་པའི ཇི ་སློང་ནི། །གཅིག་ལ་གདན་གནོན་བཤོས་དྲངས་ 'ཾ 
ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག ་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི ཐོ ཟི་ འཐོབ། སབ པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱ ས། ཐོ ་ཆེན་བཞི བཾ ་མལ པའི། །རུར་པྔར་སིཁཐུ་མུཇྦ་འདཝཾ 
ལས། ་།ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི ་འགྱུར་ དུ་གྲསུངས། ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་ དུས། བྱེ་བ ཕྲག་ནི་ ་ནི་འབུམ འགྱུར་ ཏེ། །ཟླ་བར་བྱེ་བ བཞུ འགྱུར་རོ། །དུས་ཆེན་བཞི ཐར ཟླ་བཟུང་། རཾ དག་ 

བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས ་ ཆག་ལོ་ཙཱ་བས། དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ནས་རྡོག་གཅིག སྦྱིན ་པར་བཏང་ན། ནས རྡོག ་ས་ཡ་ཕྲག བརྒྱར་འགྱུར། ། དེ་ནས་ཁལ་དུ་བསྡོམས་ན། 


༨༡ ༨ ༨ 


ཁལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་བཞི ཁྱོར་བ་བཞི་འོང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས གྲུབ་ཊེ ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་ དབུལ ་ ལྦ་གང་ཡིན་ ཡང་ཚིག་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་གྲུབ ་རྗེས། , 


༄༅། 









ལ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོར་བལྟས་ལ། རང་རང་གི་སྦོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་བཞིན་པས་སྨྲ་བཅད་བྱས་པའི་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུ་རྩི་ 
བས་གྲངས་འཛིན་ལ་བགྲང་ལ། ཐུན་མཚམས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། གཏམ་གླེང་བ་སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ལ། འོན་ཀྱང་ 
¦ བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། ངག་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། ཆད་ལྷག་ཁ་འགེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་ 
„ ལ། དྲེ་རྣམས་བསྙེན་གྲངས་སུ་ནི་མི་བརྩི་གསུངས་པ་ལེགས་ལ། ཕ་བླ་མ་འདིས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ནས་སྔགས་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུ་བཟླ་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ལ་དེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགྲེ་བར་གསུངས་འདུག་ཅིང་དེ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསུངས་འདུག་གོ། །། ༈ །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་དུ། བསྙེན་པ་ཉེ་སྙིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །ཚད་དུ་ 
མ་ཕྱིན་སྐྱོར་བ་ཡིན། །ཚད་ལས་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བསྙེན་པ་...བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་བྲེ་བཅུ་ལ་ཟེར་ས་ཡ་གཅིག་ཡིན་དུས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་རྟགས་རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གསུངས་འདུག་གོ།། རྫོགས་ 
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ཧ་ 
ཧཿ གསལ ་བྱ་ཞི ང། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདས དང་མ ཞནས་སླུང་མི,་ །མཆོད་དང་བསྐང་དང་བསྟོད་པ་དང་། 
དུ་འདི་ལྟར་བྱ། །སྔོན་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་བཞིན་བསྒྲུབས། །རྗེས་ལ་ལས་མཁན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྲོག་སྙིང་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟླ 


དམ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །རྟག་ཏུ་དེ་སྐོར་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད། །སྔགས་དང་སྒོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 


















༨༨ ༨ 


ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ལས་མི་འགྲུབ། །ལྟས་ངན་དབབ་སྔགས་ཚད་འདས་ན། །ལྟས་ངན་བདག་གི་འཁོར་ལ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་དྲོད་ཚད་བརྟག་པར་གཅེས། །རང་དང་ 
གསང་སླ་མང་གསང་གཏེར། །གྲངས་དུས་མཚན་མ་གོང་མ་བཞིན། །དེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། །སྤོག་ཆོག་སྤོག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་གནད་ལ་དབབ། །ཟློག་ཅིང་གནད་དབབ་དཀྲུག་ཅིང་བསད། །གཟིར་མནན་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་ལྡན་པ། །ཐ་མལ་མི་སྡོད་ཡི་དམ་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 

།བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་གཙོར་བྱེད་པའི། །སྔགས་པས་རྒྱུན་ 
སྙ། །ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ལས་མཁན་བསྐུལ། །རང་ཉིད་ཡི་ 
།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གཏེར། །གསང་ཆེན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་ 





716 









སྔགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཁོལ་བུ རབྲེས་པ་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་ 
དང་ཟོལ་ཟོག་ལ་མི་བལྟ་བ། ངོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟུན་ 


ཟིན་ཐུན་དུ་བསགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་འབྲི་གུང་པ་སྐྱུ་རའི་སྔགས་བན་རྒན་ 
བར་འཛིན་པ། དེང་སང་གི་བན་སྔགས་རྣམས་ལྟར་གྲོང་ཆོག་ 
བཅོས་རྣམས་བལྟས་པས་ཉེར་མཁོར་འདུག་པ་རྣམས་ཁོལ་བུ་ 








ད་ 





༄། །སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་མ། 
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